
 
 

 

ช่ือเรื่อง:       การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื่อง พันธุกรรมและวิวฒันาการ 
  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
ช่ือผู้ศึกษา:   นางสาวฟาตีเมาะ แยนา  
สถานศึกษา: โรงเรียนสุไหงโก-ลก อำเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี   

      การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส  
ปีท่ีศึกษา:   2563  
 

บทคัดย่อ 
 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื ่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการที่มี                 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื ่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                     
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน                    
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื ่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 6 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื ่อง 
พันธุกรรมและวิวัฒนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสุไหงโก-ลก สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 22 คน ได้มาโดยว ิธ ีการสุ ่มแบบแบ่งกลุ ่ม  (Cluster random sampling) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 6 เล่ม 2) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื่อง 
พันธุกรรมและวิวัฒนาการ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 11 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ี รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื ่อง พันธุกรรมและ
วิวัฒนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีสร้างตามวิธีวัดความพึงพอใจของลิเคิร์ต (Likert) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย
ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
 
ผลการศึกษาพบว่า 

1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 83.51/82.50 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
เรื่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื่อง 
พันธุกรรมและวิวัฒนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ

เร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6

มิวเทชัน
3

ต ำแหน่งครู วิทยฐำนะ ครูช ำนำญกำร
โรงเรียนสุไหงโก-ลก จังหวัดนรำธิวำส
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำนรำธิวำส
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
       เล่มที่ 3 มิวเทชัน  

ก 

 
คำนำ 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เร่ือง พันธุกรรมและวิวัฒนาการ เล่มที่ 3 

มิวเทชัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 เล่มนี้จัดทำขึ ้นเพื ่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ โดยใช้ควบคู่กับคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

เรื ่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการ เพื ่อเน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญเสริมสร้างความรู้และพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและยังปลูกฝังคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ที ่ดีให้แก่นักเรียน โดยจัดให้มีความสอดคล้องกับตามมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด                

กลุ่มสาระการเรียรรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งครูผู ้สอนชีววิทยาและครูผู ้สอนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์

สามารถนำไปใช้พัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

 ผู้จัดทำขอบขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้การสนับสนุนให้คำแนะนำและเป็น              

ที ่ปรึกษาที ่ดีในการพัฒนาปรับปรุง การตรวจสอบแก้ไข จนชุดกิจกรรมการเรียนรู ้พ ันธุกรรม                    

และวิวัฒนาการเล่มนี้มีประสิทธิภาพ ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ชีวภาพ เรื่อง พันธุกรรมและวิวัฒนาการเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู ้เรียน เพื่อนครูผู ้ร่วมวิชาชีพ 

ตลอดจนผู้สนใจนำไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และมีประสทิธิภาพต่อไป 

 

ฟาตเีมาะ   แยนา 
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สารบัญ 
 

เรื่อง           หน้า 

คำนำ              ก 

สารบัญ              ข 

สารบัญภาพ             ง 

สารบัญตาราง             จ 

คำช้ีแจงชุดกิจกรรมการเรียนรู้           1 

แผนผังแสดงขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้         2 

คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับครู         3 

คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียน         4 

ข้อปฏิบัติ             5 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระสำคัญ         6  

ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรยีนรู้          7 

แบบทดสอบก่อนเรียน            8 

ใบความรูท้ี่ 1 เร่ือง มิวเทชัน           12 

กิจกรรมที่ 3.1 เรามาวินิจฉัยโรคพันธุกรรมกันเถอะ        21 

ใบความรูท้ี่ 2 เร่ือง การประยุกต์ใช้หลักการของมิวเทชัน        30 

กิจกรรมที่ 3.2 GALLERY WALK เดนิชมตลาดมิวเทชัน        35 

แบบฝึกหัดที่ 3.1 มิวเทชัน           39 

ใบความรูท้ี่ 3 มิวเทชันกับการเกิดมะเร็ง          41   

กิจกรรมที่ 3.3 ภัยบุหร่ีที่สูบเข้าปอด          50 

แบบฝึกหัดที่ 3.2 สารก่อมะเร็งในบุหร่ี          54 

แบบทดสอบหลังเรียน            55 

บรรณานุกรม             59 
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เรื่อง           หน้า 

ภาคผนวก              

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน          61 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน          62 

แนวการบันทึกกิจกรรมที่ 3.1          63 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3.1           71 

แนวการบันทึกกิจกรรมที่ 3.2          73 

แนวการบันทึกกิจกรรมที่ 3.3          76 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3.2           78 
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สารบัญภาพ 
หน้า 
 

ภาพที่ 3-1 แสดงการเกิดมิวเทชันในสิ่งมีชีวิต           12 

ภาพที่ 3-2 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซม        13 

ภาพที่ 3-3 การเปลี่ยนแปลงชนิดนิวคลิโอไทด์บนสาย DNA ของการเกิดมิวเทชันระดับยีน    18 

ภาพที่ 3-4 การเกิดมิวเทชันระดับยีนในผู้ป่วยโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์     19 

ภาพที่ 3-5 การเกิดมิวเทชันระดับยีนในแอลลีลที่ควบคุมลักษณะเผือก      20 

ภาพที่ 3-6 กล้วยหอมที่มีชุดของจีโนมเป็น AAA เป็นออโตโพลพีลอยดี      30     

ภาพที่ 3-7 กล้วยน้ำว้าที่มีชุดของโครโมโซมหรือจีโนมเป็น ABB อัลโลโพลีพลอยดี     31 

ภาพที่ 3-8 ภาพการเกิดโพลีพลอยด์ของกล้วยหลังจากการเกิดการผสมของกลว้ยป่า    32 

ภาพที่ 3-9 ดอกพุทธรักษาพันธุ์ใหม่ที่ได้จากการฉายรังสี        33                                       

ภาพ 3-10 มวิเทชันของดอกทิวลปิโดยการฉายรังสีดอกทิวลปิให้มหีลายสี      33 

ภาพที่ 3-11 การใช้สารเคมีสร้างพืช Polyploid ของสตรอบอร่ีทีมผีลใหญ่มากขึน้     34 

ภาพที่ 3-12 มิวเทชันที่ทำให้การเพ่ิมจำนวนของเซลล์โดยที่ร่างกายควบคุมไม่ได้     41 

ภาพที่ 3-13 มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา         42 

ภาพที่ 3-14 การสูบบุหร่ีเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งในปอด       43 

ภาพที่ 3-15 แสดงสารเคมีที่เป็นอันตรายในบุหร่ี                  45 

ภาพที่ 3-16 ภาพแสดงบุหร่ีในหนัง หน่ึงในกลยุทธ์ล่าเยาวชนให้ตกเป็นเหย่ือบุหร่ี     46 

ภาพที่ 3-17 ก-ฉ แสดงชุดสาธิตการสูดควันบุหร่ี         51 
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1 

 

 

 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เร่ือง พันธุกรรมและวิวัฒนาการ เล่มน้ีเป็นเล่มที่ 3  

จากทั้งหมด 6 เล่ม ดังน้ี  

 เล่มที ่ 1   การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 เล่มที่  2   ยีนกับการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม    

 เล่มที่ 3 มิวเทชัน  
 เล่มที่  4   เทคโนโลยีทางดเีอ็นเอ      

 เล่มที่  5   วิวัฒนาการของส่ิงมชีีวิต     

 เล่มที่ 6 ความหลากหลายทางพันธุกรรม 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มน้ี สอดคลอ้งกับตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  มีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรื่อง พันธุกรรมและ

วิวัฒนาการ  

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ ยึดนักเรียนเป็นสำคัญ มุ่งเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีกจิกรรมที่เป็น Active learning เพราะนักเรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติจริงในการทำกิจกรรม มีการทำงานเป็นกลุ่มโดยที่นักเรียนทุกคนมีบทบาทและหน้าที่ชัดเจน          

มีทักษะในการทำการทดลอง การนำเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ  

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีสร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเองขึน้อยู่กับความสามารถของแต่ละ

คน และกิจกรรมเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน โดยในการจัดกิจกรรมจะ ให้นักเรียน

ศึกษาอย่างเป็นข้ันตอนนักเรยีนจะได้รับความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

5. ผู้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีควรศึกษาคำแนะนำก่อนใช้ 

 นอกจากน้ีนักเรยีนยังสามารถศึกษาไดเ้องทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน นักเรยีนจะได้รับความ 

สนุกสนาน เพลดิเพลนิ นักเรยีนสามารถนำความรู้ และทักษะกระบวนการดังกล่าวที่ได้จากการปฏิบัติ 

กิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

คำชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
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อ่านคำชีแ้จงคำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

 

ศึกษาตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทำแบบทดสอบหลังเรียน 

การประเมิน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

ศึกษาชุดกิจกรรมเรียนรู้ เล่มที่ 4 ต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ ์

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 

แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 เล่มท่ี 3 มิวเทชัน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เร่ือง

พันธุกรรมและวิวัฒนาการ เล่มที่ 3 มิวเทชัน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้การดำเนนิกิจกรรมการเรียนรู้

บรรลุตามตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้และมีประสิทธิภาพผู้สอนควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติ

ตามคำแนะนำดังต่อไปน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดของแผนจัดการเรียนรู้ เนื้อหา เอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้และคำชี้แจง

ต่าง ๆ ให้เข้าใจก่อนดำเนนิกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. เตรียมสื่อ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมตามจำนวนผู้เรยีนหรือกลุ่ม 

3. เมื่อมีกจิกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน จำนวนกลุ่มขึน้อยู่กับนักเรยีนใน

ช้ันเรียน โดยคละนักเรยีนเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้มีการเลอืกประธาน กรรมการและ

เลขานุการกลุ่ม แลว้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบแก่สมาชกิในกลุ่ม 

4. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชีแ้จงให้นักเรยีนเข้าใจบทบาทของตนเอง แนะนำขั้นตอน

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวปฏิบัติในระหว่างการดำเนนิกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วจึงให้ทำ

แบบทดสอบก่อนเรียน 

5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู้ ขณะที่ประกอบกิจกรรม ครู

ควรเป็นที่ปรึกษาให้คำแนะนำกับกลุ่มที่มปีัญหา กระตุน้ให้นักเรยีนในแต่ละกลุ่มดูแลช่วยเหลือกัน

ภายในกลุ่ม เพ่ือผลสำเร็จของตนเองและกลุ่มของตน 

6. การวัดและประเมินผล ประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือวัดความรู้

ความเข้าใจ แล้วนำผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรยีบเทียบเพ่ือทราบผลการพัฒนา 

ประเมินผลด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากการปฏิบัติ

กิจกรรมระหว่างเรียน เพ่ือนำไปสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

7. เมือ่สิ้นสุดการปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนรู้ ครูให้นักเรยีนร่วมตรวจสอบ เก็บชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ วัสดุ สิ่งของและอุปกรณ์ให้เรยีบรอ้ย เพ่ือสะดวกในการใช้คร้ังต่อไป 

 

คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
สำหรับครู 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เร่ืองพันธุกรรม

และวิวัฒนาการ เล่มที่ 3 มิวเทชัน ให้นักเรยีนปฏิบัตติามขั้นตอนดว้ยความซื่อสัตย์และต้ังใจ ดังนี้ 

1. ให้นักเรยีนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เล่มที่ 3 มิวเทชัน 

2. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เล่มที่ 3 มิวเทชัน 

จำนวน 10 ข้อเพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน บนัทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน 

3. แบ่งกลุ่มนักเรยีนกลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถนักเรยีนในกลุ่มเป็นเก่ง ปานกลาง 

และอ่อน (หรือตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

4. อ่านคำชีแ้จง คำแนะนำ การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้  

6. ปฏิบัตกิิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

7. เมื่อปฏิบัติกจิกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จเรียบรอ้ยแล้วให้

ตรวจสอบคำตอบได้จากแนวคำตอบกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม 

8. ทำแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เล่มที่ 3 มิวเทชัน 

จำนวน 10 ข้อ 

9. ตรวจคำตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมบันทึกผลคะแนนที่ได้เพื่อตรวจสอบ

ความก้าวหน้าทางการเรยีน ซึ่งนักเรยีนต้องทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80 ขึน้ไปจึงจะผ่าน

เกณฑ์ถ้านักเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่กำหนดให้ทบทวนเนื้อหา แล้วให้ทำแบบทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง 

หากผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 4 ต่อไป 

 

 

 

 

คำแนะนำการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้
สำหรับนักเรียน 
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1. หากมีขอ้สงสัยให้ขอคำอธิบายหรือถามครูผู้สอน เพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยน้ัน ๆ 

2. เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยจนกว่านักเรียนจะทำ

กิจกรรมเสร็จ เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรปฏิบัต ิ
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มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมชีีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

มิวเทชันเป็นการเปลี่ยนแปลงของลำดับหรือจำนวนนิวคลีโอไทด์ใน DNA ซึ่งอาจนำไปสู่การ 

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างและการทำงานของโปรตีน ซึ่งเกิดได้ทั้งในระดับยีนและระดับโครโมโซม 

มิวเทชันสามารถเกิดได้ทั้งเซลล์สืบพันธุ์และเซลล์ร่างกาย ซึ่งมิวเทชันที่เกิดในเซลล์สืบพันธุ์สามารถ 

ถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อไปได ้จึงอาจก่อให้เกิดลักษณะใหม่ในสิ่งมีชีวิตรุ่นต่อไป ในขณะที่มวิเทชันที่เกิดขึน้

ในเซลล์ร่างกายสามารถทำให้เกิดลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปหรือทำให้เกิดโรคได้ เช่น กรณีของมะเร็ง

ผิวหนังและมะเร็งปอด 

มนุษย์ประยุกต์ใช้การเกิดมิวเทชันในการชักนำให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกต่างไปจากเดมิโดย

การใช้รังสีและสารเคมีต่างๆ 

 

 

 

 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 

สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้
 

สาระสำคัญ 
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 ว 1.3 ม.6/3  อธบิายผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงลำดับนวิคลโีอไทด์ในดเีอ็นเอต่อการแสดง

ลักษณะของส่ิงมชีีวิต 

ว 1.3 ม.6/4  สบืค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการนำมิวเทชันไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 
 

1. อธบิายและสรุปผลของการเกิดมิวเทชันระดับยนีและระดับโครโมโซมต่อการแสดงลักษณะ

ทางพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิต 

2. สบืค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการนำมิวเทชันไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงพันธุ์พืช 

3. อธบิายผลของการเกิดมิวเทชันที่มีผลต่อการเกิดมะเร็งปอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มที่ 3 มิวเทชัน 

 

 

คำชี้แจง  
1. แบบทดสอบมีจำนวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก คะแนนเต็ม 10    

 คะแนน 

    2. ให้นักเรยีนเลอืกคำตอบที่ถูกที่สุดแล้วทำเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคำตอบ 

              3. เวลา 10 นาที 
 

1. การเกิดมิวเทชันตามธรรมชาตเิกิดจากการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบใดของ DNA 

ก. จำนวนหมู่ฟอสเฟต 

ข. ชนิดของน้ำตาลเพนโทส 

ค. จำนวนสายนิวคลีโอไทด์ 

ง. ลำดับเบสของนวิคลโีอไทด์ 
 

2. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับมิวเทชัน  

ก. มีอัตราการเกิดได้สูงตามธรรมชาติ 

ข. เกิดได้ทั้งระดับโครโมโซมและระดับยีน 

ค. เกิดขึน้ได้เฉพาะในเซลล์ที่กำลังแบ่งตัว 

ง. มิวเทชันในเซลล์ทุกชนิดสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกหลานได้ 

3. ขอใดไมใ่ช่สาเหตุที่ทำใหเกิดมิวเทชัน (Mutation) 

ก. การเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซม 

ข. การเปลี่ยนแปลงชนิดของเบสใน DNA 

ค. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างสัณฐานของโครโมโซม 

ง. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของส่ิงมชีีวิตเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
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4. กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) เป็นโรคทางพันธุกรรมชนิดหน่ึงในคน มีสาเหตุจากสาเหตุใด 

ก. โครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมาหน่ึงแท่ง 

ข. โครโมโซมคู่ที่ 5 เกินมาหน่ึงแท่ง 

ค. โครโมโซมคู่ที่ 5 มีบางส่วนขาดหายไป 

ง. โครโมโซมคู่ที่ 21 มีบางส่วนขาดหายไป 

5. จากรูปคือความผิดปกติของกลุ่มอาการใด  

 

 

 

 

 

 

ก. กลุ่มอาการคริดูชา 

ข. กลุ่มอาการพาทัวซินโดรม 

ค. กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ซินโดรม 

ง. กลุ่มอาการดับเบิลวายซินโดรม 

6. ข้อใดเป็นวิธีหลกีเลี่ยงการเกิดโรคมะเร็งปอดได้ 

ก. ไม่กินอาหารรสจัด 

ข. ไม่กินถั่วลสิงที่ค้างคืน 

ค. ไม่กินผักที่มีแมลงเจาะ 

ง. ไม่สูบบุหร่ี 

7. ข้อความใดต่อไปน้ี ไม่ถูกต้อง 

ก. มิวเทชันที่เกิดกับโครโมโซมเพศเท่าน้ันจึงจะถ่ายทอดให้ลูกได้ 

ข. มิวเทชันเกิดขึน้ได้กับส่ิงมชีีวิตตามธรรมชาตโิดยไม่ทราบสาเหตุ 

ค. รังสีหรือสารเคมีบางชนิดทำให้อัตราการเกิดมิวเทชันสูงขึน้ 

ง. มิวเทชันที่เกิดในเซลล์สืบพันธุ์จะถ่ายทอดไปรุ่นลูกหลานได้ 
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8. กล้วยหอมไม่มเีมล็ดอย่างกลว้ยป่าและกลว้ยตานเีน่ืองจากข้อใด 

ก. สถานที่ปลูกไม่ใช่ป่า จึงปรับตัวตามสภาพแวดล้อมใหม่ไม่ได้ 

ข. เกิดการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมบางแห่ง 

ค. เกิดการเปลี่ยนแปลงจำนวนชุดโครโมโซม 

ง. เกิดยีนมิวเทชันทำให้เป็นหมัน 

9. มนุษย์นำหลักการเกิดมิวเทชันมาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง ยกเว้นข้อใด 

ก. เพ่ิมผลผลติทางการเกษตร 

ข. พัฒนาสายพันธุ์พืชให้มีสมบัตติามต้องการ 

ค. เพ่ิมการเกิดโรคใหม่ๆ เพ่ือการศึกษาทางการแพทย์ 

ง. ทั้ง ก. และ ข. 

10. การเกิดยีนมิวเทชันมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

ก. มีลักษณะด ีๆ เกิดขึน้มามาก 

ข. เป็นไปตามความตอ้งการของการคัดเลอืกตามธรรมชาติ 

ค. สิ่งมีชีวิตมีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

ง. เกิดการแปรผันทางกรรมพันธุ์เพ่ือการอยู่รอดในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบกอ่นเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 3 มิวเทชัน 
         

  
ช่ือ       ช้ัน  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ข้อ ก ข ค ง คะแนน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

รวมคะแนน  

เกณฑ์การประเมิน 

0-7 ไม่ผ่าน 

8-10 ผ่าน 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

10   
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ใบความรู้ที่ 1 
             มิวเทชัน 
                

มิวเทชัน (mutation) หรอืการกลายพันธ์ุ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงลักษณะพันธุกรรมโดย

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงลำดับของนิวคลีโอไทด์ในสายโมเลกุล DNA สามารถเกิดขึน้ทั้งในพืช สัตว์และ

มนุษย์ ซึ่งถ้าเกิดกับสารพันธุกรรมในเซลล์สบืพันธุ์ ลักษณะเปลี่ยนแปลงนีจ้ะสามารถถ่ายทอดจากช่ัว

อายุหน่ึงไปยังอีกช่ัวอายุหน่ึง แต่ถา้การเปลี่ยนแปลงนีเ้กิดกับเซลล์ร่างกาย (somatic cell) ความผิดปกติ

น้ันจะเกิดกับเนือ้เย่ือที่เกิดจากเซลล์ที่ผิดปกติน้ัน 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 3-1 ก ข และ ค แสดงการเกิดมิวเทชันในสิ่งมีชีวิต 

ที่มา : มิวเทชันในสิ่งมีชีวิต. 2561 

 

 

 

1. มิวเทชันระดับโครโมโซม (chromosome mutation) คือการกลายพันธุ์ที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงโครโมโซม อาจจะเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซมหรือการเปลี่ยนแปลง

จำนวนโครโมโซม 

2. มิวเทชันระดับยีน (gene mutation หรือ point mutation) คือการเปลี่ยนแปลงจากยีนหน่ึงไป

เป็นอีกยีนหน่ึงซึ่งเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงนิวคลโีอไทด์ในโมเลกุลของดีเอ็นเอ 

 

 

ข. มิวเทชันในสัตว์ ค. มิวเทชันในคน 

การเกิดมิวเทชันในสิ่งมีชีวิตมีอยู่ 2 ระดับ ดังนี้ 

ก. มิวเทชันในพืช 
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โดยทั่วไปเมื่อเซลล์มกีารแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส จะได้เซลล์ลูกที่มีจำนวนโครโมโซมเหมือน

เซลล์แม่ทุกประการ การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจะได้เซลล์ลูกที่มีจำนวนโครโมโซมเป็นคร่ึงหน่ึงของ

เซลล์แม่ แต่ในบางครัง้อาจมีความผิดปกติเกิดขึน้ได้ มิวเทชันระดับโครโมโซมเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างหรือจำนวนโครโมโซม เป็นสาเหตุของการเกิดความผิดปกติต่างๆ ที่ส่งผลให้ฟีโนไทป์

เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-2 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซม 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561 

 

ในการเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมที่เกิดขึน้ในภาพที่ 3-2 จำนวนโครโมโซมยังคงเท่าเดมิ แต่มี

ความผิดปกติจากการที่บางส่วนของโครโมโซมขาดหายไป บางส่วนของโครโมโซมเกินมาจากปกติ หรือ

การแลกเปลี่ยนช้ินส่วนของโครโมโซมที่ต่างคู่กัน ทำให้ขนาดของโครโมโซมเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ                 

ถ้าบางส่วนของโครโมโซมที่ขาดไปจะกลับมาต่อใหม่แต่มีการเรียงตัวของยีนบนโครโมโซมสลับตำแหน่ง

กันหรือเปลี่ยนที่ไปจากเดิม ก็อาจทำให้ลักษณะของส่ิงมชีีวิตเปลี่ยนแปลงไปได้ 

มิวเทชันระดับโครโมโซม (chromosome mutation) 

 มิวเทชันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซม 
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 ตัวอย่างมิวเทชันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของโครโมโซม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่างมิวเทชันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมร่างกาย  

กลุ่มอาการคริดูชา (Cri du Chat syndrome)  

สาเหตุ เกดิโครโมโซมคู่ที่ 5 ขาดหายไปบางส่วน 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของผู้ป่วย คือมีปัญญาอ่อน ศีรษะเล็กกว่าปกติ การเจริญเติบโตช้า หน้ากลม ใบหูอยู่

ต่ำกว่าปกติและคนไข้มเีสยีงร้องแหลมคล้ายเสียงแมวรอ้ง พบในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย 

 

 กลุ่มอาการดาวน์ (Down Syndrome/ Trisomy 21) 

สาเหตุ มีโครโมโซมในคู่ที่ 21 เกินมา 1 แท่ง  

 
 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะของผู้ป่วย คือมีเชาวน์ปัญญาต่ำ พูดชา้ มีปัญหาในการใช้กลา้มเนื้อ และมีลักษณะ

ภายนอกที่สังเกตได้ค่อนขา้งชัดเจน เช่น หน้าแบน หัวแบน จมูกแบน ตาเล็กเป็นวงรี คอส้ัน ตัวเต้ีย

กว่าคนในวัยเดียวกัน 

 มิวเทชันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมร่างกาย 
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 กลุ่มอาการพาทวั (Patau syndrome, trisomy 13)  

สาเหตุ มีโครโมโซมในคู่ที่ 13 เกินมา 1 แท่ง ทำให้มีโครโมโซมเป็น 47 แท่ง  
 

 
 

ลักษณะของผู้ป่วย คือปากแหว่งเพดานโหว่ ตาเล็ก หูหนวก ใบหูต่ำนิว้มือนิว้เท้าเกิน หัวใจและ

ไตผิดปกติ สมองพิการ ปัญญาอ่อน ทารกตายหลังจากคลอดไม่กี่เดอืน  

 

 

 กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด (Edward syndrome/ Trisomy 18)  

สาเหตุ มีโครโมโซมในคู่ที่ 18 เกินมา 1 แท่ง ทำให้มีโครโมโซมเป็น 47 แท่ง  
 

 
 

ลักษณะของผู้ป่วย จะมีลักษณะหัวเล็ก หน้าผากแบน คางเว้า หูผิดปกติ ตาเล็ก นิว้มอืบิดงอและ

กำเข้าหากันแน่น หัวใจพิการ ปอดและระบบย่อยอาหารผดิปกติ ปัญญาอ่อน ผู้ทีป่่วยเป็นโรคนี้

มักจะเสยีชีวิตก่อนอายุ 1 ขวบ 
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 ตัวอย่างมิวเทชันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมเพศ 

 กลุ่มอาการไคลนเฟลเทอร (Klinefelter syndrome)  

สาเหตุ เกิดจากผู้ชายที่มีโครโมโซม X เกิน 1 แท่งหรือมากกวา ทำใหมีโครโมโซมเป็น           

47, XXY หรือ 48, XXXY หรือ 49, XXXXY  

 
 

ลักษณะของผู้ป่วย เป็นเพศชาย แขนขายาว สูงกว่าเพศชายปกติ มีเตา้นมคล้ายเพศหญงิ สะโพก

ผาย มักเป็นหมัน สติปัญญาต่ำากว่า 

ปกติ 

 

 

 
 

 กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ (Turner’s syndrome)  

สาเหตุ เกิดจากโครโมโซม X หายไป 1 แท่ง พบในผู้หญงิ ทำใหมีโครโมโซมเป็น 45, X 
 

 
 

ลักษณะของผู้ป่วย เพศหญงิรูปร่างเต้ีย หนาแกคอสัน้ มีแผ่นหนังจากตนคอมาจรดหัวไหล ตามัก

ผิดปกติเชน ตาเหล ตาโปน หัวนมเล็กและอยู่ห่างกัน รังไข่ไม่เจริญและเป็นหมัน 

 

 

 

 
 

 มิวเทชันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมเพศ

ร่างกาย 
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อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและจำนวนของโครโมโซมจำเป็นต้องอยู่ในขอบเขตที่

จำกัด จึงจะทำให้ส่ิงมชีีวิตน้ันอยู่รอดได ้ถ้าการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้มากเกินไปก็จะทำให้ส่ิงมีชีวิตถึงตาย

ได้ บางครัง้การเรียงตัวของยีนแบบใหม่ อาจทำให้การดำรงชีวิตดกีว่าการเรียงตัวของยีนแบบเดมิ และ

สามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อ ๆ ไปได ้มีผลทำให้เกิดวิวัฒนาการของส่ิงมชีีวิตชนิดน้ัน ๆ ความผิดปกติ

ของโครโมโซมบางคร้ังเมื่อเกิดขึน้แล้วจะเกิดผลเสยีแต่ก็ไม่ทำให้ถึงตาย ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึน้กับโครโมโซมและยีน จึงมผีลทำให้ลักษณะของส่ิงมชีีวิตแตกต่างกันไป แต่หากเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางพันธุกรรมและให้เป็นผลลบ เช่น การเกิดโรคทางพันธุกรรมกับมนุษย์จะสร้างปัญหาทางดา้นจิตใจ 

เศรษฐกิจ และสังคมเป็นอย่างมาก 

 

 

 

 

 

 กลุ่มอาการดับเบิลวาย Double Y syndrome (XYY)  

สาเหตุ เกิดจากโครโมโซม Y เพ่ิมจากปกติมา 1 โครโมโซม เป็น XYY  
 

 
 

ลักษณะของผู้ป่วย เด็กชายแรกเกิดโดยเป็นผู้ชายที่มีความสูงมากกวา่ปกติ บางรายอาจมี

พฤติกรรมก้าวร้าวต่อตา้นสังคมและขัดแยง้กับผู้อืน่ ระดบัสติปัญญาอาจด้อยกว่าคนทั่วไป 

ความรูส้กึทางเพศเหมือนผู้ชายปกติและสามารถมบีุตรปกติได้ 
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  โดยทั่วไปเมื่อ DNA มีการจำลองตัวจะได้ DNA โมเลกุลใหม่ที่มีจำนวนและลำดับการ

เรียงตัวของนิวคลิโอไทด์เหมือน DNA โมเลกุลเดมิทุกประการ แต่ในบางครัง้การจำลองตัวเองของ DNA 

มผีิดพลาดเกิดขึน้ได้ มิวเทชันระดับยีนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงชนิดและจำนวนนิวคลิโอไทด์บนสาย 

DNA ซึ่ง DNA จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไดห้ลายลักษณะ เช่น เบสในนิวคลิโอไทด์เปลี่ยนไปเป็นชนิด

อื่น นิวคลีโอไทด์ขาดหายหรือเพ่ิมขึ้น ถ้าการเปลี่ยนแปลงลำดับของกรดอะมิโนที่เกิดขึ้นในบริเวณที่มี

ความสำคัญต่อการจัดรูปร่างของโปรตีน หรือจำเพาะต่อการทำงานของโปรตีนชนิดน้ันจะมีผลต่อฟีโน

ไทป์ของส่ิงมชีีวิต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-3 การเปลี่ยนแปลงชนิดนิวคลิโอไทด์บนสาย DNA ของการเกิดมวิเทชันระดับยีน 

ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ, 2561 

 

 

 

มิวเทชันระดับยีน (gene mutation) 
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  การเกดิโรคโลหิตจางชนดิซิกเคิลเซลล์ (sickle cell anemia) ซึ่งเป็นมิวเทชันในยีนที่

สร้างฮีโมโกลบนิสายบีตา ทำให้โคดอนของกรดอะมิโนชนิดกลูตามิกเปลี่ยนเป็นโคดอนของวาลีน ดัง

ภาพ ฮีโมโกลบนิที่สร้างขึ้นจากยีน HBB จะจับตัวกันเป็นสาย ไม่สามารถทำงานไดต้ามปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-4 การเกิดมิวเทชันระดับยีนในผู้ป่วยโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์ 

ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ, 2561 

 

ลักษณะของผู้ป่วย ผู้ป่วยโรคนี้จะมีฮีโมโกลบนิที่ผิดปกติ ทำให้เม็ดเลอืดแดงมีรูปร่างผิดปกติไปเป็นรูป

คล้ายพระจันทร์เสี้ยวหรือรูปเคียว เม็ดเลอืดแดงแตกง่าย และเกิดภาวะโลหิตจาง มีอาการออ่นเพลยี 

ตัวเหลอืง ปวดตามข้อ มือบวมและร่างกายอ่อนแอ 

 

 ความผิดปกตทิางพันธุกรรมที่เกิดจากมิวเทชันระดับยีน 
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  ลักษณะผิวเผือก (albinism) เกิดจากมิวเทชันในยีนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเมลานิน 

(melanin) ซึ่งเป็นสารสีในเซลล์ชนิดเมลาโนไซต์ (melanocyte) ที่พบได้ในนัยน์ตา ผม ขน และผิวหนัง            

ผู้ที่มีอาการผิวเผือกจะไม่สามารถสร้างเมลานินได้เลย หรือสร้างได้น้อยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-5 การเกิดมิวเทชันระดับยีนในแอลลีลที่ควบคุมลักษณะเผือก 

ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ, 2561 

 

ลักษณะของผู้ป่วย แสดงลักษณะผิวเผือกคือ มีสีผิวขาว ผมขาว ตาสขีาว ม่านตาสเีทาและโปร่งแสง 

รูม่านตาสะท้อนแสงออกมาเป็นสีแดง ร่างกายอ่อนแอ ติดเชือ้ได้ง่ายกว่าคนทั่วไป ยังไม่มวีิธีรักษา

โดยตรง แต่สามารถทำได้โดยทางอ้อมคือ การป้องกันให้ห่างไกลจากแสงแดด เพราะแสงแดดน้ันจะทำ

ให้ผิวของคนที่เป็นลักษณะผิวเผอืก ตกกระและจะทำให้เกิดโรคแทรกซ้อนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
       เล่มที่ 3 มิวเทชัน  

21 

     
     
 

 

 

คำชี้แจง  

ให้นักเรยีนวิเคราะห์ข้อมูลและสืบค้นข้อมูลจากการศึกษาแผนภาพจากกรณีศึกษาและบันทึก

ผลการศึกษาค้นคว้าลงในบัตรแบบบันทึกกิจกรรมที่ 3 
 

จุดประสงค์ 
1. สบืค้นข้อมูล และอธิบายผลของมิวเทชันต่อการแสดงลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิต

ได้ 
 

สื่อ วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ใบความรูท้ี่ 3.1 เร่ือง มิวเทชัน 

2. อุปกรณ์สำหรับสบืค้นข้อมูล 

    3. แบบบันทึกกจิกรรมที่ 3.1 เรามาวินิจฉัยโรคพันธุกรรมกันเถอะ  

 

ขั้นตอนการดำเนินกจิกรรม 
1. นักเรยีนรับบัตรคําถามซึ่งเป็นกรณีศึกษาแล้วให้นักเรยีนร่วมกันคิดวิเคราะห์แผนภาพใน

กรณีศึกษา 

    2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มนําข้อมูลที่ไดจ้าการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม 

    3. นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดพิจารณาต่อไปว่า ความรูท้ี่ได้มามีความถูกต้อง สมบูรณ์ 

และครบถ้วนตามประเด็นปัญหาที่ต้องการหาคําตอบแล้วหรือยัง ถ้าขอ้มูลยังไม่สมบูรณ์เพียงพอ ให้

ร่วมกันอภิปรายและศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม แล้วบันทึกผลการศึกษาค้นคว้าลงในบัตรแบบบันทึก

กิจกรรมที่ 3.1 

    4. ตัวแทนของนักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าหน้าช้ันเรียนโดย

เพ่ือนและสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ ร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเตมิ 

 

กิจกรรมที่ 3.1 

เรามาวินิจฉัยโรคพันธุกรรมกันเถอะ 
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    แบบบันทกึกิจกรรมที่ 3.1 
     เรามาวินิจฉัยโรคพันธุกรรมกันเถอะ 

 

สมาชิกกลุ่มที ่    ชื่อกลุ่ม        

1. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน         (หัวหน้ากลุ่ม) 

2. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

3. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

4. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

5. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

 

คำชี้แจง  

จงระบุความผิดปกติของโครโมโซมและยีนจากแผนภาพที่กำหนดให้แล้วตอบคำถาม 
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1.  กลุ่มอาการดังกล่าวเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมคู่ใดและโครโมโซมน้ันมีความผิดปกติ

อย่างไร 

            

             

 

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  

            

             

 

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

            

             

 

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการดังกล่าวมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

กรณศีึกษา 1 กลุ่มอาการ     
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

            

             

 

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

            

             

 

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

            

             

 

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการดังกล่าวมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

กรณศีึกษา 2 กลุ่มอาการ     
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

            

             

 

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

            

             

 

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

            

             

 

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการดังกล่าวมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

    กรณีศึกษา 3 กลุ่มอาการ     
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

            

             

 

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

            

             

 

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

            

             

 

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการดังกล่าวมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

    กรณศีึกษา 4 กลุ่มอาการ     
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

            

             

 

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

            

             

 

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

            

             

 

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการดังกล่าวมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

    กรณศีึกษา 5 กลุ่มอาการ     
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1.  ผู้ป่วยโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์มลีำดับของกรดแอมิโนในฮีโมโกลบนิสายบีตาแตกต่างจาก 

คนปกติอย่างไร 

            

             

 

2. กรดกลูตามิกในสายบีตาของโมเลกุลฮีโมโกลบนิเปลี่ยนเป็นวาลนีได้อย่างไร 

            

             

 

3. ลักษณะทางพันธุกรรมของเกี่ยวข้องกับ DNA และโปรตีน อย่างไร 

            

             

 

4. จากการสบืค้นข้อมูล โรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์มีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

    กรณศีึกษา 6 โรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์ 
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1.  การเกิดมิวเทชันของยีนในลักษณะผิวเผือกแตกต่างจากคนปกติอย่างไร 

            

             

 

2. ลักษณะทางพันธุกรรมของลักษณะผิวเผือกเกี่ยวข้องกับ DNA และโปรตีน อย่างไร 

            

             

 

3. จากการสบืค้นข้อมูล ลักษณะผิวเผือกมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

            

             

 

    กรณศีึกษา 7 ลักษณะผิวเผือก 
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   ใบความรู้ที่ 2 

    การประยกุต์ใช้หลักการของมิวเทชัน 
                

การเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมเป็นชุดจากจำนวนดิพลอยด์ สิ่งมีชีวิตที่มีจำนวนโครโมโซม

มากกว่า 2 ชุด เรียกว่า พอลิพลอยดี (polyploidy) ส่วนใหญ่เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส

ผิดปกติจากปรากฏการณ์นอนดิสจังชัน ทำให้เซลล์สืบพันธุ์มีโครโมโซม 2 ชุด หรือดพิลอยด์  

พอลพิลอยด์พบได้ทั้งในพืชและสัตว์ ส่วนใหญ่พบในพืช ทำให้พืชมีขนาดใหญ่กว่าพวกดิพลอยด์ 

เช่น ขนาดของดอกหรือผล นอกจากน้ียังมีผลผลติหรือมีการสร้างสารบางอย่างเพ่ิมขึ้น เช่น ข้าวโพด

พันธุ์ 4n มีวิตามินสูงกว่าพนัธุ์ 2n ยาสูบพันธุ์ 4n มีสารนิโคตนิ สูงกว่าพันธุ์ 2n เป็นต้น พืชที่เป็นพอลิ

พลอยด์เลขคู่ ได้แก่ 4n 6n 8n สามารถสืบพันธุ์และถ่ายทอดพันธุกรรมต่อไปได ้แต่พืชที่เป็นพอลิ

พลอยด์เลขคี่ ได้แก่ 3n 5n 7n มักเป็นหมัน จึงนำมาใช้ประโยชน์ในการผสมสายพันธุ์เพ่ือให้ไดพื้ชที่ไม่มี

เมล็ด เช่น แตงโม องุ่น เป็นต้น 

 

 

โพลพีลอยดแีบ่งออกเป็น 2 กลุ่มดว้ยกันจากต้นกำเนิดว่าเกิดจากพืชในชนิดเดยีวกัน หรือ

ลูกผสมชนิดเดียวกันหรอืต่างชนิด ต่างสกุลกัน 

1. ออโตโพลีพลอยดี (autopolyploidy) คือกลุ่มของส่ิงที่มชีีวิตที่เกิดจากส่ิงที่มชีีวิดชนิด

เดยีวกัน จึงมีชุดของโครโมโซมที่มีจโีนมเดียวกัน ดังเช่นในกล้วยหอม ซึ่งเป็นทรพิพลอยด์ มีชุดของ

จีโนมเป็น AAA เกิดจากกล้วยป่าที่มีจโีนมเป็น AA เป็นต้น พืชที่เป็นออโตโพลพีลอยดี นอกจากกล้วย

แล้วยังมีมะเขอืเทศ ข้าวโพด ลำโพง กาแฟ ถั่วลสิง และมอส เป็นต้น 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 3-6 กล้วยหอมทีม่ีชุดของจีโนมเป็น AAA เป็นออโตโพลพีลอยดี 

http://biology.ipst.ac.th/wp-content/uploads/sites/16/2014/07/48-1-2.jpg 

 ชนดิของโพลีพลอยดี 
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2. อัลโลโพลีพลอยดี (allopolyploidy) คือกลุ่มของส่ิงที่มชีีวิตที่มีโครโมโซมหลายชุดและ

เกิดจากลูกผสมระหว่างชนิดหรือระหว่างสกุลกัน จึงทำให้มจีีโนมต่างกัน ดังเช่นกล้วยน้ำว้า เป็นทริพ

พลอยด์ มีชุดของโครโมโซมหรอืจีโนมเป็น ABB เพราะเกิดจากกล้วยป่าที่มีจโีนม AA และกล้วยป่าตานี

ที่มีจโีนมเป็น BB นอกจากน้ียังมียาสูบ มันฝรั่ง และกาแฟ เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3-7 กล้วยน้ำว้าที่มีชุดของโครโมโซมหรือจีโนมเป็น ABB อัลโลโพลีพลอยดี 

http://biology.ipst.ac.th/wp-content/uploads/sites/16/2014/07/48-1-3.jpg 

 

 

โพลพีลอยดอีาจเกิดขึน้ได้ทั้งจากธรรมชาตแิละมนุษย์สร้างขึ้น การเกิดโพลพีลอยดเีกิดได้จาก

กลไกดังต่อไปน้ี  

1. เกิดจากการแบ่งเซลล์ในไมโทซิสผิดปกติ โดยอาจเกิดจากเซลล์ร่างกายหรอืเกิดในช่วงของ

การแบ่งเซลล์สืบพันธุ์ ทำให้จำนวนโครโมโซมเพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่า  

2. เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสผิดปกติ ทำให้ได้เซลล์สบืพันธุ์ไม่มีการลดจำนวน

โครโมโซมลงคร่ึงหน่ึงในไมโอซิส 1 (unreduced gamete) ทำให้ได้เซลล์สบืพันธุ์ที่เป็น 2n  

3. เกิดจากการที่ไข่ถูกผสมโดยสเปิร์มมากกว่า 1 ตัว หรือเมื่อเกิดการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 

ผิดปกติในเกสรตัวผู้ 

 

 

 

 

 

 

 การเกดิโพลีพลอยดี   
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1. การเกิดตามธรรมชาต ิปรากฏการณ์ธรรมชาต ิเช่น ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า พายุ สามารถทำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงจำนวนและรูปร่างของโครโมโซมได้ ซึ่งพบว่ามีพืชโพลพีลอยด์ใน Angiosperm มา

ต้ังแต่โบราณกาล โพลีพลอยดทีี่พบมีทั้งออโตโพลพีลอยด์และอัลโลโพลพีลอยด์ ดังเช่น กล้วยหอม 

AAA เกิดมาจากกลว้ยป่าที่มพ้ืีนที่แถบมาเลเซยี กล้วยเหล่าน้ีมีบรรพบุรุษมาจากกลว้ยป่า                 

Musa acuminata Colla ซึ่งมจีีโนม AA ส่วนกล้วยที่เป็นอัลโลโพลีพลอยด์ ดังเช่น กล้วยกลา้ย (AAB) 

กล้วยน้ำว้า (ABB) กล้วยหักมุก (ABB) กล้วยเทพรส (ABBB) เกิดโพลพีลอยด์หลังจากการเกิดการผสม

ของกล้วยป่า M. acuminata Colla มีจโีนม AA กับกล้วยตาน ีM. balbisiana Colla จีโนม BB ซึ่งอยู่แถบ

อินเดยี และต่อมาได้มกีารเคลื่อนย้ายไปปลูกในประเทศต่าง ๆ การที่กล้วยที่เป็นโพลพีลอยด์สามารถมี

ชีวิตอยู่ได้น้ี ส่วนใหญ่พราะพืชดังกล่าวสามารถขยายพันธุ์แบบไม่ใช้เพศ ดังเช่นในกล้วยมีการแยกหน่อ

ไปปลูกได ้จึงทำให้มกีารกระจายพันธุ์ไปยังที่ต่าง ๆ ในเวลาต่อมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-8 ภาพการเกิดโพลพีลอยด์ของกล้วยหลังจากการเกิดการผสมของกลว้ยป่า                        

M. acuminata Colla มีจโีนม AA กับกล้วยตาน ีM. balbisiana Colla จีโนม BB 

ที่มา http://biology.ipst.ac.th/wp-content/uploads/sites/16/2014/07/48-1-4.jpg 

 

 

 

 

 

 สาเหตุของการเกดิมิวเทชันของพชืโพลีพลอยด์ 
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2. การสร้างขึ้นของมนุษย์สามารถทำให้สิ่งที่มีชีวิตมีจำนวนโครโมโซมไดห้ลายชุดด้วยวิธีการ

ดังต่อไปน้ี  

   2.1 การใช้ความร้อนสูงอย่างรวดเร็ว ส่วนใหญ่จะเกิดขึน้ได้กับพืชที่มีการเปลี่ยนแปลงไดง้่าย  

   2.2 การใช้รังสี รังสีสามารถทำให้เกิดการกลายพันธุ์ในสิ่งที่มีชีวิตได้ ซึ่งบางคร้ังอาจเกิดโพลี

พลอยดไีด้เช่นกัน 

 

 

ภาพที่ 3-9 ดอกพุทธรักษาพันธุ์ใหม่ที่ได้จากการฉายรังสี 

http://oknation.nationtv.tv/blog/home/user_data/file_data/201304/01/615609479.gif 

 

 

ภาพ 3-10 มวิเทชันของดอกทิวลิปโดยการฉายรังสีดอกทิวลปิให้มหีลายสี 

ที่มา https://shorturl.asia/b632k 
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2.3 การใช้สารเคมี เป็นวิธทีี่ใช้กันมาก สารเคมีทำให้เกิดโพลพีลอยด์ได้เนื่องจากการเกิดการ

ยับยัง้การเกิดผนังเซลล์กั้นในช่วงของการแบ่งเซลล์ จะไปทำให้จำนวนโครโมโซมเพ่ิมขึ้นเท่าตัว สารเคมี

ที่นิยมใช้กันมากได้แก่ โคลชิซนี (colchicine) นอกจากน้ียังมีไนตรัสออกไซด์ (nitrous oxide) Oryzalin 

Amiprophos methyl และ Podophylin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-11 การใช้สารเคมีสร้างพืช Polyploid ของสตรอบอร่ีทีมผีลใหญ่มากขึน้ 

ที่มา https://www.ontrack-media.net/biology/bm2l3image10.jpg 

 

พอลพิลอยด์ในสัตว์พบนอ้ยกว่าในพืช สำหรับการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมในคน ส่วน

ใหญ่เป็นการเพ่ิมขึ้นหรือลดลงเป็นจำนวนแท่ง ทำให้อายุสัน้ พิการทางร่างกายและสมอง ส่วนพอลิ

พลอยด์จะพบไดน้้อย เพราะมีผลกระทบที่รุนแรงทำให้เอ็มบรโิอเสยีชีวิตต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดา 

 

อย่างไรก็ดี ความหลากหลายของยีนที่เกิดจากมิวเทชันทำให้เกิดการแปรผันทางพันธุกรรม จึง

ทำให้ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมชีีวิตเปลี่ยนแปลง เกิดสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ อย่างหลากหลาย ซึ่ง

เป็นต้นเหตุที่นำไปสู่การเกิดวิวัฒนาการของส่ิงมชีีวิตต่อไปในอนาคต 
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คำชี้แจง   
ให้นักเรยีนสบืค้นข้อมูลการใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรในการปรับปรุงพันธุ์พืชแบบ 

พอลพิลอยด ีในประเด็นต่อไปน้ี 

 ตัวอย่างพืช 1 ชนิด 

 ขั้นตอนการทำพอลพิลอยดี 

 ประโยชน์ 

จุดประสงค ์
 1. สบืค้นข้อมูล อภิปราย และสรุปการใช้เทคโนโลยีทางการเกษตรในการปรับปรุงพันธุ์

พืชแบบพอลพิลอยดี 

       2. จัดทำเป็นป้ายนิเทศนำเสนอข้อมูลในช้ันเรียน 

วัสดุและอุปกรณ ์
 1. ภาพตัวอย่างพืช 

         2. กระดาษพรุ๊ฟ 

         3. ปากเมจิกหรอือปุกรณ์วาดเขยีนสำหรับตกแต่ง 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 
 1. แบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน 

 2. ให้นักเรยีนสบืค้นข้อมูลการปรับปรุงพันธุ์พืชแบบพอลพิลอยดี 

 3. ให้นักเรยีนร่วมกันทำกิจกรรม อภิปราย และสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เขียนลงใน

กระดาษโปสเตอร์แล้วนำไปติดไว้ที่ผนังเว้นระยะห่างกันพอสมควร 

 4. ครอูธิบายวิธีการเดนิชมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานของกลุ่มอื่น 

 5. ให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มยืนตรงโปสเตอร์ของตนเอง 

 6. ครใูห้สัญญาณให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มเดินไปหยุดที่โปสเตอร์ของกลุ่มถัดไป ศึกษา

ผลงาน อภิปราย และสรุปความคิดเห็น ถ้าไมแ่น่ใจในประเด็นใดให้จดคำถาม 

 7. ให้นักเรยีนทำกิจกรรมเช่นเดมิจนครบทุกโปสเตอร์ 

 8. ครนูำอภิปรายเพ่ือสรุปความคิดเห็นของนักเรยีนทั้งห้อง 

 

กิจกรรมที่ 3.2 

GALLERY WALK เดินชมตลาดมิวเทชัน 
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    แบบบันทกึกิจกรรมที่ 3.2 
     GALLERY WALK เดินชมตลาดมิวเทชัน 

 

สมาชิกกลุ่มที ่    ชื่อกลุ่ม        

1. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน         (หัวหน้ากลุ่ม) 

2. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

3. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

4. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

5. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

 

 

 ตัวอย่างพืช         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดรูปภาพ 
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 ขั้นตอนการทำพอลพิลอยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประโยชน์ 
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แบบบันทึกสรุปสิ่งที่ได้เรยีนรู้ร่วมกันจาก  

กิจกรรม GALLERY WALK เดินชมตลาดมวิเทชัน 
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แบบฝึกหัดที่ 3.1 

มิวเทชัน 
คำชี้แจง  
ตอนที่ 1 เขียนสรุปเกี่ยวกับมิวเทชันในแผนผังต่อไปน้ี 
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คำชี้แจง 

ตอนที่ 2 ให้นักเรยีนทำเครื่องหมาย  หน้าขอ้ความที่ถูกต้องและเคร่ืองหมาย       

หน้าขอ้ความที่ผิด  

 
  1) มิวเทชันที่เกิดกับโครโมโซมใดๆ ของเซลล์สืบพันธุ์จะถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้  

  2) รังสีหรือสารเคมีบางชนิดทำให้อัตราการเกิดมิวเทชันสูงขึน้ 

   3) มิวเทชันที่เกิดกับโครโมโซมเพศของเซลล์ร่างกายจะถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้ 

   4) มวิเทชันทำให้สิ่งมีชีวิตเกิดการแปรผันทางพันธุกรรมเพ่ือการอยู่รอดในสภาพแวดล้อม 

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

   5) ถ้าส่ิงมชีีวิตไม่เกิดมิวเทชันเลยสิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจสูญพันธุ์ 

   6) มิวเทชันทำให้เกิดลักษณะที่ดีในสิ่งมีชีวิตเสมอ 

   7) มวิเทชันเกิดเฉพาะในระดับยีนหรือโมเลกุลของ DNA 

   8) มิวเทชันที่เซลล์ร่างกาย จะไม่ถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อไป 

   9) มิวเทชันไม่ส่งผลต่อการเกิดวิวัฒนาการ 

   10) กลุ่มอาการดาวน์ เกิดจากมิวเทชันในระดับโครโมโซม 

   11) สิ่งมีชีวิตที่เกิดมิวเทชันน้ันจะอยู่รอดในธรรมชาติไดด้กีว่าเดมิเสมอ 

   12) สารอะฟลาทอกซิน สารไนโตรซามีน จัดเป็นส่ิงก่อการกลายหรือมิวทาเจน 
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    ใบความรู้ที่ 3 
                มิวเทชันกับการเกิดมะเร็ง 

 

มิวเทชันสามารถเกิดได้เองในธรรมชาต ิแต่มปีัจจัยที่ทำให้เกิดมิวเทชันในอัตราที่สูงขึน้ เช่น รังสี 

อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา ทาร์ในควันบุหร่ี อะฟลาทอกซิน โดยในกรณีที่รังสีหรือสารเคมี 

ดังกล่าวก่อให้เกิดมิวเทชันที่ทำให้เซลล์เพ่ิมจำนวนโดยที่ร่างกายควบคุมไม่ได ้อาจส่งผลเกิดมะเร็ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-12 มิวเทชันที่ทำให้การเพ่ิมจำนวนของเซลล์โดยที่ร่างกายควบคุมไม่ได้ 

ที่มา https://www.cancerresearchuk.org/ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
       เล่มที่ 3 มิวเทชัน  

42 

 

 

ในกรณีของมะเร็งผิวหนัง การได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตในแสงแดดเป็นการเพ่ิมโอกาสการเกิด

มิวเทชันในเซลล์ผวิหนัง ดังน้ันการหลกีเลี่ยงการออกไปกลางแจ้งหรือการใช้ครีมกันแดดจะช่วยลด 

โอกาสการเกิดมิวเทชันดังกล่าวจึงลดโอกาสการเกิดมะเร็งผิวหนังได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-13 มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา 

ที่มา National Cancer Institute 

 

โรคมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (Malanoma, Malignant melanoma) เป็นโรคมะเร็งที่เกิด

ขึน้กับเม็ดสีของผิวหนังที่เรียกว่า Melanocyte เป็นมะเร็งชนิดที่ร้ายแรงที่สุด ที่พบได้ทั้งในวัยรุ่น

จนกระทั่งผู้สูงอายุ และก็เป็นโรคมะเร็งผิวหนังที่สามารถตรวจพบไดง้่ายที่สุดด้วยเช่นกัน เพราะหากว่า

คุณเป็นหน่ึงคนที่มีไฝเกิดขึน้ตามร่างกายมากกว่าคนทั่วไป คุณควรจะรู้วิธกีารในการตรวจสอบไฝพวก

น้ัน เพราะนั่นอาจเป็นสัญญาณของโรคมะเร็งผิวหนังชนิด Melanoma ได้ 

โรคมะเร็งผิวหนังมีไดห้ลายชนิด ซึ่งชนิดที่พบไดม้ากที่สุดคือ Basal cell carcinoma และ 

Squamous cell carcinoma โดยมะเร็งทั้งสองชนิดนีจ้ะพบไดใ้นบรเิวณผิวหนังที่สัมผัสแสงแดดเป็น

ประจำ โดยเฉพาะบริเวณศีรษะ ลำคอ ใบหน้า มือ แขน และขา และยังสามารถลุกลามไปยังบรเิวณอื่น 

ๆ ในร่างกายได ้แต่ก็ไม่ได้แพร่กระจายได้เร็วเท่ามะเร็งผิวหนังชนิดร้ายแรงที่เรยีกว่า Melanoma ซึ่งเป็น

โรคมะเร็งที่มีความรุนแรงสูง สามารถลุกลามเข้าต่อมน้ำเหลอืง และสามารถแพร่กระจายไปยังอวัยวะ

ภายในอื่นๆ ได้อย่างรวดเร็ว 

 

การเกดิมะเร็งผิวหนัง 
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มะเร็งปอดเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดในโลกและเป็นโรคที่มผีู้เสียชีวิตมากที่สุดในกลุ่มโรคมะเร็ง 

(โดยเฉล่ียประมาณ 1 ใน 5 ของผู้ป่วยที่เป็นมะเร็ง) และมีอัตราส่วนระหว่างการเสยีชีวิตต่อจำนวน

ผู้ป่วยสูงถึง 0.87 สำหรับในประเทศไทยมะเร็งปอดเป็นมะเร็งที่พบสูงสุดเป็นอันดับ 1 ในเพศชาย และ

เป็นอันดับตน้ ๆ รองจากมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในเพศหญงิ นอกจากน้ีมะเร็งปอดยังเป็น

สาเหตุของการเสยีชีวิตจากมะเร็งมากที่สุดทั้งในเพศชายและหญงิ อัตราการรอดชีวิตของผู้ป่วย

แตกต่างกันออกไปขึ้นกับระยะของโรคสุขภาพโดยรวม และปัจจัยอื่น ๆ โดยผู้ป่วยส่วนมากที่ได้รับการ

วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งปอดจะเสยีชีวิตภายในปีแรก เน่ืองจากผู้ป่วยส่วนมากมักไดรั้บการวินิจฉัยเมื่ออยู่ใน

ระยะท้ายเพราะอาการของโรคคลา้ยโรคอื่น ทั้งนีอ้ัตราการรอดชีวิตที่หน่ึงปีของผู้ป่วยมะเร็งปอดใน

ประเทศไทยโดยรวมนอ้ยกว่า 20% 

การสูบบุหร่ีเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งในปอด เพราะทาร์และฟอร์มัลดีไฮด์ในควันบุหร่ี

จะเพ่ิมโอกาสการเกิดมิวเทชันในเซลล์ปอด ดังน้ันการไม่สูบบุหร่ีหรือเลี่ยงการสูดดมควันบุหร่ีจะช่วยลด 

โอกาสการเกิดมะเร็งปอดไดเ้ช่นกัน 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-14 การสูบบุหร่ีเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งในปอด 

ที่มา https://images.app.goo.gl/fYPCsedudi3H58Zt8 

 

มะเร็งปอดเป็นโรคซึ่งมีการเจริญของเซลล์ในเนือ้เย่ือปอด อย่างควบคุมไม่ได ้การเจริญนี้

นำไปสู่การแพร่กระจาย มีการรุกรานเข้าไปในเนือ้เย่ือข้างเคียงและแทรกซึมเข้าไปในอวัยวะนอกปอด 

มะเร็งปอดส่วนใหญ่เป็นมะเร็งชนิดเย่ือบุ คือเจริญมาจากเซลล์เนือ้เย่ือบุผิว  มะเร็งปอดมักปรากฏ

อาการเมื่อเนือ้ร้ายลุกลามเป็นวงกว้างในระยะที่ 3 – 4 อาการที่พบบ่อยที่สุดของโรคมะเร็งปอดคอื

อาการเหน่ือย ไอ รวมถึงไอเป็นเลอืด นำ้หนักลดและหายใจลำบาก  

 

 

การเกดิมะเร็งในปอด 
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1. บุหร่ี (cigarette) 

คือใบยาสูบที่นำมาบรรจุซอง ในบุหร่ี 1 มวน ประกอบดว้ย ใบยาสูบ กระดาษที่ใช้มวน 

และสารเคมีหลายร้อยชนิด ที่ใช้ในการปรุงแต่งกล่ินและรส เพ่ือลดการระคายเคือง และเพ่ือให้บุหร่ีน่า

สูบ เมื่อเกิดการเผาไหม้จะทำให้เกิดสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด ซึ่งสารหลายร้อยชนิด มีผลต่อการ

ทำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายและมีสาร 43 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง ควันบุหร่ีประกอบดว้ย สารที่

เกิดจากการเผาไหม้สารเคมีที่มีอยู่ในใบยาสูบตามธรรมชาติสารเคมีที่ใช้ผสมเพ่ือปรุงแต่งกล่ินและรส

ในกระบวนการผลิตบุหร่ี และกระดาษที่ใช้มวนบุหร่ี 

ควันบุหร่ีแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ควันที่สูดเข้าร่างกายกับควันที่ลอยอยู่ในอากาศ ในช่วง

เวลาที่ไม่มกีารสูดควัน ควันที่สูดเข้าสู่ร่างกาย มีความเข้มข้นมาก ประกอบดว้ย ส่วนที่เป็นละออง

สารเคมีและส่วนที่เป็นแก๊ส คือ ไนโตรเจน (ร้อยละ 50 - 70) ออกซิเจน (ร้อยละ 10 - 15) 

คาร์บอนไดออกไซด์ (ร้อยละ 10 - 15) และคาร์บอนมอนอกไซด์ (ร้อยละ 3 - 6) ซึ่งเมือ่มีการเผาไหม้

จะก่อให้เกิดสารต่าง ๆ อีก กว่า 4,000 ชนิด ความร้อนของปลายมวนบุหร่ีขณะที่สูดควันคือ 900 องศา

เซลเซียส และ 600 องศาเซลเซียส ขณะที่ไม่มกีารสูดควัน ซึ่งความร้อนระดับนีเ้ป็นเหตุหน่ึงที่ทำให้เกิด

สารพิษต่างๆ มากมายจากการเผาไหม้ทั้งในควันที่สูดเข้าไปและควันที่ลอยอยู่ในอากาศ เน่ืองจากควัน

ที่ลอยอยู่ในอากาศจะเจือจางในอากาศ และจากความร้อนรอบนอกที่ต่ำกว่าทำให้เย็นลงอย่างรวดเร็ว 

ละอองสารของควันจึงมขีนาดเล็กกว่า และระหว่างที่ควันลอยอยู่ในอากาศ จะมีออกซิเจนมากกว่า          

จึงทำให้สารบางชนิดเกิดปฏิกิริยากลายเป็นสารชนิดที่มีพิษมากขึ้นได้ เช่น ไนโตรเจนออกไซด์และเมื่อ

อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มอีอกซิเจนมากขึน้ ก็จะจับตัวกับออกซิเจนกลายเป็นไนโตรเจนไดออกไซด์ซึ่ง

เป็นพิษต่อร่างกายมากขึน้ 

2. สารพิษในควันบุหร่ี 

   2.1 นิโคตนิ (nicotine) เป็นสารพิษอย่างแรง สามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนังและเย่ือบุร่างกาย

ได้และเป็นสารที่มีฤทธิ์เสพติด สารน้ีในระยะแรกออกฤทธิ์กระตุน้สมองและระบบประสาทส่วนกลาง 

ทำให้ความดันเลอืดสูงขึน้ หัวใจและชีพจรเต้นเร็วขึ้น โดยอาจจะเพ่ิมขึ้นถึง 30 ครัง้ต่อนาที่ทำให้หัวใจ

ต้องทำงานหนักกว่าปกติและกระตุน้การบีบตัวของลำไส้แต่ในระยะต่อมาจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท 

นิโคตนิ และสารเคมีอื่น ๆ ที่ทำให้ไขมันชนิดไม่ดีในเลอืดสูงขึน้ ทำให้หลอดเลอืดตีบลง ซึ่งทำให้เกิดโรค

เกี่ยวกับหลอดเลอืดหัวใจและความดันเลอืดสูงขึน้ได้ 

ภัยจากบุหรี่ 
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2.2 ทาร์หรือน้ำมันดิน (tar) ประกอบดว้ยสารเคมีหลายชนิดที่มีคุณสมบัตเิป็นสารก่อมะเร็ง 

(carcinogen) โดยร้อยละ 50 ของสารทาร์จะจบัอยู่ที่ปอด เมือ่ผู้สูบบุหร่ีหายใจสูดอากาศที่มีฝุ่นละออง

ต่าง ๆ ปนอยู่เข้าไป สารทาร์ที่ปอดก็จะรวมตัวกับฝุ่นละอองที่สูดเข้าไปนัน้ แล้วจับตัวสะสมอยู่ในถุงลม

ปอดทำให้เกิดการระคายเคือง อันเป็นสาเหตุของการไอและมเีสมหะ และก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอดและ

โรคถุงลมโป่งพอง (emphysema) ในระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-15 แสดงสารเคมีที่เป็นอันตรายในบุหร่ี 

ที่มา : http://nstda.or.th/blog/wp-content/uploads/2014/03/cigar-02.jpg 

 

  2.3 คาร์บอนไดซัลไฟด์ (carbon disulfide) ทำให้เกิดโรคผนังหลอดเลอืดแดงรองหนาและแข็ง

ขึน้ 

  2.4 คาร์บอนมอนอกไซด์ (carbon monoxide) เป็นแก๊สที่เกิดจากการเผาไหม้ชนิดเดยีวกับที่พ่น

ออกมาจากท่อไอเสยีรถยนต์ แก๊สน้ีจะขัดขวางการลำเลยีงออกซิเจนของเม็ดเลอืดแดง ทำใหผู้้สูบบุหร่ี

ได้รับออกซิเจนน้อยลง ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 10-15 สำหรับผู้ที่สูบบุหร่ีจัด ร่างกายต้องสร้างเม็ดเลอืดแดง

เพ่ิมขึ้น ทำให้เลอืดข้นและหนืดมากขึน้ หัวใจต้องเต้นเร็วขึ้นและทำงานมากขึน้ เพ่ือให้เลอืดนำ

ออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เพียงพอ 

http://nstda.or.th/blog/wp-content/uploads/2014/03/cigar-02.jpg
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  2.5 ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (hydrogen cyanide) กอ่ให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลมอักเสบ

เรือ้รัง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และคลื่นไส้อาเจียน เป็นแก๊สพิษที่ใช้ในสงคราม สารไนเทรตในบุหร่ีทำให้

เกิดสารน้ี สารน้ีเป็นตัวสกัดกั้นเอนไซม์ที่เกี่ยวกับการหายใจหลายตัว ทำให้เกิดความผิดปกติของการ

เผาผลาญพลังงานที่กลา้มเนือ้หัวใจและที่ผนังหลอดเลอืด 

  2.6 ไนโตรเจนไดออกไซด์ (nitrogen dioxide) เป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอดโป่งพอง โดยจะไป

ทำลายเย่ือบุหลอดลมส่วนปลายและถุงลม 

  2.7 ไนโตรเจนออกไซด์ (nitrogen oxide) ทำใหห้ัวใจเต้นเร็วขึ้น ใจสั่น 

  2.8 แอมโมเนยี (ammonia) ใช้ในการปรุงแต่งรสชาตแิละช่วยให้นิโคตินดูดซึมเข้าสู่สมองและ

ระบบประสาทส่วนกลางเร็วขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนือ้เย่ือ ทำให้แสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ 

  2.9 ไซยาไนด์ (cyanide) สารน้ีถ้าไดรั้บในปรมิาณมาก จะทำให้หวัใจเป็นอัมพาตและหยุด

หายใจได้ ปกติใช้เป็นยาเบื่อหนู 

  2.10 เบนซนี (benzene) พบในยาฆ่าแมลง อาจติดมากับใบยาสูบ เป็นสารก่อมะเร็ง 

  2.11 ฟอร์มาลดีไฮด์ (formaldehyde) กอ่ให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา เย่ือบุจมูก และ

ทางเดนิหายใจ เป็นสารก่อมะเร็งอย่างสูง 

  2.12 1, 3 บิวทาไดอีน (1, 3 butadiene) เป็นสารที่ทำให้ตา โพรงจมูก คอ และปอดเกิดความ

ระคายเคือง และเป็นสาเหตุของอาการทางระบบประสาทหลายอย่าง เช่น ทำให้สายตาพร่ามัว 

เมื่อยล้าร่างกาย และปวดศีรษะ หรือเวียนศีรษะเป็นสาเหตุหน่ึงของโรคหัวใจ และเป็นสารก่อมะเร็ง 

2.13 อะซีทาลดีไฮด์ (acetaldehyde) กอ่ให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา ผิวหนัง และ

ทางเดนิหายใจ อาจทำให้เกิดอาการหัวใจเต้นเร็ว ไอ ถุงลมปอดบวม และเป็นเนื้อตาย 

2.14 อะโครลนี (acrolein) เป็นสารพิษที่ร้ายแรงต่อมนุษย์ มีผลทั้งระยะสัน้ และระยะยาวต่อ

ปอด ทำให้ทางเดนิหายใจ ส่วนบนระคายเคืองและบวม ผู้สูบจะรู้สึกหายใจแน่นหน้าอก หายใจไม่โล่ง 

นอกจากน้ี ยังก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตาอีกด้วย 

2.15 อะไครโลไนไทรล์ (acrylonitrile) ทำให้เกิดภาวะเลอืดจางอย่างอ่อน ปลายมือปลายเท้าซดี

เขียว เม็ดเลอืดขาวลดลง ระคายเคืองต่อไต เย่ือบุตาขาวมีสีเหลอืงเล็กน้อย และหายใจไม่สม่ำเสมอได้ 

นอกจากน้ี ยังทำให้เกิดอาการแสดงต่อไปน้ีคือ เย่ือบุตา จมูก และปอดระคายเคือง ปวดศีรษะ มึนเวียน

ศีรษะ คลื่นไส้ รู้สึกไม่ค่อยสบาย และหงุดหงิด อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 

2.16 อะโรแมติก อะไมน์-4 อะมิโน ไบฟีนิล (aromatic amines-4-amino-biphenyl) เป็นสารที่

ทำให้เกิดอาการปวดศีรษะ ง่วง เซือ่งซึม ปลายมือปลายเท้าเขียวคลา้ ปัสสาวะ ปวดแสบปวดร้อน และ

อาจมีเลอืดปน เป็นสาเหตุใหเ้กิดมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ 
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2.17 แอสเบสทอส (asbestos) ก่อให้เกิดมะเร็งปอด มะเร็งเย่ือหุ้มปอดและเย่ือบหุน้าท้อง 

2.18 เบนโซ (อะ) ไพรีน (benzo [a] pyrene) เปน็สารก่อมะเร็งอย่างแรง 

2.19 เบนซดินี (Benzidine) ก่อให้เกิดมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

2.20 บิส (คลอโรเมทิล) อีเทอร์ (bis (chloromethyl) ether) ก่อให้เกิดมะเร็งปอด 

2.21 บิวไทราลดไีฮด์ (butyraldehyde) มีผลต่อการหายใจ และมีการศึกษาในสัตว์ทดลองว่า 

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเซลล์ของระบบสบืพันธุ์ 

2.22 แคดเมียม (cadmium) การเข้าสู่ร่างกาย โดยการสูดดม ก่อให้เกิดอันตรายมากกว่าการ

รับประทาน การไดรั้บสารเป็นระยะเวลานาน แม้ว่าจะเป็นจานวนเพียงเล็กน้อย ก็สามารถทำอันตราย

ต่อไต ตับ และสมอง และเพ่ิมโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดและอัณฑะ 

2.23 สารตะกั่ว (lead) เป็นสารโลหะที่ทำลายสมอง ไต ระบบประสาท และเม็ดเลอืดแดงอย่าง

รุนแรง สามารถถูกดูดซึมเข้าสู่ผวิหนังได้ โดยเฉพาะในเด็กจะดูดซึมได้ดี ทำให้ไปยับยัง้การเจริญเติบโต

ของร่างกายและสมองความเฉลียวฉลาดจะช้ากว่าเด็กปกติ การรับรูส้ัน้ 

2.24 เอ็ม พี และ โอ ครซีอล (m, p and o-Cresol) โครมารนิ (cromarin) โครโทนาลดีไฮด์

(crotonaldehyde) และ ดดีทีี (DDT) ทั้งหมดน้ีเป็นสารก่อมะเร็ง 

2.25 สารปรอท (mercury) เป็นสารโลหะ ที่เปน็พิษต่อสมองทำให้เกิดอาการส่ัน ความจำเสื่อม 

และโรคไต 

2.26 เมทิล เอทิล คีโทน (methyl ethyl ketone) ทำให้ตา จมูก และคอ ระคายเคอืง และกด

ระบบประสาทส่วนกลาง 

2.27 นิกเกิล (nickel) ทำให้ระบบทางเดนิหายใจติดเชือ้ง่ายขึน้ 

2.28 ไนทรกิออกไซด์ (nitric oxide) มีผลกระทบต่อระบบทางเดนิหายใจ ถ้าไดรั้บในปรมิาณ

มาก จะทำให้ปอดหยุดทำงานสารน้ีมีผล ทำให้เกิดหลอดลมอักเสบเรือ้รัง ถุงลมโป่งพอง และหอบหืด 

ในเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

2.29 พีไฮโดรควิโนน (p-Hydroquinone) ทำใหต้าระคายเคือง ไปจนถึงเกิดการจับตัวกับเย่ือบุ

ตาขาวและตาขาวทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความหนาและความโค้งของตาขาว ทำให้สายตาพร่ามัว 

2.30 ฟีนอล (phenol) เป็นสารที่ทำให้ผิวหนัง ดวงตา และเย่ือบุต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ระคาย

เคืองอย่างแรง 

2.31 พอโลเนียม-210 (polonium-210) เป็นสารกัมมันตรังส ีก่อให้เกิดมะเร็ง 

2.32 ควิโนลนี (quinoline) ทำให้ระคายเคืองต่อดวงตา จมูก คอ และอาจทำให้ปวดศีรษะ มนึงง 

เวียนศีรษะและคลื่นไส้ นอกจากน้ียังเป็นสารก่อมะเร็งอีกด้วย 
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2.33 เซเลเนียม (selenium) ไฮโดรเจนเซเลเนียม ที่ได้รับจากการสูดเข้าสู่ร่างกาย มีพิษมาก

ที่สุดในสารตระกูลเซเลเนียมที่ทำอันตรายต่อทางเดนิหายใจ ทำให้เย่ือบุทางเดนิหายใจระคายเคือง เย่ือ

บุปอดบวม หลอดลมอักเสบและปอดบวม 

2.34 สไตรีน (styrene) มีผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้เกิดอาการปวดศีรษะ 

เมื่อยล้า อ่อนเพลยีและซึมเศร้า นอกจากน้ี ยังมีผลต่อระบบประสาทส่วนปลาย และต่อการทำหน้าที่

ของเอนไซม์ที่เกี่ยวกับไตและเลอืดอีกด้วย 

2.35 โทลูอีน (toluene) สารน้ีเมื่อได้รับในปริมาณมาก จะกดระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้

เกิดอาการเดนิไม่มั่นคง มือสั่น สมองเหี่ยว พูดไม่ชัด หูอือ้ ตาพร่า ถ้าสูดเข้าร่างกายในระยะเวลานาน 

จะทำให้เกิดอาการระคายเคืองต่อดวงตา ทางเดนิหายใจ เจ็บคอ คลื่นไส้ เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และ

นอนไม่หลับ 

3. ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มกีารเร่ิมสูบบุหร่ี 

    3.1 ความอยากลอง  

เยาวชนที่สูบบุหร่ีร้อยละ 38.4 เร่ิมสูบบุหร่ี เพราะความอยากลอง ซึ่งเป็นธรรมชาติ

ของวัยรุ่นที่ความอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย น่าตื่นเต้นและสนุกสนาน ถึงแม้จะทราบว่าเป็นส่ิงที่ไม่ดี

ต่อสุขภาพก็ตาม ตามอย่างเพ่ือน เยาวชนที่สูบบุหร่ีร้อยละ 35.9 เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะเพ่ือนชวน บางคนมี

เจตคตทิี่ว่าถ้าไม่สูบบุหร่ีจะเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ เพ่ือนจะไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม และหลายคนไม่กล้าเลกิสูบ

บุหร่ี เพราะกลัวเพ่ือนจะลอ้เลยีน และไม่ให้เข้ากลุ่ม ตามอย่างคนในบ้าน เมื่อมีคนในบ้านไม่ว่าจะเป็น

บิดา มารดา หรือญาติพ่ีน้อง ซึ่งอยู่บ้านเดยีวกันสูบบุหร่ี หลายคนจะสูบบุหร่ีเพราะเห็นการสูบในบ้าน

มาแต่เด็ก จึงคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา หรือวัยรุ่นหลายคน จะตามอย่างญาติพ่ีน้อง อยากลองสูบตาม

บ้าง และคิดว่าเป็นการแสดงออกถงึความเป็นผู้ใหญ่เป็นชาย มีงานวิจัยพบว่าถ้าบิดามารดาสูบบุหร่ี จะ

ทำให้ลูกมีแนวโน้มในการสูบบุหร่ีสูงถึง 3 เท่า 

    3.2 เพ่ือเข้าสังคม 

บางคนต้องสูบบุหร่ี เพราะหน้าที่การงานที่ต้องเข้าสังคม งานเลี้ยงสังสรรค์ หรืองาน

เลี้ยงรับรองซึ่งมีผู้สูบในสังคมน้ันๆ เชิญชวนให้สูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงานสังคมเท่าน้ัน ทั้งนีเ้ป็น

ความเช่ือที่ว่าถ้าไม่สูบก็จะเข้ากลุ่มไม่ได ้และทำธุรกิจไม่สำเร็จ 

    3.3 ความเครยีด 

สารนิโคตนิในควันบุหร่ีเมื่อสูดเข้าร่างกาย จะเข้าสู่สมองภายในเวลา 8–10 วินาที ซึ่ง

ออกฤทธิ์ทำให้เสน้เลอืดแดงหดรัดตัว ความดนัเลอืดสูงขึน้ หายใจเร็วขึ้น และกระตุน้สมองส่วนกลาง 

ทำให้รู้สึกผ่อนคลายในระยะตน้ หลายคนจงึสูบบุหร่ี ดว้ยเหตุผลเพื่อคลายความเครยีด แต่เมื่อปริมาณ
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นิโคตนิในสมองลดลง จะทำให้ผู้สูบเกิดอาการหงุดหงิด และเครยีดไดใ้นเวลาต่อมา และน่ีคือเหตุผล ที่

ทำให้ต้องสูบบุหร่ีอยู่เสมอ เพ่ือคงระดับนิโคตนิไว้ในร่างกาย 

    3.4 กระแสของสื่อโฆษณา 

สื่อโฆษณาต่างๆ ทั้งทางตรง และทางอ้อม ลว้นมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนอย่างมาก 

สามารถก่อให้เกิดแรงจูงใจ ที่จะเช่ือและนิยมชมชอบ ในผลติภัณฑ์ที่โฆษณา ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะมี

กฎหมายห้ามการโฆษณาบุหร่ี แต่บางประเทศที่ไม่มกีฎหมายห้าม ก็มีการโฆษณาทุกรูปแบบ ซึ่ง

เผยแพร่ไปทั่วโลก ตามการส่ือสารไร้พรมแดน ในปัจจุบัน เยาวชนสามารถรับรู้สื่อโฆษณาบุหร่ีของ

ต่างประเทศได้ ทั้งทางหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์ชนิดต่าง ๆ ทางวิทยุ และโทรทัศน์ นอกจากน้ี กลยุทธ์ใน

การโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหร่ี ที่หลกีเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก คือ การจดทะเบียนการค้า โดยใช้

สัญลักษณ์ตราบุหร่ีเป็นสนิค้า เช่น ผลติภัณฑ์เสื้อผ้า เครื่องหนัง เครื่องเรือน ของใช้ต่าง ๆ และบริษัท

ท่องเที่ยว และการสนับสนุนต่าง ๆ ที่เน้นกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น การจัดแสดงดนตรี การจัดแข่งรถให้

วัยรุ่น การแสดงแบบเสื้อให้กลุ่มสตรี และการแจกสมุดหรือหนังสือ ที่มีตราบุหร่ีให้แก่เด็กเลก็ใน

ต่างประเทศ ยังมีการโฆษณาแฝงทางภาพยนตร์ โดยให้ดาราที่เป็นที่ช่ืนชอบสูบบุหร่ี และให้เห็น

สัญลักษณ์ของบุหร่ีน้ันดว้ย การโฆษณาทุกรูปแบบ จะเน้นที่ความโกเ้ก๋ทันสมัยและเร้าใจ ซึ่งส่งผลอย่าง

มากในการส่งเสริมให้สูบบุหร่ี เยาวชนจึงมแีนวโน้มที่จะสูบบุหร่ีย่ีห้อที่มกีารโฆษณาบ่อยๆ อายุเฉล่ีย

ของคนไทยที่ติดบุหร่ีคือ 18 ป ี

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3-16 ภาพแสดงบุหร่ีในหนัง หน่ึงในกลยุทธ์ล่าเยาวชนให้ตกเป็นเหย่ือบุหร่ี 

ที่มา ข้อมูลจากหนังสือรอ้ยเล่ห์ เพทุบายบรษิัทบุหร่ี มูลนิธริณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 

https://images.app.goo.gl/AgVUwZDBuUdLkwN38 
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จุดประสงค ์
 1. นักเรยีนทดลองศึกษาสารจากควันบุหร่ี 

 2. นักเรยีนสบืค้นข้อมูลส่วนประกอบของบุหร่ีได้ 
 

วัสดุและอุปกรณ ์
 1. ขวดพลาสติกใส 

2. เทปกาว 

3. บหุร่ี 

4. สำลี 
 

วิธีการทดลอง 
1. จัดอุปกรณ์โดยนำขวดน้ำดื่มหรือนำ้อัดลม มาเจาะรูฝาขวด 

ขนาดขนาดพอดกีับก้นมวนบุหร่ี 

     2. นำบุหร่ีกน้กรอง เอาดา้นที่มีกน้กรองเสยีบเข้ากับฝาขวดที่เจาะ

พร้อมใช้ดินน้ามันอุดรูไว้ 

3. จุดบุหร่ี พร้อมกับบบี – ปล่อยขวดพลาสติกต่อเน่ืองจนกระทั่ง

บุหร่ีเผาไหม้หมดมวน 

4. เตรียมสำลแีผ่นวาง  

 

 

 

 

 

 

 

ก.ก่อนจุดบุหรี ่

ข.สูดควันบุหรี่เข้าขวด 

กิจกรรมที่ 3.3 

ภัยบุหรี่ท่ีสูบเข้าปอด 
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5. เปิดฝาขวดออกแลว้วางปากขวดแนบกับสำลแีละใช้มอืบีบขวดไล่ลมออกทางปากขวดจน

ควันบุหร่ีออกจากขวดผ่านสำลจีนหมด 

 

 

 

 

 

 

 

6. สังเกตสำล ีบันทึกผล 

7. ฉีกกระดาษไส้กรองบุหร่ีออกมา เทียบกับก้นกรองบุหร่ีที่ยังไม่ไดสู้บ และเปรยีบเทียบกับ

สำลทีี่ผ่านควันบุหร่ี สังเกตและบันทึกผล 

 

 

     
ภาพที่ 3-17 ก-ฉ แสดงชุดสาธิตการสูดควันบุหร่ี 

 
 
 
 
 

 

จ.คราบควันบุหรี่บนสำลี สีนำ้ตาลเทียบกันก้นกรอง ฉ. คราบควันบุหรี่  สีน้ำตาลเทียบกันก้นกรองก่อนจุด

และหลังจุดบุหรี่ 

 

ค.ควันบุหรี่เต็มขวด ง. ควันบุหรี่ออกผ่านสำลี 
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    แบบบันทกึกิจกรรมที่ 3.3 
     ภัยบุหรี่ที่สูบเข้าปอด 

 

สมาชิกกลุ่มที ่    ชื่อกลุ่ม        

1. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน         (หัวหน้ากลุ่ม) 

2. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

3. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

4. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

5. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

 

บันทึกผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

  

 



 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
       เล่มที่ 3 มิวเทชัน  

53 

สรุปผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 
 

1. เมื่อจุดบุหร่ีไฟติดที่บุหร่ีไดอ้ย่างไร 

             

 

2. สคีวันบุหร่ี เมื่อผ่านสำลจีะมีสีอย่างไร 

             

 

3. คราบที่ติดอยู่ที่สำล ีและไส้กรองบุหร่ี มีลักษณะ ส ีกล่ิน อย่างไร 

             

 

4. บหุร่ีที่ทดลอง 1 มวน ให้สารตกค้างในสำล ีและในไส้กรอง หากคนสูบบุหร่ีทุกวัน วันละ 1 มวน 

ตลอดระยะเวลาหลายๆ ปี จะเกิดอะไรขึน้กับปอดของเขา และคนที่อยู่รอบข้าง ปอดจะเป็นอย่างไร 
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        แบบฝึกหัดที่ 3.2 

                    สารก่อมะเร็งในบุหรี ่
 

คำช้ีแจง ให้นักเรยีนสำรวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านคำถามและเขียนคำตอบลงในช่องว่างให้

ถูกต้อง 

1. ส่วนประกอบของบุหร่ี 1 มวน มีกี่ส่วน ได้แกอ่ะไรบ้าง 

             

2. ในบุหร่ีที่มกีารเผาไหม้จะเกิดสารเคมีกี่ชนิด และมีสารก่อมะเร็งอยู่เท่าใด 

             

3. ควันบุหร่ีม ี2 ประเภทได้แก ่

             

4. สารใดในบุหร่ีที่ก่อให้เกิดการเสพติด 

             

5. สารก่อมะเร็งในบุหร่ีมสีารใดบ้าง 

             

6. บางคนบอกว่าเพราะเครยีดเลยต้องสูบบุหร่ี เพราะในบุหร่ีมสีารใด 

             

7. สาเหตุหลักที่ทำให้เยาวชนสูบบุหร่ีเกิดจากสาเหตุใด 

             

8. จงยกตัวอย่างฉากในหนังหรือละคร ที่มกีารโฆษณาบุหร่ีแอบแฝง 

             

9. กรณีข่าวเด็กชายวัย 5 ขวบ สูบบุหร่ี เกิดจากสาเหตุใด 

             

10. ปัจจัยที่ทำให้คนสูบบุหร่ีมอีะไรบ้าง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 3 มิวเทชัน 

 

คำชี้แจง  
1. แบบทดสอบมีจำนวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก คะแนนเต็ม 10    

 คะแนน 

    2. ให้นักเรยีนเลอืกคำตอบที่ถูกที่สุดแล้วทำเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคำตอบ 

              3. เวลา 10 นาที 
 

1. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับมิวเทชัน  

ก. มีอัตราการเกิดได้สูงตามธรรมชาติ 

ข. เกิดได้ทั้งระดับโครโมโซมและระดับยีน 

ค. เกิดขึน้ได้เฉพาะในเซลล์ที่กำลังแบ่งตัว 

ง. มิวเทชันในเซลล์ทุกชนิดสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกหลานได้ 

2. ข้อความใดต่อไปน้ี ไม่ถูกต้อง 

ก. มิวเทชันที่เกิดกับโครโมโซมเพศเท่าน้ันจึงจะถ่ายทอดให้ลูกได้ 

ข. มิวเทชันเกิดขึน้ได้กับส่ิงมชีีวิตตามธรรมชาตโิดยไม่ทราบสาเหตุ 

ค. รังสีหรือสารเคมีบางชนิดทำให้อัตราการเกิดมิวเทชันสูงขึน้ 

ง. มิวเทชันที่เกิดในเซลล์สืบพันธุ์จะถ่ายทอดไปรุ่นลูกหลานได้ 

3. ขอใดไม่ใช่สาเหตุที่ทำใหเกิดมิวเทชัน (Mutation) 

ก. การเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซม 

ข. การเปลี่ยนแปลงชนิดของเบสใน DNA 

ค. การเปลี่ยนแปลงรูปร่างสัณฐานของโครโมโซม 

ง. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของส่ิงมชีีวิตเพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
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4. การเกิดยีนมิวเทชันมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

ก. มีลักษณะด ีๆ เกิดขึน้มามาก 

ข. เป็นไปตามความตอ้งการของการคัดเลอืกตามธรรมชาติ 

ค. สิ่งมีชีวิตมีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

ง. เกิดการแปรผันทางกรรมพันธุ์เพ่ือการอยู่รอดในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

5. การเกิดมิวเทชันตามธรรมชาตเิกิดจากการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบใดของ DNA 

ก. จำนวนหมู่ฟอสเฟต 

ข. ชนิดของน้ำตาลเพนโทส 

ค. ลำดับเบสของนวิคลโีอไทด์ 

ง. จำนวนสายนิวคลีโอไทด์ 

6. จากรูปคือความผิดปกติของกลุ่มอาการใด  

 

 

 

 

 

 

ก. กลุ่มอาการคริดูชา 

ข. กลุ่มอาการพาทัวซินโดรม 

ค. กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ซินโดรม 

ง. กลุ่มอาการดับเบิลวายซินโดรม 

7. กลุ่มอาการดาวน์ (Down’s syndrome) เป็นโรคทางพันธุกรรมชนิดหน่ึงในคน มีสาเหตุจากสาเหตุใด 

ก. โครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมาหน่ึงแท่ง 

ข. โครโมโซมคู่ที่ 5 เกินมาหน่ึงแท่ง 

ค. โครโมโซมคู่ที่ 5 มีบางส่วนขาดหายไป 

ง. โครโมโซมคู่ที่ 21 มีบางส่วนขาดหายไป 
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8. มนุษย์นำหลักการเกิดมิวเทชันมาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง ยกเว้นข้อใด 

ก. เพ่ิมผลผลติทางการเกษตร 

ข. พัฒนาสายพันธุ์พืชให้มีสมบัตติามต้องการ 

ค. เพ่ิมการเกิดโรคใหม่ๆ เพ่ือการศึกษาทางการแพทย์ 

ง. ทั้ง ก. และ ข. 

9. กล้วยหอมไม่มเีมล็ดอย่างกลว้ยป่าและกลว้ยตานเีน่ืองจากข้อใด 

ก. เกิดยีนมิวเทชันทำให้เป็นหมัน 

ข. เกิดการเปลี่ยนแปลงจำนวนชุดโครโมโซม 

ค. เกิดการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมบางแห่ง 

ง. สถานที่ปลูกไม่ใช่ป่า จึงปรับตัวตามสภาพแวดล้อมใหม่ไม่ได้ 

10. ข้อใดเป็นวิธีหลกีเลี่ยงการเกิดโรคมะเร็งปอดได้ 

ก. ไม่กินอาหารรสจัด 

ข. ไม่กินถั่วลสิงที่ค้างคืน 

ค. ไม่กินผักที่มีแมลงเจาะ 

ง. ไม่สูบบุหร่ี 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 3 มิวเทชัน 
         

  
ช่ือ       ช้ัน  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข้อ ก ข ค ง คะแนน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

รวมคะแนน  

เกณฑ์การประเมิน 

0-7 ไม่ผ่าน 

8-10 ผ่าน 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

10   



 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
       เล่มที่ 3 มิวเทชัน  

59 

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศกึษาธิการ. (2560). ตัวชี้วัดและหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551. 

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 
ณัฐชยา คำรังษี และเอกรัฐ วงศ์สวัสด์ิ. (2563). คู่มือรายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์ชีวภาพ (พิมพ์ครัง้ที ่

5). อักษรเจริญทัศน์. 

เบญจมาศ ศิลาย้อย. (2545). กล้วย. (พิมพ์ครั้งที่ 3) สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ประดิษฐ์  พงษ์ทองคำ. (2543). พันธุศาสตร์ (พิมพ์ครัง้ที่ 2). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์หาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์.  

ภาสันต์ ศารทูลทัต. (2540). การชักนำให้กล้วยไข่กลายพันธุ์ในสภาพเพาะเลี้ยงเนือ้เย่ือด้วย colchicines 

และ oryzalin. วิทยานิพนธ์ปรญิญาโท. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2558). หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน

วิทยาศาสตร์พันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม (พิมพ์ครัง้ที่ 6). โรงพิมพ์ สกสค.ลาดพร้าว. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ. (2561). หนังสือเรียน

รายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4. โรงพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศกึษาธิการ. (2561). คู่มือครูรายวิชา 

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ชีวภาพ. โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
       เล่มที่ 3 มิวเทชัน  

60 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน 
        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 3 มิวเทชัน 
         

  
ช่ือ       ช้ัน  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 3 มิวเทชัน 
         

  
ช่ือ       ช้ัน  เลขที่   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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    แนวการบันทึกกิจกรรมที่ 3.1 
     เรามาวินิจฉัยโรคพันธุกรรมกันเถอะ 

 

สมาชิกกลุ่มที ่    ชื่อกลุ่ม        

1. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน         (หัวหน้ากลุ่ม) 

2. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

3. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

4. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

5. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

 

คำชี้แจง  

ให้นักเรยีนวิเคราะห์ข้อมูลและสืบค้นข้อมูลแผนภาพจากกรณีศึกษาแล้วตอบคำถามในแบบ 

             บันทึกกิจกรรมที่ 3 
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1.  กลุ่มอาการคริดูชาเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมคู่ใดและโครโมโซมน้ันมีความผิดปกติ

อย่างไร 

 แขนข้างส้ันของโครโมโซมคู่ที่ 5 ขาดหายไปบางส่วน       

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  

 จำนวนโครโมโซมไม่เปลี่ยนแปลง         

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

 เพศชาย เพราะโครโมโซมเพศเป็น XY        

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการคริดูชามีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

  มีลักษณะผิดปกติ คือ ศีรษะเล็ก ใบหน้ากลม ตาเล็กอยู่ห่างกันและเฉียง ดัง้จมูกแบนใบหูอยู่ต่ำ

กว่าปกติ เสน้สายเสยีงผิดปกติ ทำให้เสยีงเล็กแหลมคล้ายเสยีงร้องของแมว ปัญญาอ่อน อาจมีชีวิตอยู่

ได้จนเป็นผูใ้หญ่           

            

      

กรณีศึกษา 1 แผนภาพโครโมโซมของกลุ่มอาการคริดูชา 
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

  ไม่มกีารเปลี่ยนของโครงสร้างของโครโมโซม       

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

 จำนวนโครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมา 1 โครโมโซม ทำให้มีโครโมโซมเป็น 47 แท่ง    

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

 เพศหญงิ เพราะโครโมโซมเพศเป็น XX        

4. จากการสบืค้นข้อมูล กลุ่มอาการดาวน์มีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

 กลุ่มอาการดาวน์ มีลักษณะผิดปกติคือ รูปร่างเตี้ย ตาห่าง หางตาช้ีขึน้ ลิ้นโตคับปากคอสัน้กว้าง 

น้ิวมือน้ิวเท้าสัน้ เสน้ลายมือผิดปกติ ปัญญาอ่อน        

 

กรณศีึกษา 2 แผนภาพโครโมโซมของกลุ่มอาการดาวน ์
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

 ไม่มกีารเปลี่ยนของโครงสร้างของโครโมโซม        

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

 จำนวนโครโมโซมคู่ที่ 18 เกินมา 1 โครโมโซม ทำให้มีโครโมโซมเป็น 47 แท่ง    

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

 เพศชาย เพราะโครโมโซมเพศเป็น XY        

4. จากการสบืค้นข้อมูล Edward syndrome มลีักษณะความผิดปกติอย่างไร 

 มือกำ ท้ายทอยโหนก ใบหูผิดรูปและเกาะต่ำ        

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    กรณศีึกษา 3 แผนภาพโครโมโซมของกลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด 
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

 ไม่มกีารเปลี่ยนของโครงสร้างของโครโมโซม        

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

 จำนวนโครโมโซมเพศ (X) เกินมา ทำให้มีโครโมโซมเพศเพ่ิมขึ้นเป็น 47, XXY หรือ 48, XXXY                 

หรือ 49, XXXXY            

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

 เป็นเพศชาย เพราะโครโมโซมเพศเป็น XXY        

4. จากการสบืค้นข้อมูลกลุ่มอาการไคลน์เฟลเทอร์มีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

 แขนขายาว สูงกว่าเพศชายปกติ มีเตา้นมคล้ายเพศหญงิ สะโพกผาย มักเป็นหมัน สติปัญญาต่ำ

กว่าปกติ            

  

    กรณศีึกษา 4 แผนภาพโครโมโซมของกลุ่มอาการไคลน์เฟลเทอร์ 
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1.  การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมมีความผิดปกติอย่างไร  

 ไม่มกีารเปลี่ยนของโครงสร้างของโครโมโซม        

2. จำนวนโครโมโซมมกีารเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

 จำนวนโครโมโซมเพศ (X) หายไป 1 แท่ง ทำใหมีโครโมโซมเป็น 45, X     

3. แผนภาพน้ีเป็นของทารกเพศใด ทราบได้อย่างไร 

  โรคนี้พบในผู้หญงิ โครโมโซม X หายไป 1 แท่ง       

4. จากการสบืค้นข้อมูล Turner’s syndrome มีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

  รูปร่างเตี้ย คอสัน้ หน้าแก่ มีแผ่นหนังคลา้ยปีก จากต้นคอลงมาจรดหัวไหล่ เป็นหมัน   

 

    กรณีศึกษา 5 แผนภาพโครโมโซมของเทิร์นเนอร์ซินโดรม

yndrome
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1.  ผู้ป่วยโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์มีลำดับของกรดแอมิโนในฮีโมโกลบนิสายบีตาแตกต่างจาก 

คนปกติอย่างไร 

  แตกต่างกันคือ กรดแอมิโนตำแหน่งที่ 6 ของพอลเิพปไทด์สายบีตาของฮีโมโกลบนิในคนปกติ 

เป็นกรดกลูตามิก ส่วนในคนที่เป็นโรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์จะเป็นวาลนี    

2. กรดกลูตามิกในสายบีตาของโมเลกุลฮีโมโกลบนิเปลี่ยนเป็นวาลนีได้อย่างไร 

 มีการแทนที่คู่เบสแลว้ได้กรดแอมิโนชนิดใหม่ อาจจะเกิดจากความผิดพลาดขณะที่ DNA มี

การจำาลองตัวเอง           

3. การเกิดมิวเทชันแบบการแทนที่คูเ่บสทำาใหเ้กิดผลเสยีเสมอไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 ไม่เสมอไปถ้ามีการแทนที่คู่เบสแลว้ได้กรดแอมิโนชนิดเดมิจะไม่มีผลต่อฟีโนไทป์ของส่ิงมีชีวิตน้ัน 

4. จากการสบืค้นข้อมูล โรคโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล์มีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

 ผู้ป่วยโรคนี้จะมีฮีโมโกลบนิที่ผิดปกติ ทำให้เม็ดเลอืดแดงมีรูปร่างผิดปกติไปเป็นรูปคลา้ย

พระจันทร์เสี้ยวหรือรูปเคียว เม็ดเลอืดแดงแตกง่าย และเกิดภาวะโลหิตจาง มีอาการอ่อนเพลยี ตัว

เหลอืง ปวดตามข้อ มือบวมและร่างกายอ่อนแอ       
  

    กรณศีึกษา 6 แผนภาพลำดับนวิคลีโอไทด์ของโลหิตจางชนิดซิกเคิลเซลล ์
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1.  การเกิดมิวเทชันของยีนในลักษณะผิวเผือกแตกต่างจากคนปกติอย่างไร 

 แตกต่างกันคือ เกิดจากมิวเทชันในยีนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเมลานิน คนที่มลีักษณะผิวเผือกผู้ที่

มีอาการผิวเผือกจะไม่สามารถสร้างเมลานินไดเ้ลย หรือสร้างไดน้้อยมาก    

2. ลักษณะทางพันธุกรรมของลักษณะผิวเผือกเกี่ยวข้องกับ DNA และโปรตีน อย่างไร 

 เกิดจากแอลลีลที่ควบคุมการสังเคราะห์โปรตีนที่เปลี่ยนแปลงไป โดยส่งผลให้ไม่มีการผลติเม

ลานินหรือการผลิตเมลานินลดลง โดยยีนนีส้ามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ ทำให้คนที่มลีักษณะ

ทางพันธุกรรมมลีักษณะผิวเผือก         

3. จากการสบืค้นข้อมูล ลักษณะผิวเผือกมีลักษณะความผิดปกติอย่างไร 

 มีสีผิวขาว ผมขาว ตาสขีาว ม่านตาสเีทาและโปร่งแสง รูม่านตาสะท้อนแสงออกมาเป็นสีแดง 

ร่างกายอ่อนแอ ติดเชือ้ได้ง่ายกว่าคนทั่วไป       
   

    กรณศีึกษา 7 แผนภาพลักษณะผิวเผือก 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3.1 

มิวเทชัน 
คำชี้แจง  
ตอนที่ 1 เขียนสรุปเกี่ยวกับมิวเทชันในแผนผังต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปลี่ยนแปลงลักษณะพันธุกรรมโดยเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงลำดับของนิวคลีโอไทด์ในสายโมเลกุล 

DNA 

มิวเทชันระดับยีน 

มิวเทชันระดับโครโมโซม 

เซลลร่์างกาย 

เซลลส์บืพันธุ์ 

1. มีผลทำใหเ้กิดวิวัฒนาการของส่ิงมชีีวิตชนิดน้ัน ๆ 

2. การเรียงตัวของยีนแบบใหม่ อาจทำให้การดำรงชีวิตดกีว่าการเรียง

ตัวของยีนแบบเดมิ ทำให้เกิดการแปรผันทางพันธุกรรม  

3. การใช้สารเคมีสร้างพืช Polyploid ของสตรอบอร่ีทีมผีลใหญม่าก 

 

1. การเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมในคน ทำให้อายุสัน้ พิการทาง

ร่างกายและสมอง 

2. การเกิดโรคทางพันธุกรรมกับมนุษย์ 

3. รังสีหรือสารเคมี ทำให้เซลล์เพ่ิมจำนวนโดยที่ร่างกายควบคุมไม่ได ้

อาจส่งผลเกิดมะเร็ง 
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คำชี้แจง  

ตอนที่ 2 ให้นักเรยีนทำเครื่องหมาย หน้าขอ้ความที่ถูกต้องและเคร่ืองหมาย       

หน้าขอ้ความที่ผิด  

 
    1) มิวเทชันที่เกิดกับโครโมโซมใดๆ ของเซลล์สืบพันธุ์จะถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้  

    2) รังสีหรือสารเคมีบางชนิดทำให้อัตราการเกิดมิวเทชันสูงขึน้ 

    3) มิวเทชันที่เกิดกับโครโมโซมเพศของเซลล์ร่างกายจะถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้ 

   4) มิวเทชันทำให้สิ่งมีชีวิตเกิดการแปรผันทางพันธุกรรมเพ่ือการอยู่รอดในสภาพแวดล้อม 

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

   5) ถ้าส่ิงมชีีวิตไม่เกิดมิวเทชันเลยสิ่งมีชีวิตบางชนิดอาจสูญพันธุ์ 

  6) มิวเทชันทำให้เกิดลักษณะที่ดีในสิ่งมีชีวิตเสมอ 

  7) มวิเทชันเกิดเฉพาะในระดับยีนหรือโมเลกุลของ DNA 

   8) มิวเทชันที่เซลล์ร่างกาย จะไม่ถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อไป 

   9) มวิเทชันไม่ส่งผลต่อการเกิดวิวัฒนาการ 

   10) กลุ่มอาการดาวน์ เกิดจากมิวเทชันในระดับโครโมโซม 

   11) สิ่งมีชีวิตที่เกิดมิวเทชันน้ันจะอยู่รอดในธรรมชาติไดด้กีว่าเดมิเสมอ 

   12) สารอะฟลาทอกซิน สารไนโตรซามีน จัดเป็นส่ิงก่อการกลายหรือมิวทาเจน 
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    แนวการบันทึกกิจกรรมที่ 3.2 
     GALLERY WALK เดินชมตลาดมิวเทชัน 

 

สมาชิกกลุ่มที ่    ชื่อกลุ่ม        

1. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน         (หัวหน้ากลุ่ม) 

2. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

3. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

4. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

5. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

 

 

 ตัวอย่างพืช         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(พิจารณาตามคำตอบของนักเรยีน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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 ขั้นตอนการทำพอลพิลอยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (พิจารณาตามคำตอบของนักเรยีน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

     (พิจารณาตามคำตอบของนักเรยีน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)  
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แบบบันทึกสรุปสิ่งที่ได้เรยีนรู้ร่วมกันจาก  

กิจกรรม GALLERY WALK เดินชมตลาดมวิเทชัน 

      (พิจารณาตามคำตอบของนักเรยีน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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    แนวการบันทึกกิจกรรมที่ 3.3 
     ภัยบุหรี่ที่สูบเข้าปอด 

 

สมาชิกกลุ่มที ่    ชื่อกลุ่ม        

1. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน         (หัวหน้ากลุ่ม) 

2. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

3. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

4. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

5. ช่ือ-สกุล     เลขที่  ช้ัน   

 

บันทึกผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  เมื่อบีบขวดพลาสติกควันจากบุหร่ีจุดไหม้ผ่านกน้กรองบุหร่ีเข้าทางรูฝาขวดสู่

ภายในขวดพลาสติกใสจนบุหร่ีจุดเผาไหม้หมด มีควันบุหร่ีอยู่ภายในขวดพลาสติก เมื่อเปิดฝาขวด

บีบขวดดันอากาศออกมีสำลคีรอบปิดปากขวด พบว่ามีคราบสสีเีหลอืง สน้ีำตาลติดบนสำล ีเมื่อ

มือสัมผัส มีเมือกเหนียว  มีกล่ินฉุน  ที่กน้กรองบุหร่ีเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีเหลอืงและมีกล่ินฉุน
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สรุปผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำถามท้ายกิจกรรม 
 

1. เมื่อจุดบุหร่ีไฟติดที่บุหร่ีไดอ้ย่างไร 

 จากการที่บีบชวดพลาสติกทำให้อากาศผ่านเข้าสู่ภายในขวด ทำให้บุหร่ีติดไฟได้ต่อเน่ือง  

 

2. สคีวันบุหร่ี เมื่อผ่านสำลจีะมีสีอย่างไร 

 น่าจะมีสเีหลอืง เน่ืองจากเป็นส่ิงที่เกิดจากการเผาไหม้      

 

3. คราบที่ติดอยู่ที่สำล ีและไส้กรองบุหร่ี มีลักษณะ ส ีกล่ิน อย่างไร 

 คราบที่ติดอยู่ที่สำล ีมีลักษณะเหนียวคลา้ยยางคือ ทาร์และคราบเหลอืงน้ำตาล คือกล่ินฉุน 

 

4. บหุร่ีที่ทดลอง 1 มวน ให้สารตกค้างในสำล ีและในไส้กรอง หากคนสูบบุหร่ีทุกวัน วันละ 1 มวน 

ตลอดระยะเวลาหลายๆ ปี จะเกิดอะไรขึน้กับปอดของเขา และคนที่อยู่รอบข้าง ปอดจะเป็นอย่างไร 

 จะทำให้ส่วนต่างๆของระบบทางเดนิหายใจเต็มไปด้วยคราบเมือกเหนียว  มีผลทำให้ถุงลม

ทำงานลดลงจนมีผลต่อการแลกเปลี่ยนแก๊สของปอด  ทำให้หายใจไม่เต็มที่เป็นโรคถุงลมโป่งและมะเร็ง

ปอดได ้             

 

  สิ่งที่ติดบนสำลมีีลักษณะเหนียวคลา้ยยาง คือ ทาร์ คราบสสีเีหลอืง สน้ีำตาลเป็น

สารที่อยู่ในควันบุหร่ีซึ่งประกอบดว้ยสารที่เป็นอันตรายต่อปอด  หากอยู่ในปอดจะเกาะตดิตามท่อ

ทางเดนิหายใจ หลอดลม  ขั้วปอด หลอดลมฝอย และถุงลม มีผลต่อการทำงานของปอดลดลง
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แบบฝึกหัดที่ 3.2         
                    สารก่อมะเร็งในบุหรี ่
 

คำชี้แจง  
ให้นักเรยีนสำรวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านคำถามและเขียนคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

1. ส่วนประกอบของบุหร่ี 1 มวน มีกี่ส่วน ได้แกอ่ะไรบ้าง 

 บุหร่ี 1 มวน ประกอบดว้ย ใบยาสูบ กระดาษที่ใช้มวน และสารเคมีหลายร้อยชนิด   

2. ในบุหร่ีที่มกีารเผาไหม้จะเกิดสารเคมีกี่ชนิด และมีสารก่อมะเร็งอยู่เท่าใด 

 บุหร่ีที่เกิดการเผาไหม้จะทำให้เกิดสารเคมมีากกว่า 4,000 ชนิด ซึ่งสารหลายร้อยชนิด มีผลต่อการ

ทำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายและมีสาร 43 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง     

4. สารใดในบุหร่ีที่ก่อให้เกิดการเสพติด 

 นิโคตนิ            

5. สารก่อมะเร็งในบุหร่ีมสีารใดบ้าง 

 ทาร์หรือน้ำมันดนิ เบนซนี ฟอร์มาลดีไฮด ์1, 3 บวิทาไดอีน อะไครโลไนไทรล์ แอสเบสทอส เบนโซ 

(อะ) ไพรีน เบนซดินี บิส (คลอโรเมทิล) อีเทอร์ แคดเมียม       

6. บางคนบอกว่าเพราะเครยีดเลยต้องสูบบุหร่ี เพราะในบุหร่ีมสีารใด 

 สารนิโคตนิในควันบุหร่ีเมื่อสูดเข้าร่างกาย จะเข้าสู่สมองภายในเวลา 8–10 วินาที ซึ่งออกฤทธิ์ทำให้

เสน้เลอืดแดงหดตัว ความดันเลอืดสูงขึน้ หายใจเร็วขึ้นและกระตุน้สมองส่วนกลาง ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย 

7. สาเหตุหลักที่ทำให้เยาวชนสูบบุหร่ีเกิดจากสาเหตุใด 

 ความอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย น่าตื่นเต้นและสนุกสนาน กลัวเพ่ือนจะไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม ตาม

ตัวอย่างคนในบ้าน           

8. จงยกตัวอย่างฉากในหนังหรือละคร ที่มกีารโฆษณาบุหร่ีแอบแฝง 

    ภาพประกอบบางส่วนในโฆษณาแฝงในรายการ Club Friday the series 4 หรือหนังอื่นๆ   

9. ปัจจัยที่ทำให้คนสูบบุหร่ีมอีะไรบ้าง 

 1. ความอยากลองเป็นเรื่องที่ทา้ทาย น่าตื่นเต้นและสนุกสนาน 3. เพ่ือคลายความเครยีด  

      2. เพราะหน้าที่การงานที่ต้องเข้าสังคม งานเลี้ยงสังสรรค์  4. สื่อโฆษณาต่างๆ   

10. ถ้าชายคนหน่ึงสูบบุหร่ีจัด และสารในบุหร่ีส่งผลให้เกิดมิวเทชันในเซลล์ปอดและทำให้เกิดมะเร็ง

ปอดเมื่อชายดังกล่าวมีลูกจะสามารถถ่ายทอดมิวเทชันดังกล่าวไปให้ลูกได้หรือไม่ อย่างไร 

 ไม่ได ้เน่ืองจาก  ถ้าเกิดกับเซลล์ร่างกายจะถ่ายทอดไปยังลูกหลานไม่ได้      



โรงเรียนสุไหงโก-ลก
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมธัยมศึกษำนรำธิวำส

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร


