
บทคัดย่อ 

ชื่อเรื่อง : การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนที่  
  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4  
   โรงเรียนสุไหงโก-ลก 

ผู้ศึกษา   : นางฉันทนา  สุขน้อย 
สถานศึกษา  : โรงเรียนสุไหงโก-ลก ต าบลสุไหงโก-ลก อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส  

  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส 
ปีท่ีศึกษา  : 2563 

ก การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 
เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุไหงโก-ลก ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่องแรง มวลและกฎ
การเคลื่อนที่ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุไหงโก-ลก 3) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 
เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุไหงโก-ลก  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 30 คน
โรงเรียนสุไหงโก-ลก ต าบลสุไหงโก-ลก อ าเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษานราธิวาส     สอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
ฟิสิกส์ 1 เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องแรง มวล
และกฎการเคลื่อนที่ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ ด าเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบ One 
Group Pretest Posttest Design มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย          ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยโดย การทดสอบค่าท่ี (t-test Dependent Samples) 

ผลการศึกษา พบว่า 
1.ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่องแรง มวลและกฎการ

เคลื่อนที ่มีค่าเท่ากับ 83.76/82.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 เรื่องแรง 
มวลและกฎการเคลื่อนที่ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ 1 
เรื่องแรง มวลและกฎการเคลื่อนที่ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.59 
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ก 

 

ค าน า 
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4  ส าหรับนักเรียน  จัดขึ้นเพื่อให้นักเรียนใช้ประกอบการเรียนรู้  ใช้ควบคู่กับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

ฟิสิกส์ 1  เรื่องแรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  ส าหรับคุณครูและใช้ควบคู่กับ

แผนจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์  1  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และยังปลูกฝัง

คณุลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดี  ให้แก่นักเรียน  โดยจัดให้มีความสอดคล้องกับสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช  2560)  ซึ่งครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์และ

ครูผูส้อนในวิชาอื่น ๆ สามารถน าไปใช้พัฒนาผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี 

ผูจ้ัดท าขอขอบพระคุณผูท้ี่มสี่วนรวมเกี่ยวข้องทุกท่านที่ใหก้ารสนับสนุน  ให้ค าแนะน าและเป็นที่

ปรึกษาที่ดใีนการพัฒนาปรับปรุง  การตรวจสอบแก้ไข  จนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง

แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  เล่มนี้มีประสิทธิภาพ  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่องแรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  เล่มนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้เรียน  เพื่อนครูผู้

ร่วมวิชาชีพ  ตลอดจนผู้สนใจน าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีระบบ  และมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

นางฉันทนา  สุขน้อย 
                                                                                                 
                                                                                                    ผู้จัดท า 
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ข 

 

สารบัญ 
 
เร่ือง                   หน้า 
ค าน า              ก 

สารบัญ              ข 

สารบัญภาพ             ง 

สาระการเรียนรู/้ผลการเรียนรู/้จุดประสงค์การเรียนรู้        จ 

แนวทางในใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน        ช 

ค าช้ีแจง             ซ 

ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้          ฌ 

แบบทดสอบก่อนเรียน            1 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน          4 

ผังมโนทัศน์             5 

แบบฝกึทักษะที่  2.1            6 

กิจกรรมที่  2.1             7 

แบบบันทึกกิจกรรมที่  2.1           8 

ใบความรูท้ี่  2.1            12 

แบบฝกึทักษะที่  2.2           13 

แบบฝกึทักษะที่  2.3           15 

กิจกรรมที่  2.2            17 

แบบบันทึกกิจกรรมที่  2.2          19 

ใบความรูท้ี่  2.2            23 

แบบฝกึทักษะที่  2.4           26 
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ค 

 

สารบัญ  (ต่อ) 
 

เรื่อง                   หน้า 

แบบทดสอบหลังเรยีน           29 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน         32 

บรรณานุกรม            33 

ประวัติผู้จัดท า            34 

ภาคผนวก            35 

ตารางค่าตรีโกณมิติ           36 
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ง 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ                   หน้า 

ภาพที่  2.1  แสดงการขยับท่อ  PVC  ในแนวระดับ        9 

ภาพที่  2.2  แสดงการดึงแท่งเหล็กบนพืน้โต๊ะด้วยเครื่องช่ังสปริง      20 

ภาพที่  2.3  แสดงการดึงแท่งเหล็กบนถาดลดแรงเสียดทานด้วยเครื่องช่ังสปริง    21 

ภาพที่  2.4  แสดงการเคลื่อนที่ในอวกาศ        24 

ภาพที่  2.5  แสดงการเคลื่อนที่ในอากาศ          24 

ภาพที่  2.6  แสดงการเคลื่อนที่ขอ้ที่หนึ่งของนวิตัน       25 
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จ 

 

 

สาระและผลการเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมการรู้วชิาฟิสิกส์  1   

เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่ 

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน 

 

สาระฟิสิกส์ 

 

เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์  ปริมาณและกระบวนการวัด  การเคลื่อนที่แนวตรง  แรงและกฎ

การเคลื่อนที่ของนวิตัน  กฎความโน้มถ่วงสากล  แรงเสียดทาน  สมดุลกลของวัตถุ  งานและกฎการ

อนุรักษ์พลังงานกล  โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม  การเคลื่อนที่แนวโค้ง  รวมทั้งน าความรู้ไป

ใช้ประโยชน์ 

 

ผลการเรียนรู้ 

 

เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าตอ่วัตถุอิสระทดลองและอธิบายกฎการเคลื่อนที่ของนวิตันและ

การใชก้ฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  รวมทั้งค านวณปริมาณต่างๆที่

เกี่ยวข้อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกิจกรรมการรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที ่ เล่มที่  

1  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน   แล้วนักเรียนสามารถ 

1. ด้านความรู้  (K) 

1.1.อธิบายความหมายของมวลและบอกได้ว่ามวลเป็นปริมาณสเกลาร์ 

1.2.ทดลองเพื่อสรุปความหมายของมวลได้ 

1.3.อธิบายสถานการณ์เพื่อน าไปสรุปกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

1.4.ใช้กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตันอธิบายสถานการณใ์นชีวติประจ าวันได้ 

1.5.ทดลอง  อธิบายกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หนึ่งของนวิตันได้ 
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ฉ 

 

2. ด้านทักษะกระบวนการ  (P) 

2.1 ทักษะกระบวนการกลุ่ม 

2.2 ทักษะการทดลอง 

 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (A) 

3.1 มคีวามซื่อสัตย์ 

3.2 มีวินัย 

3.3 ใฝุเรยีนรู้ 
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ช 

 

 

แนวทางในการใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

 

 

 

1.ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาฟิสิกส์  1  ชุดนีเ้ป็นเล่มที่  2  เรื่อง  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่ง

ของนวิตัน 

2.ตรวจสอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้วา่ครบถ้วนหรอืไม่  ถ้าไม่ครบถ้วนต้องแจ้งครูผูส้อนทันที 

3.ศกึษาผลการเรียนรู้และจุดประสงค์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ก่อนจะเริ่มศึกษาหาความรูใ้น    

ล าดับต่อไป 

4.นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ขอ้ 

5.ศกึษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามล าดับที่จัดไว้ในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้   

เมื่อเข้าใจแล้ว  ท ากิจกรรมใหค้รบทุกกิจกรรม   

6.ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความเอาใจใส่  และมีความซื่อสัตย์ 

7.เมื่อศกึษาใบความรูแ้ละท ากิจกรรมในชุดการเรยีนรู้เสร็จแล้ว  ตรวจสอบความถูกต้อง 

จากเฉลย 

8.นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน  จ านวน  10  ข้อ 

9.ในกรณีที่นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้ไม่ถึง  8  ข้อ  ให้นักเรียนย้อนกลับไปศกึษา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ใหม่แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกว่าจะได้คะแนนตาม

เกณฑ ์

10.เมื่อมีปัญหาใดๆ  เช่น  ไม่เข้าใจเนื้อหา  สามารถขอค าแนะน าจากครูได้ตลอดเวลา 
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ซ 

 

 

ค าชี้แจง 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้  ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการ

ปฏิบัติกิจกรรม  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย  นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  ในการท า

กิจกรรมสืบเสาะหาความรู ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  

ประกอบด้วยชุดกิจกรรมจ านวน  7  เล่ม  ดังนี ้

เล่มที่  1  แรง 

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

เล่มที่  3  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน 

เล่มที่  4  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของนิวตันและการน ากฎการ 

             เคลื่อนที่ของนิวตันไปใช้ 

เล่มที่  5  แรงเสียดทาน 

เล่มที่  6  การหาน้ าหนักของวัตถุจากตาช่ังสปริง  และการช่ังน้ าหนัก 

             ในลิฟต์ 

เล่มที่  7  กฎแรงดงึดูดระหว่างมวลของนิวตัน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  4

ส าหรับนักเรียน  เล่มนี ้ เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน  จะเป็นประโยชน์  

และแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูต้่อไป 
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ฌ 

 

ขั้นตอนการใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาสาระการเรียนรู/้ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 

ท าแบบฝึกทักษะที่  2.1 

 

ท ากิจกรรมที่  2.1  เรื่อง  มวล 

 

อภิปรายและสรุปผลการท ากิจกรรม 

 

ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ที่  2.1 

 

ท าแบบฝึกทักษะที่  2.2 

 

ท าแบบฝึกทักษะที่  2.3 

 

ท ากจิกรรมที่  2.2  เรื่อง  กฎการเคลื่อนที่ข้อทีห่นึ่งของนิวตัน 

 

อภิปรายและสรุปผลการท ากิจกรรม 

 

ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ที่  2.2 
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ญ 

 

 

ขั้นตอนการใชชุ้ดกจิกรรมการเรียนรู(้ต่อ) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 

อภิปรายและสรุปเน้ือหา 

 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ท าแบบฝึกทักษะที่  2.4 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคล่ือนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

 

ค าชี้แจง   

   

1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย  เลือกตอบ  4  ตัวเลอืก  จ านวน  10  ข้อ 

  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 

  2. ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  ท าเคร่ืองหมาย 

  กากบาท  ( )  ลงในกระดาษค าตอบ  

 

1. ขอ้ความใดที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุดเกี่ยวกับมวล 

  ก.มวลคือปริมาณเนื้อแท้ของวัตถุ 

  ข.มวลเป็นปริมาณความเฉื่อยของวัตถุ 

  ค.มวลคือปริมาณที่เป็นสัดส่วนผกผันกับแรง 

  ง.มวลเป็นปริมาณที่เปลี่ยนไปตามต าแหน่งที่อยู่หา่งจากผิวโลก  

  

2. ตอ่ไปนีข้้อใดเป็นจรงิ 

ก.วัตถุที่มมีวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที่มาก 

ข.วัตถุที่มมีวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่น้อย 

ค.วัตถุที่มมีวลน้อย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก 

ง.ไม่วา่วัตถุจะมีมวลมากหรือน้อย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ได้เท่ากัน 

 

3. ขอ้ความในข้อใดที่เป็นความหมายของความเฉื่อย 

ก.สมบัติที่ตา้นการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ข.ปริมาณที่บอกว่าวัตถุใดมีความเฉื่อยมากหรอืน้อย 

ค.ปริมาณที่บอกว่าวัตถุมีน้ าหนักเท่าไร 

ง. ก และ ค ถูก 
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4. เมื่อน าวัตถุขนาดต่าง ๆ กันมาตดิไว้กับปลายใบเลื่อยแล้วท าให้ใบเลื่อยสั่นในแนวระดับ สิ่งที่

เราเรยีนรู้จากการทดลองนี้คืออะไร 

ก.วัตถุที่มมีวลน้อยใช้เวลาในการสั่นครบรอบมากกว่า 

ข.วัตถุมีขนาดใหญ่ใชเ้วลาในการสั่นครบรอบมากกว่า 

ค.วัตถุมีขนาดเล็กใช้เวลาในการสั่นครบรอบน้อยกว่า 

ง.วัตถุมีมวลมากใช้เวลาในการสั่นครบรอบมากกว่า 

 

5.ในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบมวลของวัตถุ 2 ชนิดคือ A และ B ใช้อุปกรณ์การทดลอง ดังรูป 

เมื่อใส่วัตถุ  A  และ  B  ลงในกระป๋องที่ปลาย  P  ของแผ่น

โลหะ  โดยใส่วัตถุ  A  และ  B  ทีละครั้งแล้วสังเกตการแกว่งไป

มาของวัตถุ  พบว่าการแกว่งของวัตถุ  A  ช้ากว่าการแกว่งของ

วัตถุ  B  บอกได้หรือไมว่่าวัตถุชนิดใดมีมวลมากที่สุด 

  ก.A  มวลมากกว่า  B 

  ข.B  มวลมากกว่า  A 

  ค.A  และ  B  มีมวลเท่ากัน 

  ง.ขอ้มูลไม่พอที่จะพิจารณา 

 

6.วัตถุข้อใดก าลังเคลื่อนที่ตามกฎข้อที่ 1  

   A.รถแข่งก าลังวิ่งเป็นเส้นโค้งดว้ยอัตราเร็วคงตัว 

   B.รถยนต์ก าลังไปบนถนนราบแนวตรงดว้ยอัตราเร็วคงตัว 

   C.ลูกบอลก าลังเคลื่อนที่เป็นวงกลมในแนวราบด้วยอัตราเร็วคงตัว 

   D.ลิฟตก์ าลังเคลื่อนที่เคลื่อนที่ลงในแนวดิ่งดว้ยอัตราเร็วคงที่ 

 ค าตอบที่ถูก  คือ   

  ก.ข้อ  A  และ  C    

ข.ข้อ  B  และ  D  

  ค.ข้อ  B  เท่านั้น    

ง.ขอ้  A,B,C  และ  D 
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7.สถานการณ์ อธิบายได้ดว้ยกฎการเคลื่อนที่ขอ้ 1 ของนิวตัน 

   A.คนอื่นในรถที่ก าลังเคลื่อนที่ไปข้างหน้า เมื่อรถหยุดอย่างกะทันหัน ท าใหค้นในรถเซไปข้างหน้า 
   B.คนโดยสารลงจากรถประจ าทาง ขณะยังไม่จอดสนิท คนโดยสารจะเซหรอืล้มไปข้างหน้า 
   C.เด็กยืนบนสเกต แล้วผลักก าแพงปรากฏว่าเด็กเคลื่อนที่ถอยหลังออกห่างจากก าแพง 

 ค าตอบที่ถูก  คือ   
  ก.ข้อ  B,D     

ข.ข้อ  A ,D                
ค.ข้อ  A ,B     
ง.ขอ้  A,B,C   

 

8.หนูนา ถือลูกโปุงที่บรรจุด้วยแก๊สขึ้นไปบนรถเมล์ เมื่อขึ้นไปนั่งเรียบร้อย หนูนาก็ผูกลูกโปุงกับ
ราวพนักที่นั่งข้างหน้าเขา ขณะที่รถแล่นไปเรื่อย ๆ หนูนาก็นั่งตัวตรงบนเบาะที่นั่ง และลูกโปุงก็ลอยตั้ง
ตรงในอากาศ ถ้าคนขับรถต้องเหยียบเบรกกะทันหัน นักเรียนคิดว่าจะเห็นเหตุการณ์บนรถเมล์คันนี้เป็น
อย่างไร 
  ก.ทั้งศรีษะหนูนาและลูกโปุงเอนไปทางหลังรถ 
  ข.ทั้งศรีษะหนูนาและลูกโปุงเอนไปทางหน้ารถ 
  ค.ศีรษะหนูนาเอนไปทางหลังรถแตลู่กโปุงเอนไปทางหน้ารถ 
  ง.ศีรษะหนูนาเอนไปทางหน้ารถแต่ลูกโปุงเอนไปทางหลังรถ 
 

9.กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนวิตันใช้ได้ในกรณีใด 
  ก.ผูส้ังเกตเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง 
  ข.ผู้สังเกตอยู่นิ่งหรอืเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงที่ 
  ค.ไม่ขึ้นอยู่กับผูส้ังเกต 
  ง.ผู้สังเกตอยู่ในสภาพใดก็ได้ 
 

10.ขณะรถบรรทุกสิบล้อ และรถจักรยานยนต์ก าลังเคลื่อนที่มาด้วยกัน ดว้ยอัตราเร็วเท่ากัน 
เมื่อรถทั้งสองแตะเบรกทันที จนล้อหยุดหมุน รถคันใดจะไถลไปได้ไกลกว่ากัน 
  ก.รถบรรทุกสิบล้อ 
  ข.รถจักรยานยนต์ 
  ค.ทั้งสองคันไปได้ไกลเท่ากัน 
  ง.บอกไม่ได้ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคล่ือนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

 

 

 

ชื่อ........................................................................เลขที่...................ชั้น............... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที ่ ก ข ค ง คะแนน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

รวมคะแนน  

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

10   

เกณฑ์การประเมิน 

0 - 7  คะแนน  ไม่ผ่าน 

8 – 10 คะแนน  ผา่น 
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ผังมโนทัศน์  เล่มที่  2 

มวลและกฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน 

 

กฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึง

ของนิวตัน 

มวล 

สมบัติของวัตถุที่ตา้นการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

วัตถุจะยังคงสภาพอยู่นิ่ง หรอืสภาพเคลื่อนที่ด้วย

ความเร็วคงตัวในแนวตรง นอกจากจะมีแรงลัพธ์

ซึ่งมีคา่ไม่เป็นศูนย์มากระท า ( F  = 0) 

 

มีแรงมากระท าต่อวัตถุแต่มีแรง

ลัพธ์เป็นศูนย์ก็จะท าให้วัตถุหยุด

นิ่ง  หรอืมีความเร็วคงที่ 

 

ไม่มแีรงใดๆ  มากระท าต่อวัตถุ

จะท าให้วัตถุหยุดนิ่ง  หรอืมี

ความเร็วคงที่ 

ความหมาย 

มหีน่วยเป็น 

ผู้ค้นพบ 

แบ่งเป็น 

กรณีที1่ 

กิโลกรัม ความเฉื่อยน้อย 

 ความเฉื่อยมาก 

มวลมาก มวลน้อย 

ความหมาย 

เซอร์  ไอแซค  นิวตัน  

กรณีที2่ 
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แบบฝึกทักษะที่  2.1 

เรื่อง  อะไรคือมวล 
 

ชื่อ................................................................................เลขที่.............. 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.อธิบายความหมายของมวลและบอกได้ว่ามวลเป็นปริมาณสเกลาร์ 

ค าชี้แจง  นักเรยีนในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามเติมค าลงในแบบฝึกทักษะ  แล้วสรุปเป็นความรู้ 

1.มรีถสองคัน  คือ  รถใหญ่  กับรถเล็ก  คันไหนใช้แรงในการผลักให้เคลื่อนที่มากกว่ากัน   

(1  คะแนน) 

.................................................................................................. 

2.จากข้อที่  1 เมื่อออกแรงผลักให้เคลื่อนที่  ถ้าต้องการให้รถหยุดการเคลื่อนที่  รถคันใดที่ตา้น

การเคลื่อนที่มากที่สุด  เพราะเหตุใด  (2  คะแนน) 

............................................................................................................................................ 

 3. เลือกค าเหล่าเติมลงในช่องว่าง  คือ  คันเล็ก  ,  ต่างกัน  ,  ต่างกัน  ,  คันใหญ่  ,  มาก  

,  น้อย  ,  ความเฉื่อย  ,  มวล  แล้วสรุปเป็นความรู้  (4  คะแนน) 

จากการผลักรถของเล่นจะรู้สึกว่ารถแต่ละคัน  ต้านมอื .......................  เมื่อใชแ้รงผลักเท่า ๆ  

กัน  การต้านมือของรถ  เป็นความรู้สกึเมื่อออกแรงผลักรถ  แล้วรถจะไม่ค่อยเคลื่อนที่หรอืเมื่อใหร้ถทั้ง

สองคันเคลื่อนที่ทั้งสองคัน  แล้วใชม้ือต้านใหร้ถหยุด  ความยากง่ายหรอืแรงที่ใชต้้านการเคลื่อนที่ก็

.....................  โดยรถ.....................จะรูส้ึกว่าตา้นการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่.................. ส่วนรถ

.....................  จะรูส้ึกว่าต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่.....................  เราเรียกว่า  สมบัติของวัตถุ

ที่ตา้นต่อการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นว่า  ความเฉื่อย  และปริมาณที่บอกให้ทราบว่า  

วัตถุใดมี........................มากหรือนอ้ย  ก็คือ  ......................ของวัตถุ 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

[  ]  ดีเยี่ยม  (7)  [  ]  ดี  (6) 

[  ]  พอใช ้  (5)  [  ]  ปรับปรุง  (นอ้ยกวา่  5  คะแนน) 
 

ลงชื่อ                              ผู้ประเมิน 

    (........................................) 

 

สรุปการประเมิน 

[  ]  ผา่น  (ไม่น้อยกว่าระดับดี) 

[  ]  ผา่น  (น้อยกว่าระดับดี) 

 

ลงชื่อ                              ผู้ประเมิน 

   (........................................) 
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กิจกรรมที่  2.1  เรื่อง  มวล 

 

ค าชี้แจง 

 

ให้นักเรียนท ากิจกรรม  แบบบันทึกกิจกิจกรรม  แบบฝึกทักษะให้ครบทุกกิจกรรม 
 

จุดประสงค์ 
 

1.อธิบายความหมายของมวลและบอกได้ว่ามวลเป็นปริมาณสเกลาร์ 

2.ทดลองเพื่อสรุปความหมายของมวลได้ 
 

เวลา  30  นาที 
 

ขอบข่ายเน้ือหา 
  

-ความหมายของมวล 
 

สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน 
 

การด าเนินกิจกรรม 
 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน  ในกลุ่มคละเด็กเก่ง  ปานกลาง  ออ่น  เพื่อท ากิจกรรม 

3. ให้นักเรียนท าแบบบันทึกกิจกรรมที่  2.1  เรื่องมวล 

4 .นักเรียนท าแบบฝกึทักษะที่  2.2  เรื่อง  มวล 

5 .นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง  มวล 
 

การประเมินผล 
 

 ตรวจใบบันทึกกิจกรรมที่  2.1  เรื่องมวล   

ตรวจแบบฝกึทักษะที่  2.2  เรื่องมวล  ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่น้อยกว่าระดับพอใช้ 
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แบบบันทึกกิจกรรมที่  2.1 

เรื่องมวล 

 

ชื่อ................................................................................เลขที่.............. 

  สมาชิกในกลุ่ม 

   1....................................................................................................เลขที่.............. 

   2....................................................................................................เลขที่.............. 

   3....................................................................................................เลขที่.............. 

   4....................................................................................................เลขที่.............. 

   5....................................................................................................เลขที่.............. 

  

จุดประสงค์การท ากิจกรรม 
 

1.อธิบายความหมายของมวลและบอกได้ว่ามวลเป็นปริมาณสเกลาร์ 

2.ทดลองเพื่อสรุปความหมายของมวล 

 

ปัญหาที่ของกิจกรรม 

 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

สมมติฐานของกิจกรรม 
 

.........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
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อุปกรณ์ 
 

1.ท่อ  PVC  ขนาดเท่ากัน    3  ท่อ 

 2.เชอืกเบา     3  เส้น 

 

วิธีการท ากิจกรรม 

 

1.ให้นักเรียนน าท่อ  PVC  เปล่า  3  ท่อ  ท่อแรกภายในว่างเปล่าท่อที่สองบรรจุดินลงไปครึ่งท่อ

และท่อที่สามบรรจุดินลงไปเต็มท่อ 

 2.แขวนเชือกหอ้ยไว้ในแนวดิ่ง ดังภาพที่ 2.1 แล้วจงึขยับท่อ ไปมาในแนวระดับ (อย่ายกขึน้ในแนวดิ่ง) 

 3.ขณะทดลองขยับท่อ  PVC  ทั้งสามท่อเมื่อแกว่งไปได้ระยะเวลาหนึ่ง  ให้ใช้มือสัมผัสต้านการ

เคลื่อนที่ของท่อแต่ละอัน  สังเกตการแกว่งของท่อ  PVC  และบันทึกผล  หมายเหตุ  ใช้แรงผลักเท่าๆ  

กันแต่มวลตา่งกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.1  แสดงการขยับท่อ  PVC  ในแนวระดับ 

                 ที่มา : (https://www.kroobannok.com  สืบค้นเมื่อ  20  เมษายน  2561) 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 

ตารางบันทกึกิจกรรม 

วิธีการทดลอง ผลการการทดลอง 

1.ขยับท่อ  PVC  ท่อแรกที่ว่างเปล่า  

2.ขยับท่อ  PVC  ที่สอง  ที่ดินบรรจุอยู่คร่ึงท่อ  

3.ขยับท่อ  PVC  ที่สาม  ที่บรรจุดินเต็มท่อ    

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

 
1.เพราะเหตุใด  เมื่อออกแรงขยับท่อ  PVC  ด้วยแรงเท่าๆ กัน  จึงรู้สึกว่าท่อ  PVC  จะไม่ค่อย

เคลื่อนที่และเมื่อท่อ  PVC  เคลื่อนที่ไปแล้ว  เราใช้มือต้านเพื่อให้หยุด  ท่อ  PVC  ทั้งสามท่อจึงมีการ

เคลื่อนที่ตา่งกัน 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 2.เมื่อขยับท่อ  PVC  แต่ละท่อโดยใช้มือสัมผัส  ท่อ  PVC  อันที่เท่าไรจะให้ความรู้สึกว่าต้าน

สภาพการเคลื่อนที่มากที่สุด  เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 3.ท่อ  PVC  อันที่เท่าไรจะใหค้วามรูส้ึกว่าต้านสภาพการเคลื่อนที่น้อยที่สุด  เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 4.เราเรยีกสมบัติของวัตถุที่ตา้นการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของท่อ PCV นีว้่าอะไร 

............................................................................................................................................................ 
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5.จากการทดลองนี้ สรุปได้ว่า มวลมีผลตอ่การเคลื่อนที่อย่างไร 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 
   

สรุปผลการท ากิจกรรม 

 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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ใบความรู้ที่  2.1 

เรื่อง  มวล 

. 

มวล  (Mass) 

 จากความรู้เรื่องแรง  พบว่าแรงสามารถท าให้วัตถุเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ได้  ในการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุต่าง ๆ  นอกจากจะขึ้นอยู่กับแรงแล้วพบว่ายังขึ้นอยู่กับปริมาณอื่นอีก  ดัง

สถานการณต์่อไปนี้ 

 ถ้าเราน าท่อ  PVC  ขนาดเท่ากันมา  3  อัน  แล้วปิดฝาท่อหุ้มให้มิดชิด  ท่อแรกภายในว่างเปล่า  

ท่อที่สองบรรจุดินลงไปครึ่งท่อ  และท่อสามบรรจุดินจนเต็มท่อ  แล้วแขวนเชือกห้อยไว้ในแนวดิ่ง  แล้ว

ลองขยับท่อไปมาในแนวระดับ  (อย่ายกขึน้ในแนวดิ่ง) 

 จากการขยับท่อ  PVC  เรารู้สึกว่าท่อแต่ละอันต้านมือต่างกัน  เมื่อใช้มือขยับเท่าๆ กัน  การ

ต้านมอืของวัตถุเป็นความรู้สกึว่าเมื่อออกแรงผลักวัตถุ  แล้ววัตถุจะไม่ค่อยเคลื่อนที่หรือเมื่อให้ท่อทั้ง  3  

อัน  แกว่ง  แล้วใช้มือต้านให้วัตถุหยุด  ความยากง่ายหรือแรงที่ใช้ต้านการเคลื่อนที่ก็ต่างกัน  โดยท่อที่

บรรจุดินเต็มจะรู้สึกว่าต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มากที่สุด  ส่วนท่อเปล่าจะต้านการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนที่น้อยที่สุด  เราเรียกว่า  สมบัติของวัตถุที่ต้านต่อการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของ

วัตถุนั้นว่า  ความเฉื่อย  (inertia)  และปริมาณที่บอกให้ทราบว่า  วัตถุใดมีความเฉื่อยมากหรือน้อย  

กค็ือ  มวลของวัตถุ 

 ดังนั้น  มวลเป็นปริมาณที่บอกให้ทราบถึงการต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของ

วัตถุ  โดยวัตถุที่มีมวลมากจะมีการต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก  ส่วนวัตถุที่มีมวลน้อยจะมี

การต้านสภาพการเคลื่อนที่น้อย  ตัวอย่าง  ง่าย ๆที่เราคุ้นเคยเช่นการเข็นรถในห้างสรรพสินค้า  ถ้า

รถเข็นที่บรรทุกสินค้าก็ต้องใชแ้รงเข็นมาก  สว่นรถเข็นที่ไม่มีสนิค้าอยู่เลยก็สามารถเข็นรถไปได้ง่าย 

 มวลไม่ขึ้นกับต าแหน่งใด ๆ ในอวกาศมวลที่วัดได้เท่าไรบนพื้นโลก  จะเท่ากับที่วัดได้บนดวง

จันทร์  เพราะจ านวนของอะตอมเท่ากัน  อย่างไรก็ตามน้ าหนักขึ้นกับต าแหน่งในอวกาศ  ทั้งนี้เพราะ

น้ าหนักเกิดจากมวลคูณด้วยความเร่งโน้มถ่วง  ซึ่งมีความแตกต่างกันระหว่างดวงจันทร์กับโลก  ดังนั้น

น้ าหนักบนดวงจันทร์จะน้อยกว่าน้ าหนักบนโลก  มวลยังคงเดิม  เมื่อให้แรงกับมวลจะท าให้มวลเคลื่อนที่

ด้วยความเร่ง  นั้นก็หมายว่า  ท าไมเมื่อเราเหยียบคันเร่งแล้วรถจึงมีความเร็วเพิ่มขึ้นรถคันเดียวกัน  ถ้า

บรรทุกคนไม่เท่ากัน  แตแ่รงออกเท่ากัน  รถจะมีความเร่งไม่เท่ากัน   
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แบบฝึกทักษะที่  2.2 

เรื่อง  มวล 

 

ชื่อ................................................................................เลขที่.............. 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 1.อธิบายความหมายของมวลและบอกได้ว่ามวลเป็นปริมาณสเกลาร์ 
 

ค าชี้แจง  . 

 

ตอนที่  1  จงตอบค าถามต่อไปนีถู้กต้อง  (5  คะแนน) 

 1.1.สมบัติของวัตถุที่ต้านต่อการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ เรียกว่า 

..................................... 

1.2.ปริมาณที่บอกให้ทราบว่า วัตถุใดมีความเฉื่อยมากหรอืน้อย คอื 

............................................. 

1.3.วัตถุที่มมีวลมากจะมกีารตา้นการเปลี่ยนการเคลื่อนที่..................สว่นวัตถุทีมมีวลน้อยจะมี

การตา้นสภาพการเคลื่อนที่............................ 

1.4.มวลมีหน่วยเป็น............................ 

1.5.มวลเป็นปริมาณ...............................เพราะ..........................................  
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ตอนที่  1  จงเลือกใช้เครื่องหมาย    หนา้ข้อความที่ผิดและเครื่องหมาย    หน้าข้อที่ถูก   

(5  คะแนน) 

 ................2.1.มวลมีคา่คงตัวเสมอไม่ว่าจะอยู่ที่ใด 

................2.2.มวลของวัตถุเปลี่ยนแปลงไปตามต าแหน่งที่อยู่ 

................2.3.วัตถุที่มมีวลน้อย ก็คือ วัตถุที่มคีวามเฉื่อยมาก 

................2.4.วัตถุที่รักษาสภาพการเคลื่อนที่คงที่ คือ วัตถุที่ไม่มีความเร่ง  

................2.5.รถบรรทุกและรถเก๋งเคลื่อนที่มาด้วยความเร็วที่เท่ากัน เมื่อหยุดรถกะทันหัน 

   รถเก๋งจะสามารถหยุดรถได้เร็วกว่ารถบรรทุก  เนื่องจากมีมวลน้อยความเฉื่อย 

   ก็น้อยกว่ารถบรรทุก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

[  ]  ดีเยี่ยม  (9-10) 

[  ]  ดี        (8-7) 

[  ]  พอใช้   (6-5) 

[  ]  ปรับปรุง  (น้อยกว่า  5  คะแนน) 

 

สรุปการประเมิน 

[  ]  ผ่าน  (ไม่น้อยกว่าระดับดี) 

[  ]  ผา่น  (น้อยกว่าระดับดี) 

 

ลงชื่อ                              ผู้ประเมิน 

   (........................................) 
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แบบฝึกทักษะที่  2.3 

เรื่อง  กฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตันคอือะไร 
 

ชื่อ................................................................................เลขที่.............. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 1.อธิบายสถานการณ์เพื่อน าไปสรุปกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 
 

ค าชี้แจง  นักเรยีนในกลุ่มช่วยกันตอบค าถามเติมค าลงในแบบฝึกทักษะ  แล้วสรุปเป็นความรู้ 

(6  คะแนน) 

1.ถ้าแรงลัพธ์เป็นศูนย์มากระท าต่อวัตถุชิน้หนึ่งโดยวัตถุอยู่นิ่ง  จะท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงสภาพ

การเคลื่อนที่หรอืไม่อย่างไร  (2  คะแนน) 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................ 

 2.ถ้าเดิมวัตถุก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่แล้วมีแรงลัพธ์เป็นศูนย์มากระท าต่อวัตถุ

ที่ก าลังเคลื่อนที่อยู่  จะท าใหว้ัตถุเปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที่หรอืไม่อย่างไร  (2  คะแนน) 

 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 3.จากการศกึษาเกี่ยวกับแรงและสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ  พบว่าถ้ามีวัตถุวางนิ่งอยู่

บนพืน้ราบแล้วไม่มีแรงอื่นใดมากกระท าต่อวัตถุ  วัตถุจะยังคงอยู่นิ่ง  เช่นเดิมต่อไป  หรอืถ้าให้แรง  2  

แรง  มากระท าต่อวัตถุโดยแรงทั้งสองมีขนาดเท่ากันแต่ทิศทางตรงขา้มกัน  เราจะพบว่า  (1  คะแนน) 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................  
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4.ถ้าพิจารณาวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่บนพืน้ระดับราบลื่น  ซึ่งไม่มแีรงภายนอกใดมากระท าตอ่

วัตถุ  วัตถุก็จะรักษาสภาพการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวค่าหนึ่ง  หรอืถ้าให้แรง  2  แรงมากระท าต่อ

วัตถุขณะวัตถุก าลังเคลื่อนที่  โดยที่แรงทั้งสองมีขนาดเท่ากันแต่ทิศตรงขา้มกัน  เราพบว่าวัตถุ   

(1  คะแนน) 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

[  ]  ดีเยี่ยม  (6)  [  ]  ดี  (5) 

[  ]  พอใช้   (4)  [  ]  ปรับปรุง  (นอ้ยกว่า  4  คะแนน) 
 

ลงชื่อ                              ผู้ประเมนิ 

    (........................................) 

 

สรุปการประเมิน 

[  ]  ผา่น  (ไม่น้อยกว่าระดับดี) 

[  ]  ผา่น  (น้อยกว่าระดับดี) 

 

ลงชื่อ                              ผู้ประเมิน 

   (........................................) 
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กิจกรรมที่  2.2  กฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน 

ค าชี้แจง 

 

กิจกรรมที่  2.2  ให้นักเรียนท ากิจกรรม  แบบบันทึกกิจกิจกรรม  แบบฝกึทักษะให้ครบทุก

กิจกรรม 
 

จุดประสงค์ 
 

 1.อธิบายสถานการณ์เพื่อน าไปสรุปกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน 

 2.ใช้กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หนึ่งของนิวตันอธิบายสถานการณ์ในชีวติประจ าวันได้ 

 3.ทดลอง  อธิบายกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หน่ึงของนวิตันได้ 

 
 

เวลา  90  นาที 

 

ขอบข่ายเน้ือหา 
  

 กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หน่ึงของนวิตัน 

 

สื่อที่ใช้ในกิจกรรม 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน 

 

การด าเนินกิจกรรม 
 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน  ในกลุ่มคละเด็กเก่ง  ปานกลาง  ออ่น  เพื่อท ากิจกรรม 

 2. นักเรียนท ากิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรมที่  2.2  เรื่อง  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน

 3. นักเรียนศกึษาใบความรู้ที่  2.2  เรื่อง  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

 4. นักเรียนท าแบบฝกึทักษะที่  2.4  เรื่อง  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน   

5. นักเรียนและครูรว่มกันสรุปความรู้เรื่อง  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน   
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การประเมินผล 

 

ตรวจใบบันทึกกิจกรรมที่  2.2  เรื่อง  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน   

ตรวจแบบฝกึทักษะที่  2.4  เรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน  ผา่นเกณฑ์การประเมินไม่

น้อยกว่าระดับพอใช้ 
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19 

 

แบบบันทึกกิจกรรมที่  2.2 

เรื่อง  กฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน 

 

 

ชื่อ................................................................................เลขที่.............. 

  สมาชิกในกลุ่ม 

   1....................................................................................................เลขที่.............. 

   2....................................................................................................เลขที่.............. 

   3....................................................................................................เลขที่.............. 

   4....................................................................................................เลขที่.............. 

   5....................................................................................................เลขที่.............. 

 

 

จุดประสงค์ท ากิจกรรม 
 

ทดลอง  อธิบายกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตันได้ 
 

ปัญหาของกิจกรรม 

 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สมมติฐานของกิจกรรม 
 

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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อุปกรณ์ 
  

1.เครื่องช่ังสปริง    2  อัน 

 2.ถาด     1  ใบ 

 3.แท่งเหล็ก    1  อัน 

 4.เม็ดพลาสติก    1  ถุง 

 

วิธีการท ากิจกรรม 
 

1.ให้นักเรียนใชเ้ครื่องช่ังสปริงดึงแท่งเหล็กดังภาพที่  2.2    (ที่มขีอส าหรับเกี่ยว)  บนพืน้  

พยายามให้แท่งเหล็กเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว  อ่านค่าของแรงที่ใชด้ึงว่าเปลี่ยนแปลงหรอืไม่  

สังเกตการณ์เคลื่อนที่ของแท่งเหล็ก  บันทึกผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.2  แสดงการดึงแท่งเหล็กบนพื้นโต๊ะด้วยเครื่องชั่งสปรงิ 

                 ที่มา : (https://www.kroobannok.com  สืบคน้เมื่อ  20  เมษายน  2561) 

 

2.น าแท่งเหล็กอันเดิมวางบนถาดลดแรงเสียดดังภาพที่  2.3 (โรยเม็ดพลาสติก) ใช้เครื่องช่ัง

สปริงดึงแท่งเหล็กใหเ้คลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงตัว อ่านค่าของแรงจากเครื่องช่ังสปริง เมื่อหยุดออกแรง

ลากแล้วแท่งเหล็กมีการเคลื่อนที่อย่างไร บันทึกผล 

 

 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  4 

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หน่ึงของนิวตัน 
 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพท่ี  2.3  แสดงการดึงแท่งเหล็กบนถาดลดแรงเสียดทานด้วยเครื่องช่ังสปรงิ 

                 ที่มา : (https://www.kroobannok.com  สืบค้นเมื่อ  20  เมษายน  2561) 

  

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 

ตารางบันทกึกิจกรรม   
 

วิธีการทดลอง ผลการทดลอง 
1.ดงึแท่งเหล็กที่ว่างบน  พื้นโต๊ะแล้วปล่อย 

 

 

2.ดงึแท่งเหล็กที่วางบนถาดลดแรงเสียด

ทาน(โรยเม็ดพลาสติก)  แล้วปล่อย 
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    ค าถามท้ายกิจกรรม 

1.ลักษณะการเคลื่อนที่ของเหล็กทั้งสองเหมอืนกันหรอืไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

2.เมื่อออกแรงดึงแท่งเหล็กบนพื้นที่  ไม่มีความฝืด  (โรยเม็ดพลาสติก)  จนกระทั้งแท่งเหล็กมี

ความเร็วขนาดหนึ่งแล้วหยุดออกแรงดึง  ผลการเคลื่อนที่จะเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 3.หากดึงแท่งเหล็กบนพืน้โต๊ะ  (ที่มคีวามฝืด)  ด้วยความเร็วคงตัว  แล้วหยุดออกแรงดึงผลการ

เคลื่อนที่จะเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

4.การเคลื่อนที่ของวัตถุที่มีความเร็วคงตัว มคีวามหมายว่าอย่างไร 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

    สรุปผลการท ากิจกรรม 

 

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  4 

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หน่ึงของนิวตัน 
 

 

23 

 

ใบความรู้ที่  2.2 

เรื่อง  กฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน   

 
1.กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หน่ึงของนิวตัน 

 ถ้าพิจารณาการเคลื่อนที่ของรถยนต์คันหนึ่ง  เริ่มต้นจากหยุดนิ่ง  ต่อมามีแรงมาท าให้รถ

เคลื่อนที่ช่วงเวลาที่รถเคลื่อนที่จากหยุดนิ่งจนมีความเร็วที่ต้องการนั้นมีความเร่งเกิดขึ้น  เมื่อรถมี

ความเร็วแล้วอาจมีความเร็วคงตัวอยู่ขณะหนึ่งที่รถวิ่งอยู่บนถนนตรง  แต่โดยทั่วไปแล้วขนาดและ

ทิศทางของความเร็วจะไม่แน่นอน  เพราะอาจมีการเพิ่มหรือลดขนาดความเร็ว  ด้วยการใช้คันเร่งหรือ

ห้ามล้อ  หรือมีการเลี้ยวซ้าย  เลี้ยวขวา  ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนความเร็วและมีความเร่งเกิดขึ้นเสมอ  

เพราะความเร่งคือ  อัตราการเปลี่ยนความเร็วจะเห็นว่าการเคลื่อนที่ของรถยนต์  มีการเคลื่อนที่หลาย

ลักษณะ  เช่น  หยุดนิ่ง  มีความเร็วคงตัว  และมีความเร็วไม่คงตัว  หรือมีความเร่ง  ซึ่งเป็นการเปลี่ยน

สภาพการเคลื่อนที่  เราสามารถอธิบายได้ดว้ยกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน 

 
กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน 

เป็นผลงานของ  เซอร์  ไอแซค  นิวตัน  ซึ่งเกิดในปี  ค.ศ.1642  หรอื  พ.ศ.2185  โดย

ท่านเป็นนักวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  ที่เป็นผู้อธิบายถึงปรากฎการณ์ของวัตถุที่

ตกลงสู่พืน้โลกด้วยความเร่ง  จากกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันทั้ง  3  ข้อนับได้ว่าเป็น

รากฐานที่ส าคัญของวิชาฟิสิกส์ในยุคต่อมา 

  

เซอร์  ไอแซค  นิวตัน  ได้กล่าวว่า  ถ้าไม่มีแรงภายนอกมากระท าต่อวัตถุ  วัตถุที่หยุดนิ่งก็ยังคงหยุดนิ่ง

ต่อไป  หรือถ้าวัตถุเคลื่อนที่วัตถุก็จะยังคงเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ต่อไป   นั้นคือ  วัตถุจะไม่มี

ความเร่งนั้นเองซึ่งกฎข้อที่หนึ่ง  ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกฎข้อที่สอง  เพราะกฎข้อที่หนึ่ง  ไม่ได้กล่าวว่า  

ในกรณีที่แรงลัพธ์เป็นศูนย์จะไม่มีความเร่งแต่กล่าวว่า  “ในกรณีที่ไม่มีแรงภายนอกมากระท าต่อ

วัตถุ  วัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนท่ี” 
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ภาพท่ี  2.4  แสดงการเคลื่อนที่ในอวกาศ 

ที่มา : (https://newtonloaw3bsru.wordpress.com เมื่อ  20  เมษายน  2561) 

นิวตันยังอธิบายว่า  ในอวกาศไม่มีอากาศ  ดาวเคราะห์จึงเคลื่อนที่โดยปราศจากความฝืด  โดย

มีความเร็วคงที่  และมีทิศทางเป็นเส้นตรง  ดังภาพที่  2.5  การเคลื่อนที่ในอวกาศ  เขาให้ความคิดเห็น

ว่า  การที่ดาวเคราะห์โคจรเป็นรูปวงรีนั้น  เป็นเพราะมีแรงภายนอกมากระท า  (แรงโน้มถ่วงจากดวง

อาทิตย์)  นิวตันตัง้ขอ้สังเกตว่า  แรงโน้มถ่วงที่ท าให้แอปเปิลตกลงสู่พืน้ดินนัน้  เป็นแรงเดียวกันกับแรงที่

ตรึงดวงจันทร์ไว้กับโลก  หากปราศจากซึ่งแรงโน้มถ่วงของโลกแล้ว  ดวงจันทร์ก็คงจะเคลื่อนที่เป็น

เส้นตรงผา่นโลกไป  

ตัวอย่าง  การน าหลักการมาประยุกต์ใช้ 

      
   
      
  
      
                               
  
         

 
 

ภาพท่ี  2.5  แสดงการเคลื่อนที่ในอากาศ 

ที่มา : (https://newtonloaw3bsru.wordpress.com เมื่อ  20  เมษายน  2561) 

 

 

เวลาที่นักโดดร่มกระโดดลงมาจากเครื่องบิน  

จะมีช่วงที่แรงตกลงมา และแรงต้านของ

อวกาศ  ซึ่งกระท ากับร่างกายของผู้โดดท าให้

เกิดการทรงตัวอย่างสมดุล  และความเร็วที่

ตกลงมาจะคงที่ 
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กฎข้อนีย้ังใช้อธิบายถึงเหตุผลที่ท าให้ยานอวกาศบินอยู่ในห้วงอวกาศเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่

จนกว่าจะมีแรงมากระท า  โดยแรงที่มากระท านี้อาจมาจากการจุดระเบิดของยานอวกาศนั้นเองหรือ

เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่สนามความโน้มถ่วงของโลก 

ขณะที่รถติดสัญญาณไฟแดง  ตัวเราหยุดนิ่งอยู่กับที่แต่เมื่อสัญญาณไฟแดงเปลี่ยนเป็นไฟเขียว  

เมื่อคนขับเหยียบคันเร่งให้รถเคลื่อนที่ไปข้างหน้า  แต่ตัวของเราจะพยายามคงสภาพหยุดนิ่งไว้  ผลคือ  

หลังของเราจะถูกผลักติดกับเบาะ  ขณะที่รถเกิดความเร่งไปข้างหน้าในท านองกลับกัน  เมื่อสัญญาณ

ไฟเขียวเปลี่ยนเป็นไฟแดง  คนขับรถเหยียบเบรกเพื่อจะหยุดรถ  ตัวเราซึ่งเคยเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว

พร้อมกับรถ  ทันใดเมื่อรถหยุด  ตัวเราจะถูกผลักมาข้างหน้า 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.6  แสดงการเคลือ่นที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

   ที่มา : (https://www.googie.co.th/search?q เมือ่  20  เมษายน  2561) 
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แบบฝึกทักษะที่  2.4 

เรื่อง  กฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หน่ึงของนิวตัน  

 

ชื่อ................................................................................เลขที่.............. 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 1.อธิบายสถานการณ์เพื่อน าไปสรุปกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนวิตัน 

 2.ใช้กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่หนึ่งของนิวตันอธิบายสถานการณ์ในชีวติประจ าวันได้ 

 

ค าชี้แจง  

 

1.จงตอบค าถามต่อไปนี้ถูกต้อง  3  ข้อ  ข้อละ  2  คะแนน 

1.1.เมื่อชายคนน้ีกระโดด

ลงจากรถเมล์ที่ก าลังเคลื่อนที่ 

ชายคนน้ีจะเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................................................. 

..................................................................................

.................................................................................. 
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1.2.เมื่อรถเมล์ที่ก าลังอยู่ หยุดกะทันหัน ชายคนที่ 2 ไม่ได้จับอะไรเลยจะมีอาการดังรูป 

ทั้งน้ีเพราะอะไร 

 

 

 

 
 

 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

1.3.เมื่อใช้ไม้บรรทัดเคาะเหรยีญอันล่างสุดอย่างรวดเร็วผลจะเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

2.จงเลือกใช้เคร่ืองหมาย    หน้าข้อความที่ผิดและเคร่ืองหมาย    หน้าข้อที่ถูก 

จ านวน  10  ข้อ   ข้อละ  0.5  คะแนน 
 

................2.1.ถ้าพิจารณาวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่อยู่บนพื้นราบแล้วไม่มีแรงอื่นใดมา 

กระท าต่อวัตถุ วัตถุจะยังคงอยู่น่ิงเช่นเดิมต่อไป 

................2.2.กฎข้อที่หน่ึงของนิวตันมี ชื่อเรยีกอกีชื่อหนึ่งว่า กฎของความเฉื่อย 

(inertia Law) 

................2.3.แรงลัพธ์ที่กระท าต่อรถเป็นศูนย์ ความเร็วของวัตถุจะเปลี่ยนแปลงตลอด 

................2.4.ขณะที่รถแล่นด้วยความเร็วคงที่ แรงลัพธ์ที่กระท าต่อรถไม่เป็นศูนย์  

................2.5.ตามกฎข้อที่หน่ึงของนิวตัน มวลซึ่งมีความเร็วอยู่แล้วย่อมจะเคลื่อนท่ี 

ต่อไปไม่หยุดจนกว่าจะมีแรงเพิ่มเติมมาต้าน 

 
 

.................................................................................. 

..................................................................................

..................................................................................

........................ 
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................2.6.วัตถุจะเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ตราบเท่าที่ยังไม่มี 

แรงลัพธ์ซึ่งมีค่าไม่เป็นศูนย์มากระท า 

 ................2.7.กฎการเคลื่อนที่ข้อหนึ่งของนิวตันใช้ได้ในกรณผีู้สังเกตเคลื่อนท่ีด้วย

ความเร่ง 

................2.8.กรอบเฉื่อย คือ กรอบอ้างอิงที่ผู้สังเกตไม่ว่าคนไหนก็ตามจะวัด 

ความเร่ง ของวัตถุได้ไม่เท่ากัน 

................2.9.ถ้าใหแ้รง  2  แรงกระท าต่อวัตถุขณะวัตถุก าลังเคลื่อนที่  โดยที่แรงทั้ง  

 2  มีขนาดเท่ากันแต่มีทิศตรงข้ามกัน  วัตถุจะยังคงรักษาสภาพการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว

น้ันต่อไป 

................2.10.ในกรณีที่มีแรงภายนอกมากระท าต่อวัตถุ วัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลง 

สภาพการเคลื่อนที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับคุณภาพ 

[  ]  ดีเยี่ยม  (11) 

[  ]  ดี        (9-10) 

[  ]  พอใช ้  (8) 

[  ]  ปรับปรุง  (น้อยกว่า  8  คะแนน) 

 

สรุปการประเมิน 

[  ]  ผา่น  (ไม่น้อยกว่าระดับดี) 

[  ]  ผา่น  (น้อยกว่าระดับดี) 

 

ลงชื่อ                              ผู้ประเมิน 

   (........................................) 

 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  1  เรื่อง  แรง  มวล  และกฎการเคลื่อนที่  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่  4 

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคลื่อนที่ข้อที่หน่ึงของนิวตัน 
 

 

29 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคล่ือนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

 

ค าชี้แจง   
 

1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย  เลือกตอบ  4  ตัวเลอืก  จ านวน  10  ข้อ 

  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 

  2. ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  ท าเคร่ืองหมาย 

  กากบาท  ( )  ลงในกระดาษค าตอบ  
 

1.วัตถุข้อใดก าลังเคลื่อนที่ตามกฎข้อที่ 1  
    A.รถแข่งก าลังวิ่งเป็นเส้นโค้งด้วยอัตราเร็วคงตัว 
    B.รถยนต์ก าลังไปบนถนนราบแนวตรงดว้ยอัตราเร็วคงตัว 
    C.ลูกบอลก าลังเคลื่อนที่เป็นวงกลมในแนวราบด้วยอัตราเร็วคงตัว 
    D.ลิฟตก์ าลังเคลื่อนที่เคลื่อนที่ลงในแนวดิ่งดว้ยอัตราเร็วคงที่ 

 ค าตอบที่ถูก  คือ   
  ก.ข้อ  A  และ  C   

ข.ข้อ  B  และ  D  
  ค.ข้อ  B  เท่านั้น    

ง.ขอ้  A,B,C  และ  D 
 

2. ขอ้ความใดที่ถูกต้องและเหมาะสมที่สุดเกี่ยวกับมวล 
  ก.มวลคือปริมาณเนื้อแท้ของวัตถุ 
  ข.มวลเป็นปริมาณความเฉื่อยของวัตถุ 

  ค.มวลคือปริมาณที่เป็นสัดส่วนผกผันกับแรง 
  ง.มวลเป็นปริมาณที่เปลี่ยนไปตามต าแหน่งที่อยู่หา่งจากผิวโลก 
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3.กฎการเคลื่อนที่ข้อที่  1  ของนวิตันใช้ได้ในกรณีใด 

  ก.ผู้สังเกตเคลื่อนที่ด้วยความเร่ง 
  ข.ผู้สังเกตอยู่นิ่งหรอืเคลื่อนที่ดว้ยความเร็วคงที่ 
  ค.ไม่ขึ้นอยู่กับผูส้ังเกต 
  ง.ผู้สังเกตอยู่ในสภาพใดก็ได้ 

 

4. ขอ้ความในข้อใดที่เป็นความหมายของความเฉื่อย 

ก.สมบัติที่ตา้นการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

ข.ปริมาณที่บอกว่าวัตถุใดมีความเฉื่อยมากหรอืน้อย 

ค.ปริมาณที่บอกว่าวัตถุมีน้ าหนักเท่าไร 

ง. ก และ ค ถูก 
  

5. เมื่อน าวัตถุขนาดต่าง ๆ กันมาตดิไว้กับปลายใบเลื่อยแล้วท าให้ใบเลื่อยสั่นในแนวระดับ สิ่งที่

เราเรยีนรู้จากการทดลองนี้คืออะไร 

ก.วัตถุที่มมีวลน้อยใช้เวลาในการสั่นครบรอบมากกว่า 

ข.วัตถุมีขนาดใหญ่ใชเ้วลาในการสั่นครบรอบมากกว่า 

ค.วัตถุมีขนาดเล็กใช้เวลาในการสั่นครบรอบน้อยกว่า 

ง.วัตถุมีมวลมากใช้เวลาในการสั่นครบรอบมากกว่า 

 

6.ในการทดลองเพื่อเปรียบเทียบมวลของวัตถุ 2 ชนิดคือ A และ B ใช้อุปกรณ์การทดลอง ดัง

รูปเมื่อใส่วัตถุ  A  และ  B  ลงในกระป๋องที่ปลาย  P  ของแผ่นโลหะโดยใสวัตถุ  A  และ  B  ทีละครั้ง

แล้วสังเกตการแกว่งไปมาของวัตถุ  พบว่าการแกว่ง  ของวัตถุ  A  ช้ากว่าการแกว่งของวัตถุ  B  บอกได้

หรอืไม่ว่าวัตถุชนิดใดมีมวล มากที่สุด 

 

 

                                                   

  ก.A  มวลมากกว่า  B 

  ข.B  มวลมากกว่า  A 

  ค.A  และ  B  มีมวลเท่ากัน 

  ง.ขอ้มูลไม่พอที่จะพิจารณา 
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7.ขณะรถบรรทุกสิบล้อ และรถจักรยานยนต์ก าลังเคลื่อนที่มาด้วยกัน ดว้ยอัตราเร็วเท่ากัน เมื่อ

รถทั้งสองแตะเบรกทันที จนล้อหยุดหมุน รถคันใดจะไถลไปได้ไกลกว่ากัน 

  ก.รถบรรทุกสิบล้อ 

  ข.รถจักรยานยนต์ 

  ค.ทั้งสองคันไปได้ไกลเท่ากัน 

  ง.บอกไม่ได้ 
 

8. ต่อไปนี้ข้อใดเป็นจริง 
ก.วัตถุท่ีมีมวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที่มาก 
ข.วัตถุท่ีมีมวลมาก  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่น้อย 
ค.วัตถุท่ีมีมวลน้อย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่มาก 
ง.ไม่ว่าวัตถุจะมีมวลมากหรือน้อย  จะต้านการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ได้เท่ากัน 

 

9.สถานการณ์ อธิบายได้ดว้ยกฎการเคลื่อนที่ขอ้ 1 ของนิวตัน 

   A.คนอื่นในรถที่ก าลังเคลื่อนที่ไปข้างหน้า เมื่อรถหยุดอย่างกะทันหัน ท าใหค้นในรถเซไปข้างหน้า 

   B.คนโดยสารลงจากรถประจ าทาง ขณะยังไม่จอดสนิท คนโดยสารจะเซหรอืล้มไปข้างหน้า 

   C.เด็กยืนบนสเกต แล้วผลักก าแพงปรากฏว่าเด็กเคลื่อนที่ถอยหลังออกห่างจากก าแพง 

 ค าตอบที่ถูก  คือ   

  ก.ข้อ  B,D     

ข.ข้อ  A ,D                

ค.ข้อ  A ,B     

ง.ขอ้  A,B,C   
 

10.หนูนา ถือลูกโปุงที่บรรจุด้วยแก๊สขึ้นไปบนรถเมล์ เมื่อขึน้ไปนั่งเรยีบร้อย หนูนาก็ผูกลูกโปุง

กับราวพนักที่นั่งข้างหน้าเขา ขณะที่รถแลน่ไปเรื่อย ๆ หนูนาก็นั่งตัวตรงบนเบาะที่นั่ง และลูกโปุงก็ลอย

ตั้งตรงในอากาศ ถ้าคนขับรถต้องเหยียบเบรกกะทันหัน นักเรียนคิดว่าจะเห็นเหตุการณ์บนรถเมล์คันนี้

เป็นอย่างไร 

  ก.ทั้งศรีษะหนูนาและลูกโปุงเอนไปทางหลังรถ 

  ข.ทั้งศรีษะหนูนาและลูกโปุงเอนไปทางหน้ารถ 

  ค.ศีรษะหนูนาเอนไปทางหลังรถแตลู่กโปุงเอนไปทางหน้ารถ 

  ง.ศีรษะหนูนาเอนไปทางหน้ารถแต่ลูกโปุงเอนไปทางหลังรถ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

เล่มที่  2  มวลและกฎการเคล่ือนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 

 

 

ชื่อ........................................................................เลขที่...................ชั้น............... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที ่ ก ข ค ง คะแนน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

รวมคะแนน  

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ผลการประเมิน 

10   

เกณฑ์การประเมิน 

0 - 7  คะแนน  ไม่ผ่าน 

8 – 10 คะแนน  ผา่น 
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