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แนวปฏิบตัิของโรงเรยีนบา้นหาดทรายรรีะหวา่งเปิดเรยีน ในสถานการณ ์Covid 19 

 

 

1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียน  
2. จัดตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย ครู  

นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง พร้อมบทบาทหน้าที่  
3. ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของโรงเรียนในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ 

(Emergency operation for infectious disease outbreaks)  
4. สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการ จัดการ

เรียน 
การสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการโรงเรียน ผ่านช่องทางสื่อที่ เหมาะสม และติดตามข้อมูล
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

5. สื่อสารท าความเข้าใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma) กรณีอาจพบ 
บุคลากร 

ในโรงเรียน นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อโรคโควิด 19  
6. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในโรงเรียน (Point of entry) ให้แก่ นักเรียน ครู  

บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย เจล
แอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่ สาธารณสุข 
ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย  

7. ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท ได้ อย่าง 
ต่อเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดโรงเรียน การจัดให้มี  การเรียนทางไกล สื่อ
ออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ Social media โดยติดตามเป็นรายวัน     หรือสัปดาห์  

8. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในโรงเรียน ให้รีบแจ้ง 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ เพ่ือด าเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปิดโรงเรียน ตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข  

9. มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ใน กลุ่ม
เสี่ยง 

หรือกักตัว  
10. ควบคุม ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค โควิด  

19 ในโรงเรียนอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติส ำหรับผู้บริหำร 
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1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกันตนเองและลด
ความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้ กลิ่น ไม่รู้
รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือ กลับจากพ้ืนที่เสี่ยง
และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

3. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเองพร้อมใช้  เช่น ช้อน 
ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นต้น  

4. สื่อสารความรู้ค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ แพร่กระจาย 
โรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก อนามัย ค าแนะน าการ
ปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรม        ร่วมกันจ านวนมากเพ่ือลด
ความแออัด  

5. ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใช้งาน  
6. ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร การจัดเว้นระยะห่าง ระหว่าง บุคคล 

อย่างน้อย 1 - 2  เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และก ากับให้นักเรียน สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ   

7. ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 
19 และรายงานต่อผู้บริหาร  

8. ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนบ้านหาดทรายรีในตอนเช้า ทั้งนักเรียน ครู บุคลากร 
และผู้                 มาติดต่อ โดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติ๊กเกอร์
หรือตรา ปั๊มแสดงให้เห็นชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรองแล้ว  

 กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป 
ร่วมกับ อาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วน ให้รีบแจ้งผู้ปกครองมารับ 
และพาไป พบแพทย์ ให้หยุดพักที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ พร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือประเมิน
สถานการณ์ และด าเนินการสอบสวนโรค และแจ้งผู้บริหารเพ่ือพิจารณาการปิดโรงเรียนบ้านหาดทรายรีตาม
มาตรการแนวทางของ กระทรวงสาธารณสุข  

 บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ  
 จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณทางเข้า  

สบู่ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ  
9. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กสมาธิสั้น เด็กท่ีมีความวิตกกังวลสูง อาจมี พฤติกรรม

ดูดนิ้วหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและน าเข้าข้อมูลที่สังเกตพบในฐานข้อมูล ด้าน พฤติกรรมอารมณ์ สังคม
ของนักเรียน (หรือฐานข้อมูล HERO) เพ่ือให้เกิดการดูแลช่วยเหลือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ ด้านสุขภาพจิตต่อไป  

10. วิธีการปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูก าหนด ด้วยการแก้ปัญหา การ
เรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์”  

11. ครูสื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติที่มีการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 และน ากระบวนการการจัดการความเครียด การฝึกสติให้กลมกลืนและเหมาะสมกับ 

แนวปฏิบัติส ำหรับครู ผู้ดูแลนักเรียน 
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นักเรียนแต่ละวัย ร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ 
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น  

12. ครูสังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวท่านเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจ านวนมาก และ                
ก ากับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เป็นบทบาทส าคัญ อาจจะสร้างความเครียด วิตกกังวล   ทั้ง
จากการเฝ้าระวังนักเรียน และการป้องกันตัวท่านเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น เมื่อครูมี ความเครียด จาก
สาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1) ความสับสนมาตรการของโรงเรียนบ้านหาดทรายรีที่ไม่กระจ่างชัดเจนแนะน าให้สอบทาน
กับผู้บริหาร หรือ เพื่อนร่วมงาน เพื่อให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน  

2) ความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในโรงเรียนบ้านหาดทรายรี พูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบาย
ใจ ร้องขอสิ่งจ าเป็น ส าหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เช่น สถานที่สื่อ
การสอนกระบวนการเรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจการบ้าน เป็นต้น หากท่านเป็นกลุ่มเสี่ยง มีโรคประจ าตัว 
สามารถเข้าสู่แนวทาง ดูแลบุคลากรของโรงเรียนบ้านหาดทรายรี  

3) จัดให้มีการจัดการความเครียดการฝึกสติเป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียนการสอนเพ่ือลดความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์ที่ตึงเครียดนี้  
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1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกัน ตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้
รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจาก พ้ืนที่เสี่ยง
และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

3. ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย และท าความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย 
ทุกครั้งหลังใช้งาน  

4. กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้ ปะปนกับของคนอ่ืน  

5. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยวิธีลา้ง
มือ 7 ขั้นตอน อย่างน้อย 20 วินาที ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม
หลีกเลี่ยง ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปากจมูก โดยไม่จ าเป็น รวมถึง
สร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือน เมื่อกลับมาถึงบ้าน ต้องรีบ
อาบน้ า สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที  

6. เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 – 2 เมตร ในการ
ท ากิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพัก และหลังเลิกเรียน เช่น นั่งกิน
อาหาร เล่นกับเพ่ือน เข้าแถวต่อคิว ระหว่างเดินทางอยู่บนรถ  

7. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียนบ้านหาดทรายรี  

8. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด-19  
9. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการจัดเตรียมอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ 

และผักผลไม้ 5 สี เสริมสร้างภมูิคุ้มกัน ควรเสริมอาหารจากบ้าน หรือให้ผู้ปกครองจัดเตรียมอาหาร
กล่อง (box set) กินที่โรงเรียนแทน รวมถึงออกก าลังกายอย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน และนอนหลับ

อย่างเพียงพอ  9 - 11 ชั่วโมงต่อวัน  
10. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ าเสมอ ปรึกษาครู  เช่น การ

เรียนการสอน สื่อออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียนและท าแบบฝึกหัดที่บ้าน  
11. หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือนเนื่องจากอาจจะก่อให้เกิดความ หวาดกลัว

มากเกินไปต่อการป่วยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่นักเรียน  
 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติส ำหรับนักเรียน 
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 ำกผู้บริหำร 
 
 ร เรียนบ้ำนหำด รำยรีเป นส ำบัน ำ สั ค    น ำ  น เป น
  ดเริ  ต้น   กำรปลูก   ควำ รู้  ั นคติ แล    ติกรร  น  ก
ด้ำน  ีหน้ำ ี  ั นำเด กวัยเรียน ห้เติบ ต เป นผู้ ห   ี  ี
 ักยภำ  สำ ำร ด ำร  ีวิต นสั ค  ด้  ย ำ  ีค  ภำ  
เน     ำก ร เรียนบ้ำนหำด รำยรีเป น ูนย รว    เด ก  น
    น ี  ำ ำกคร บครัว ี ต ำ กัน    เป นป   ัยส ำคั   ี 
ก   ห้เกิดป  หำ รคต ำ    เ    นักเรียนคน ดคนหน    เ  บป วย
ด้วย รคติดต   แล  ำเ ้ำเรียน น ร เรียนบ้ำนหำด รำยรี     ี
  กำส ี   แ ร กร  ำยเ     รค ปสู นักเรียนคน   น    ด้  ำก
กำรเล น กำร กล้ ิด แล   ำกิ กรร ร ว กัน  ร เรียนบ้ำนหำด

 รำยรี   เป นส ำน ี ส ำคั  ำกต  กำรส  เสริ ส  ภำ  แล ป   กัน รคหร   ำ เปรียบ ด้ว ำ   ร เรียน
บ้ำนหำด รำยรี  นับเป น  Shelter  ส ำหรับนักเรียน  ี ต้  ค ำน   แล   ห้ควำ ส ำคั กับเร    ดั กล ำวเป น
 ันดับแรก   

ภำย ต้ส ำนกำร  กำรแ ร ร บำด    รคติดเ     วรัส ค รนำ 2019 หร   รค ควิด 19        นี  
ยั     ีวัค ีนป   กัน รคแล     ียำรัก ำ รค ดยตร    ำเป น ย ำ ยิ   ี  ร เรียนบ้ำนหำด รำยรีต้  เตรีย 
ควำ  ร้   รับ   กับส ำนกำร  กำรแ ร ร บำด    รคดั กล ำว  ี   ส  ผลกร  บ ย ำ  ำกต  ร บบ
กำร ัดกำรเรียน กำรส นแล ส  ภำ    นักเรียนแล บ คลำกร น ร เรียนบ้ำนหำด รำยรี สิ  ส ำคั  ี ส ด
 น  ว ร ย เวลำต   ำกนี  ป  ั  ผู้บริหำร ครู นักเรียน ผู้ปกคร   แล บ คลำกร    ร เรียนบ้ำนหำด รำย
รี ต้  ปรับตัวกับกำร  ้ ีวิตวิ ี ห    New Normal  เน้นกำรปฏิบัติภำย ต้ ำตรกำรกำรป   กันกำรแ ร 
ร บำด    รค ควิด 19  ย ำ เคร  ครัด เ     ห้ ร เรียนบ้ำนหำด รำยรีเป นส ำน ี  ี ปล ดภัย ำก รค ค
วิด 19 ส  ผล ห้นักเรียนสำ ำร เรียนรู ด้ ย ำ เต   ักยภำ  แล ปล ดภัย ำก รค 
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ปร เ ินตนเ  ส ำหรับ ร เรียน นกำรเตรีย ควำ  ร้  ก  นเปิดภำคเรียน เ    เ  ำร วั แล ป   กันกำรแ ร 

ร บำด    รคติดเ     วรัส ค รน ำ 2019 (COVID-19)  
 

 โรงเรียน............................................................................. เครือข่ายโรงเรียน.......................................  
ต าบล..................................................อ าเภอ.............................................จังหวัด....................................  
โทรศัพท์............................................................................................................................. .......................  

 
  

 ้   ปร เด น   ี      ี  ห ำยเหต   

 ิติ ี  1 ควำ ปล ดภัย ำกกำรลดกำรแ ร เ     รค     

1 
มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคน ก่อน
เข้าโรงเรียน หรือไม่   

      

2 
มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด 19 เช่น ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อย 
หอบ หายใจล าบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผลส าหรับ 
นักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนเข้าโรงเรียนหรือไม่   

      

3 
มีนโยบายก าหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในโรงเรียนทุกคนต้องสวม 
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย   

      

4 
มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ส ารองไว้ให้กับนักเรียน 
ร้องขอ หรือผู้ที่ไม่มีหน้ากากเข้ามาในโรงเรียน หรือไม่   

      

5 มีจุดล้างมือด้วยสบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม่         

6 
มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้า 
อาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหาร อย่างเพียงพอหรือไม่   

      

7 
มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอ้ีนั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้น 
ระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร (ยึดหลัก Social distancing) 
หรือไม่   

      

8 
มีการท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่าง ระหว่าง
กัน หรือไม่   

   

9 
กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามที่ก าหนดได้ มีการสลับวัน 
เรียนแต่ละชั้นเรียน หรือมีการแบ่งจ านวนนักเรียน หรือไม่   

   

 ้  ปร เด น  ี     ี ห ำยเหต  
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10 
มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน 
การสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี 
อุปกรณ์กีฬา หรือไม่   

      

11 
มีการท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี   
ราวบันได ลิฟต์ กลอนประตู มือจับประตู - หน้าต่าง หรือไม่   

      

12 มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียนหรือไม่         

13 
มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียน ให้มี 
สภาพการใช้งานได้ดี ส าหรับใช้ปิด – เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวกหรือไม่   

      

14 มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการท ากิจกรรม หรือไม่    

15 
มีการปรับลดเวลาในการท ากิจกรรมประชาสัมพันธ์ ภายหลังการเข้าแถว 
เคารพธงชาติหน้าเสาธงหรือไม่ 

   

16 
มีการจัดเหลื่อมเวลาท ากิจกรรมนักเรียน เหลือมเวลากินอาหารกลางวัน 
หรือไม่ 

   

17 มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวท ากิจกรรม หรือไม่    

18 
มีการก าหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ า 
ช้อน แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หรือไม่ 

   

19 
มีห้องพยาบาลหรือพ้ืนที่ส าหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดิน 
หายใจ หรือไม่ 

   

20 
มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัครในการช่วยดูแล 
สุขภาพเพ่ือนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง หรือไม่ 

   

 ิติ ี  2 กำรเรียนรู้ 

21 
มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ แนะนาการปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดี เช่น วิธี
ล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 
เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 หรือไม่ 

   

 

 

  

 ้  ปร เด น  ี     ี ห ำยเหต  

22 
มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงการเรียนรู้
ตามวัย และสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
หรือไม่ 
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23 
มีมาตรการก าหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในโรงเรียนในเด็กเล็ก 
(ประถม) ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน และในเด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อ
วัน หรือไม่ 

     

24 
มีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media เช่น Website, 
Facebook, Line, QR Code, E-mail, หรือไม่ 

     

 ิติ ี  3 กำรคร บคล     เด กด้ ย  กำส 

25 มีการเตรียมหน้ากากผ้า สารองสาหรับเด็กเล็ก หรือไม่    

26 
มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการ
เรียนรู้ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่ 

   

27 
มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างท่ัวถึง
หรือไม่ 

   

28 
มีมาตรการการท าความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของที่พักและเรือน
นอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีที่พักและ
เรือนนอน) 

   

29 
มีมาตรการการทาความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
ข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมี
สถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ) 

   

30 
มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร้อมด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ หรือ 
ด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึงภาวะสมาธิสั้น และเด็กออทิสติก ที่สามารถ
เรียนร่วมกันเด็กปกติ หรือไม่ 

   

 ิติ ี  4 สวัสดิภำ แล กำรค ้ คร   

31 
มีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนสาหรับนักเรียนป่วยกัก
ตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน หรือไม่ 

   

 

 

 ้  ปร เด น  ี     ี ห ำยเหต  

32 
มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพ่ือลดการรังเกียจและการตีตราทาง
สังคม (Social stigma) หรือไม ่

     

33 
มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและบุคลากร
ของโรงเรียน หรือไม่ 
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34 
มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบ
เรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อนมาท าการเรียนการสอนตามปกติ และ
ทุกวันเปิดเรียน หรือไม่ 

     

35 
มีการก าหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร
ที่สงสัยติดเชื้อ หรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลา หรือวันหยุด
เรียน หรือไม่ 

   

 ิติ ี  5 น ยบำย 

36 
มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน ครู 
บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่าง
น้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของการเปิดเรียน หรือไม่ 

   

37 
มีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของ
โรงเรียนอย่างเป็นลายลักษณ์หรือมีหลักฐานชัดเจน หรือไม่ 

   

38 มีการประชุมคณะกรรมการโรงเรียน หรือไม่    

39 
มีการแต่งตั้งคณะท างานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 และก าหนด
บทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนหรือไม่ 

   

40 
มีมาตรการจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่ง นักเรียน เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล จัดที่นั่งบนรถหรือมีสัญลักษณ์จุดต าแหน่งชัดเจนหรือไม่  
(กรณีมีรถรับส่งนักเรียน) 

   

 ิติ ี  6 กำรบริหำรกำรเ ิน 

41 
มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ตามความจาเป็นและเหมาะสม หรือไม่ 

   

42 
มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 สาหรับนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียน เช่น หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย 
เจลแอลกอฮอล์ สบู่ หรือไม่ 

   

 ้  ปร เด น  ี     ี ห ำยเหต  

43 
มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือ
เอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัทห้างร้าน NGO เป็นต้น เพ่ือดาเนินกิจกรรมการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่ 

    

44 
มีการจัดหาบุคลากรเพ่ิมเติมในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียน หรือไม่ 

    

 

 

ผลกำรปร เ ิน 
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Ranking  เก ฑ ปร เ ิน  

สีเ ียว  มีทั้งหมด 44 ข้อ  

สีเหล     
มีข้อ 1 – 20 ทุกข้อ  
แต่ไม่มี ข้อ 13 – 44 ข้อใดข้อหนึ่ง  

สีแด  ไม่มีข้อ 1 – 20 ข้อใดข้อหนึ่ง 

 

กำรแปลผล  

   •  สีเขียว  หมายถึง  โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้  
  •  สีเหลือง   หมายถึง   โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องด าเนินการ    

    ปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด  
   •  สีแดง   หมายถึง   โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ต้องด าเนินการ    
    ปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด และ/หรือประเมินตนเองช้า  

 
                   ลงชื่อ.................................................................ผู้ประเมิน  
                              (......................................................) 
       ต าแหน่ง.......................................................... ................. 
 
 
 
 

แบบปร เ ินตนเ  ส ำหรับนักเรียน นกำรเตรีย ควำ  ร้  ก  นเปิดภำคเรียน 
เ    เ  ำร วั แล ป   กันกำรแ ร ร บำด    รค ควิด 19 

                                                             ชื่อ 
– นามสกุล………………...............................................................ระดับชั้น....................................................... เบอร์
โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อ..........................................................วันที่ประเมินตนเอง..................................... โรง
เรียน............................................................................................................................. ................................... 
ต าบล........................................................อ าเภอ...................................................จังหวัด...................................  
  

ค ำ ี แ   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ใน  ตามความจริง  
1. ปัจจุบันนักเรียนอายุเท่าไร   
  6 ปี        7 ปี          8 ปี         9 ปี          10 ปี  
  11 ปี               12 ปี  
2. เพศ   
  ชาย  หญิง  
3. ผู้ปกครองหลักของนักเรียน คือ ใคร   

 13 ปี        14 ปี   
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  พ่อแม่    พ่ีน้อง    ลุงป้าน้าอา       ญาติ     คนใกล้บ้าน  
  อ่ืน ๆ (ระบ)ุ ...........................................................   
4. ในช่วง 1 เดือน ที่ผ่านมา นักเรียนมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ (อย่างใดอย่างหนึ่ง) หรือไม่   

 มี     ไม่มี   
5. ที่บ้านของนักเรียน มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ หรือไม่   

 มี     ไมม่ี  
6. ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ที่ผ่านมาในครอบครัวของนักเรียน มีการกักตัวเพื่อสังเกตอาการ 14 วัน หรือไม่   

 มี          ไม่มี  
7. บุคคลในครอบครัวของนักเรียน เป็นผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) อาศัยอยู่บ้านเดียวกัน หรือไม่   

 มี      ไม่มี  
8. ในช่วง 3 วันที่ผ่านมา นักเรียนออกนอกบ้านก่ีครั้งต่อวัน   

 1 ครั้ง/วัน    2 ครั้ง/วัน    3 ครั้ง/วัน    มากกว่า 3 ครั้ง/วัน   ไม่ได้ออกนอกบ้านเลย  
 
 
 
 
  
9. ในช่วง 3 วันที่ผ่านมา หากนักเรียนต้องออกจากบ้าน ส่วนใหญ่เพราะเหตุใด   

  เรียนพิเศษ   
  เรียนดนตรี / ร้องเพลง / ศิลปะ / วาดรูป   
  ออกก าลังกาย   
  จ าเป็นต้องไป เช่น ซื้ออาหาร ซื้อของใช้ ผ่อนคลายกับครอบครัว   
  รู้สึกไม่ค่อยสบายใจ เช่น เบื่อ เหงา เครียด เซ็ง   
  ต้องการสนุกสนานและสุขสบายใจ เช่น พบเพื่อน สังสรรค์ งานวันเกิด เยี่ยมญาติ ไปท าบุญที่วัด   
  อ่ืน ๆ ระบุ ........................................... 

10.   นักเรียนเดินทางไปโรงเรียน วิธีใด  
รถยนต์/รถจักรยานยนต์ ส่วนตัว     รถยนต์โดยสารสาธารณะ เช่น รถเมล์ รถแท็กซี่  
รถยนต์รับ – ส่งนักเรียน       รถจักรยานยนต์  
รถจักรยาน          เดิน  

11.  นักเรียนติดตามข่าวสารความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 มากที่สุด คือ สื่อช่องทางใด  
เว็บไซต์       เฟสบุ๊ค    ไลน์      ยูทูป    ทวิเตอร์   โทรทัศน์   วิทยุ   โปสเตอร์  
หนังสือพิมพ์   อ่ืน ๆ ระบุ ................................................... 

12.  การปฏิบัติตัวของนักเรียนในขณะอยู่ที่บ้านหรือออกนอกบ้าน (ตอบทุกข้อ) 
 ้ ปฏิบัติ   ำ  กครั     ำบำ ครั       ด้  ำเลย 

1. เมื่อมีอาการเจ็บป่วย เช่น ไข้ ไอ มีน้ามูก เจ็บคอ หายใจไม่
สะดวก เหนื่อยหอบ จะบอกผู้ปกครองหรือครูทราบ 
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2. ตรวจวัดไข้ด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก    
3. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เมื่อออกไปนอกบ้าน    
4. ท าความสะอาดหน้ากากผ้าทุกวัน    
5. ล้างมือด้วยสบู่และน้ า อย่างน้อย 20 วินาที    
6. ใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือ    
7. นั่ง ยืน เดิน เว้นระยะห่างจากผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร    
8. เมื่อกินอาหารร่วมกับบุคคลในครอบครัว นั่งเว้นระยะห่าง
กัน 

   

9. นั่งรถตู้หรือรถโดยสารประจ าทางร่วมกับผู้อ่ืน    
10. ช่วยผู้ปกครองท าความสะอาดจุดเสี่ยงในบ้าน เช่น ที่จับ
ประตู ราวบันได เก้าอ้ี ก๊อกน้า 

   

11. เปิดประตูและหน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท แสงสว่างเข้าถึง
ทุกวัน 

   

 ้ ปฏิบัติ   ำ  กครั     ำบำ ครั       ด้  ำเลย 
12. ระหว่างเล่น เอามือมาจับหรือสัมผัสใบหน้า ตา จมูก ปาก  

 
 

 
 

 
 

13. เมื่อไปเล่นกับเพ่ือนนอกบ้าน แล้วกลับมาถึงบ้าน อาบน้ า
ทันที และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ 

  
 

14. ไปในแหล่งที่มีคนรวมกันจ านวนมาก เช่น ตลาด ห้างร้าน 
งานรื่นเริง งานบุญที่วัด 

   

15. เล่นกีฬาเป็นทีม เป็นกลุ่มกับเพ่ือน เช่น ฟุตบอล วิ่งไล่จับ    
16. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้า แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 

   

17. กินอาหารร้อน ปรุงสุก ใหม่ สะอาด    
18. รู้สึกไม่สบายใจ เช่น รู้สึกเศร้าใจ กลัว กังวล สับสน หรือ
โกรธ ในช่วงโควิด 19 

   

19. ท าให้เพื่อนที่มีอาการหรือเกี่ยวข้องกับผู้ติดเชื้อโควิด 19 
รู้สึกอับอาย 

   

20. คุยกับคนในครอบครัวหรือเพ่ือน ๆ เกี่ยวกับการป้องกัน 
โรคโควิด 19 
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แบบบัน  กกำรตรว คัดกร  ส  ภำ ส ำหรับนักเรียน บ คลำกร หร  ผู้ ำติดต   น ร เรียน 
เ    เ  ำร วั แล ป   กันกำรแ ร ร บำด    รค ควิด 19  

  โรงเรียน......................................................................เครือข่ายโรงเรียน.......................................................นักเรียนชั้น
............................................................................................................................. ............................ ชื่อผู้ตรวจคัดกรอง
..........................................................................................วนัที่.............................................  
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ห ำยเหต  พ้ืนที่เสี่ยง หมายถึง พื้นที่ท่ีมีผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ พื้นที่ท่ีมีผู้มีอาการเสี่ยง (ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจไม่
สะดวก เหนื่อยหอบ) พื้นที่ที่มีควรรวมตัวกันจานวนมาก หรือพ้ืนที่ปิด แออัด อยู่ใกล้ชิด กันมาก (ไม่เกิน 1 เมตร) 

 ี   ร ย เวลำด ำเนินกำร  รำยกำร ี ด ำเนินกำร  ห ำยเหต   
ก  นเปิดภำคเรียน   
1  8 มิถุนายน 2563  สพท.จัดประชุมคณะกรรมการศูนย์เฉพาะกิจ                

การจัดการศึกษาทางไกลฯ จ านวน 45 คน  
ห้องประชุม          
ขุนกระทิง ชั้น 3  

2  10 มิถุนายน 2563   สพท.จัดประชุมผู้บริหารโรงเรียนในสังกัด             
จ านวน 107 โรงเรียน  

VDO Conferenc  

3  12 มิถุนายน 2563   โรงเรียนจัดประชุมคณะกรรมการโรงเรียน ผู้ปกครอง ครู
และผู้เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างความเข้าใจ ในการเตรียม 
ความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 (1 กรกฎาคม 2563)  

  

4  15 มิถุนายน 2563  โรงเรียนส่งแผนการบริหารจัดการเพื่อเตรียมความพร้อม 
ก่อนเปิดภาคเรียนที่ 1 (1 กรกฎาคม 2563)  

ส่งแบบฟอร์มทาง 
ระบบ AMSS  

5  18 มิถุนายน 2563   สพท.จัดประชุมคณะกรรมการ ก.ต.ป.น. เพ่ือด าเนินการ 
ขออนุมัติเปิดภาคเรียน กรณีที่ ร.ร.สามารถจัดการเรียน 
การสอนที่โรงเรียนได้ตามปกติ  

ห้องประชุม 
อาคารสโมสร  

6   ภายใน 29 มิถุนายน 
2563  

โรงเรียนจัดประชุมชี้แจงทุกฝ่าย เกี่ยวกับการด าเนินงาน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียนที่ 1               
(1 กรกฎาคม 2563)  

  

7  1-3 กรกฎาคม 2563  ผอ.เขต /รองผอ.สพท./ศึกษานิเทศก์ /นิเทศการจัดการ 
เรียนการสอนในการเปิดภาคเรียนที่ 1 ภายใต้ 
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด   

เครือข่าย 
โรงเรียนที่ 
รับผิดชอบ  

 
 ี   ร ย เวลำด ำเนินกำร  รำยกำร ี ด ำเนินกำร  ห ำยเหต   
กำรเปิด-ปิดภำคเรียน    
1  1 กรกฎาคม – 13 พฤศจิกายน 2563  เปิดภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563    
2  14 - 30 พฤศจิกายน 2563  ปิดภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2563    
3  1 ธันวาคม 63 - 9 เมษายน 2564  เปิดภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563    

4  10 เมษายน - 16 พฤษภาคม 2564  ปิดภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563    
5  9 เมษายน 2564  อนุมัติจบการศึกษากรณีปกติ    
6  15 พฤษภาคม 2564  อนุมัติจบการศึกษากรณีนักเรียนที่แก้ไข 0,ร,มส    
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