
สถาบัน

โภชนาการ

โรงเรยีน เทศบาลบา้นเขานเิวศน์

ช่วงช ัน้ ประถม (6-12 ปี) ช่วงวนัที่ #######

วันที่ ชือ่รายการอาหาร พลังงาน โปรตนี ไขมัน แคลเซยีม เหล็ก วติามนิ เอ
วติามนิ บี

 1

วติามนิ บี

 2
วติามนิ ซี ใยอาหาร โซเดยีม น ้าตาล

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไกต่ม้ใบมะขามออ่น 2.01 4.83 3.31 0.65 2.25 2.4 2.53 3.67 4.22 3.14 410.38 0.2

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 12.18 14.86 15.91 8.36 5.7 9.76 11.57 22.47 12.57 8.02 799.7 17.8

ขา้วโพดคลกุ 1.5 ทัพพ ี75 กรัม 2.45 1.31 0.8 0.23 1.93 0.28 2.03 1.73 2.38 7.09 45.3 4.09

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วหมแูดง แตงกวา 6.96 9.27 4.56 1.12 3.99 1.96 21.6 4.57 4.62 1.61 701.35 6.91

รวม 11.77 14.53 10.05 8.04 6.4 6.01 26.3 20.3 6.99 8.7 836.65 18.4

23.94 29.4 25.95 16.4 12.1 15.77 37.87 42.77 19.56 16.72 1,636.34 36.2

11.97 14.7 12.98 8.2 6.05 7.88 18.93 21.38 9.78 8.36 818.17 18.1

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลาท(ูเขง่)ทอด 1 ตัวเล็ก 16 กรัม 0.73 2.8 1.22 1.16 1.13 0.04 0.9 1.27 0 0 171.36 0

ตม้จับฉ่ายหมู 2.22 6.49 3.51 1.62 5.66 1.88 5.3 4.5 8.56 3.54 436.38 3.15

รวม 10.58 16.3 10.79 10.07 8.38 5.68 15.37 22.8 28.54 10.65 728.55 24.59

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

ถงึ     10/10/2562

5/11/1961

6/11/1961

สรปุคะแนนคณุคา่ทางโภชนาการและเกณฑก์าร

ประเมนิคณุภาพอาหาร

ศนูยเ์ทคโนโลยี

อเิล็กทรอนกิสแ์ละ

คอมพวิเตอรแ์หง่ชาติ

1/11/1961

2/11/1961

คะแนนรวม 2 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)



แกงคั่วสบัปะรดหอยแมลงภู่ 3.68 3.4 7.32 1.5 12.53 0.78 1.67 5.57 7.11 6.72 670.54 9.12

รวม 13.94 14.52 20.58 9.53 16.05 10.96 13.33 29.43 141.03 22.29 865.74 26.91

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งดบิ 1/4 ผล สว่นทีก่นิได ้45 กรัม 0.7 0.14 0.06 0.14 0.12 0.05 0.6 0.77 9.39 2.31 1.55 4.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลกูชิน้ปลา 2 ซม. 4 ลกู 25 กรัม 0.42 2.3 0.3 0.31 0.37 0 0 0 0 0 155 0

ผัดฟักทองหม ูใสไ่ข่ 3.26 5.04 7.44 0.57 2.16 4.32 12.07 4.07 2.8 2.04 435.79 3.17

รวม 10.59 13.56 12.76 8 4.24 8.13 15.83 19.53 12.19 4.99 733.34 14.67

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สม้โอ 1 กลบีใหญ ่60 กรัม 0.53 0.26 0.15 0.18 0.15 0.07 0.8 0.4 21.82 0.89 4.88 5.94

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเผ็ดกะทไิก ่หน่อไมส้ด 3.72 5.4 8.61 1.26 4.22 0.52 2.5 4.03 5.6 6.23 432.81 4.46

รวม 10.48 11.74 13.73 8.43 5.95 4.36 6.47 19.13 27.41 7.77 578.7 17.87

เคก้ชอ็กโกแลต 1 ชิน้สีเ่หลีย่ม 40 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 2 นิว้ 2.89 1.38 3.19 0.83 2.93 5.24 2.8 0.67 0 1.19 131.33 13.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วมันไก ่ตับ เลอืด ซปุฟัก แตงกวา 6.73 6.68 7.28 0.74 6.37 10.04 2.7 7.47 7.92 2.28 952.66 4.1

รวม 11.98 12.01 15.15 8.26 9.78 19.05 8.17 22.13 7.92 3.47 1,173.99 24.63

57.57 68.13 73.02 44.29 44.4 48.19 59.17 113.03 217.09 49.17 4,080.33 108.67

11.51 13.63 14.6 8.86 8.88 9.64 11.83 22.61 43.42 9.83 816.07 21.73

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยหอม 1/2 ผลสว่นทีก่นิได ้56 กรัม 1.22 0.45 0.04 0.07 0.33 0.07 0.93 0.93 4.65 2.41 2.66 13.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดพรกิแกงหมใูสถ่ั่วฟักยาว 1.75 5.13 2.91 0.37 1.84 0.07 17.18 5.03 2.33 1.5 111.85 2.54

ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 12.6 18.88 14.74 8.97 8.6 10.31 28.92 28.6 7.71 10.59 664.71 29.83

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แกว้มังกร 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 1.41 0.95 0.84 0.11 0.56 0.01 3.87 1.43 5.71 4.47 4.66 10.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย ารวมมติร (กุง้ไกล่กูชิน้ปลา) เห็ดฟาง 1.98 4.85 2.52 1.09 2.66 0.34 0.83 10.87 3.79 3.23 836.84 1.09

ไกป้ั่นกอ้นทอด ผักเคยีง 2.88 3.86 6.88 0.6 1.46 1.23 1.1 3.3 4.95 2.75 298.43 3.67

รวม 12.76 16.21 16.25 8.88 5.9 5.35 14.47 30.6 14.45 14.92 1,258.44 22.62

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

12/11/1961

13/11/1961

6/11/1961

7/11/1961

8/11/1961

9/11/1961

คะแนนรวม 5 ส ารับ



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

แตงโม 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 0.53 0.41 0 0.14 0.3 1.68 1.1 1.1 4.62 0.91 3.05 4.87

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดแตงกวาไกส่บั กุง้แหง้ ใสไ่ข ่(ไข ่1/2 ฟอง) 3.38 5.52 8.45 1 2.14 3.44 1.73 5.2 3.55 1.05 259.89 2.21

รวม 11.24 16.54 14.01 8.85 6.27 9.9 6.47 21.38 8.5 2.97 1,823.75 18.99

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 12.05 14.88 13.75 10.75 9.01 14.33 6.63 26.33 29.93 9.25 782.11 23.23

ฟักทองเชือ่ม 60 กรัม 1.5 ทัพพี 2.86 0.43 0.09 0.15 0.85 1.41 1 1 3.5 2.55 7 30.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วคลกุกะปิไกห่วาน ใสต่ับ 6.61 6.16 8.31 2.07 5.51 12.91 2.7 8.73 6.22 2.83 402.02 6.34

รวม 11.83 10.54 13.09 8.91 6.85 18.09 6.37 23.73 9.72 5.39 499.02 44.29

60.48 77.05 71.84 46.35 36.64 57.98 62.86 130.64 70.31 43.12 5,028.03 138.97

12.1 15.41 14.37 9.27 7.33 11.6 12.57 26.13 14.06 8.62 1,005.61 27.79

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แอปเป้ิล 1/2 ผลเล็ก สว่นทีก่นิได ้55 กรัม 0.65 0.07 0.03 0.22 0.67 0.21 0.37 0.57 0.77 0.7 35.2 6.06

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืแตงกวาหมสูบั ใสต่ับ 2.74 6.97 4.67 0.94 4.98 17.26 11 4.07 5 1.5 442.5 1.35

สม้ต าไทย ผักสด 2.51 4.43 3.19 1.39 4.52 0.98 2.37 2.97 17 6.17 240.37 9.32

รวม 12.38 18.01 13.9 9.63 11.39 22.22 22.4 22.6 22.77 12.85 836.57 24.56

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ขา่ทะเล ใสเ่ลอืด เห็ดนางฟ้า 2.71 5.35 5.61 0.9 6.32 1.59 1.13 7.63 3.21 4.73 478.69 1.37

ไขตุ่น๋ทรงเครือ่งหม ูฟักทอง ต าลงึ (ไข ่1/2 ฟอง) 1.78 4.39 3.34 0.76 2 6.32 9.47 4.27 2.41 1.63 255.13 1.58

รวม 11.37 16.44 14.99 8.88 9.79 12.77 19.93 27.73 18.21 12.58 853.87 15.53

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

19/11/1961

20/11/1961

21/11/1961

14/11/1961

15/11/1961

16/11/1961



ฝร่ัง 1/4 ผลสว่นทีก่นิได ้62 กรัม 0.62 0.27 0.04 0.07 0.33 0.04 0.83 1.67 66.96 5.55 4.02 4.82

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

น ้าพรกิกะปิ ปลาททูอด ผักเคยีง 2.3 7.24 2.59 5.78 7.24 0.44 2.87 4.07 5.41 2.37 814.21 4.85

รวม 9.14 13.58 7.6 12.84 9.15 4.25 6.87 20.43 72.37 8.56 959.23 17.14

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สบัปะรด 6 ชิน้พอค า 108 กรัม 1.28 0.27 0.07 0.37 0.55 0 3.23 1.43 6.24 2.62 4.46 12.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

พะแนงไก ่มะเขอืเปราะ 4.07 5.26 9.35 1.64 4.59 0.7 2.07 2.63 5.75 7.15 450.48 4.79

ผัดผักบุง้จนีไกส่บั 3.28 4.36 8.62 0.88 4.78 4.59 0.83 4.3 2.86 2.43 546.96 2.46

รวม 14.85 15.96 23.02 9.87 11.51 9.06 9.3 23.07 14.85 12.83 1,142.89 26.88

เอแคร ์3 ลกูเล็ก รวม 30 กรัม ขนาด 1 นิว้ 1.5 1.24 2.94 0.65 0.86 2.29 1.23 2.8 0.06 0.26 102.3 2.85

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยจ๊ับหมยูอ ใสต่ับ หวัผักกาด แครอท 7.41 6.12 6.83 1.34 11.3 34.47 3.63 5 6.04 2.96 790.04 6.1

รวม 11.27 11.31 14.46 8.68 12.64 40.54 7.53 21.8 6.1 3.21 982.34 16.34

59.01 75.31 73.96 49.89 54.49 88.84 66.03 115.63 134.3 50.03 4,774.90 100.45

11.8 15.06 14.79 9.98 10.9 17.77 13.21 23.13 26.86 10.01 954.98 20.09

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืฟักเขยีวไก ่ใสต่ับ 2.28 4.39 4.36 0.44 2.67 9.85 1.13 6.57 9.36 1.89 400.89 0.48

น ้าพรกิกะปิ ไขเ่จยีวชะอม ผักเคยีง 2.13 3.63 3.78 3.9 6.15 3.91 2.63 5.47 8.3 3.1 501.82 5.11

รวม 12.33 14.86 14.2 12.31 10.62 20.96 13.77 28.63 33.32 12.18 1,060.83 23.59

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้เลอืดหม ูต าลงึ หมสูบั ใสต่ับ 2.15 5.82 3.49 1.13 24.05 22.96 8.13 5.53 4.87 2.55 536.97 0.58

ย าปลาทู 2.43 6.05 3.83 2.72 3.77 0.46 3.17 3.07 5.66 4.24 532.18 1.57

รวม 12.2 18.88 13.38 11.13 29.41 27.2 20.47 25.63 30.5 13.9 1,189.96 23.59

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยตาก 1 ผล 26 กรัม 1.34 0.35 0.02 0.1 0.82 0.08 0.43 0.97 0.55 3.49 2.73 9.91

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

23/11/1961

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

26/11/1961

27/11/1961

28/11/1961

21/11/1961

22/11/1961



แกงสม้มะละกอปลานลิ 1.19 4.97 0.33 1.17 2.67 0.7 1.2 4.3 10.72 2.64 655.85 4.22

ผัดกะหล า่ปลแีครอทไกส่บั 3.15 4 8.56 0.62 1.42 0.75 1.1 3.6 6.87 1.94 390.52 1.82

รวม 11.9 15.4 13.88 8.89 6.5 5.3 5.9 23.57 18.14 8.72 1,190.10 23.42

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 1.41 0.95 0.84 0.11 0.56 0.01 3.87 1.43 5.71 4.47 4.66 10.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืวุน้เสน้หมสูบั ลกูชิน้หม ูผักกาดขาว 3.11 5.02 4.12 1.21 2.58 0.31 7.27 3.07 6.33 2.03 380.72 0.83

ย าไขเ่จยีวใสแ่ตงกวา 3.01 4.65 7.61 1.26 2.46 7.25 2.13 6.57 7.58 2.1 356.41 2.53

รวม 13.75 16.7 17.54 9.57 7.19 11.34 16.43 25.77 19.62 9.23 882.79 20.86

ขนมเปียกปนู 1 ชิน้ 50 กรัม ขนาด 1.6x1.6 นิว้ หนา1.2 นิว้ 1.72 0.46 0.18 0.42 3.85 0.09 0.43 0.23 0.1 0.52 17.59 11.31

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดไทยหม ูใสไ่ข่ 8.31 9.33 9.59 1.61 5.69 4.18 10.4 5.17 4.54 5.15 289.24 5.15

รวม 12.38 13.74 14.45 8.73 10.03 8.04 13.5 19.4 4.64 5.67 396.82 23.86

62.57 79.58 73.45 50.62 63.75 72.83 70.07 123 106.22 49.71 4,720.51 115.31

12.51 15.92 14.69 10.12 12.75 14.57 14.01 24.6 21.24 9.94 944.1 23.06

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดบวบไก่ 3.46 5.06 8.6 0.58 1.73 0.24 4.37 3.83 3.72 1.29 488.78 2.48

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 14.36 15.91 21.31 8.81 6.06 11.23 10.53 25.4 10.34 7.4 899.37 20.09

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.7 0.48 0.42 0.06 0.28 0 1.93 0.73 2.85 2.24 2.33 5.02

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเลยีงไกฉ่ีก ใสบ่วบ ต าลงึ เห็ดฟาง 1.79 5.82 2.54 1.84 2.96 2.52 2.07 3.9 3.03 2.17 519.26 0.28

ไกท่อดกระเทยีม ผักเคยีง 2.85 3.85 6.86 0.47 1.39 1.22 1.1 3.27 4.63 2.33 297.18 3.75

รวม 11.57 16.22 14.79 9.35 6.22 7.52 8.27 22.6 10.52 7.37 959.77 16.52

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

6/12/1961

29/11/1961

30/11/1961

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

3/12/1961

4/12/1961

28/11/1961



แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 11.74 15.05 13.75 10.06 8.8 10.91 5.8 26.77 34.24 9.16 744.81 26.68

วุน้กะทใิบเตย 1 ชิน้ 55 กรัม ขนาด 1.5x1.5 นิว้ หนา 1 นิว้ 1.41 0.2 1.84 0.02 0 0 0 0 0 0 46.94 11.33

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วผัดกะเพราหม ูใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว หอมใหญ่ 6.38 6.78 8.21 1 5.42 18.13 17.8 5.17 6.87 3.16 429.72 3.31

รวม 10.15 10.93 14.74 7.71 5.91 21.9 20.47 19.17 6.87 3.16 566.67 22.04

47.82 58.12 64.58 35.93 26.99 51.55 45.07 93.93 61.96 27.09 3,170.62 85.32

11.95 14.53 16.14 8.98 6.75 12.89 11.27 23.48 15.49 6.77 792.65 21.33

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

ขา้วโพดตม้ 1/4 ฝักใหญ ่45 กรัม ขนาด 19.3x5.5 ซม. 1.45 0.92 0.34 0.15 1.32 0.21 1.37 1.2 1.57 4.79 7.17 0.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.5 16.66 14.65 8.67 9.11 20.89 7.47 25.94 8.69 7.59 2,018.25 16.63

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยหอม 1/2 ผลสว่นทีก่นิได ้56 กรัม 1.22 0.45 0.04 0.07 0.33 0.07 0.93 0.93 4.65 2.41 2.66 13.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดพรกิแกงหมใูสถ่ั่วฟักยาว 1.75 5.13 2.91 0.37 1.84 0.07 17.18 5.03 2.33 1.5 111.85 2.54

ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 12.6 18.88 14.74 8.97 8.6 10.31 28.92 28.6 7.71 10.59 664.71 29.83

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงกะทไิกก่ับฟักทอง (ต ารับ ร.ร.วัดกงตาก จ.สรุาษฎรธ์าน)ี 4.07 4.66 8.82 1.36 5.92 1.15 1.6 3.27 5.26 6.46 573.1 6.19

ผัดกะหล า่ปลแีครอทหมสูบั 3.27 4.56 8.87 0.58 1.5 0.71 11.83 2.43 6.87 1.94 408.72 1.82

รวม 14.09 15.97 23.7 9.09 8.79 6.48 22.67 21.27 14.44 13.33 1,101.85 18.28

ขนมเผอืกกวน 1 ชิน้ 40 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 0.5 นิว้ 1.92 0.33 2.59 0.45 0.63 0 0 0 0 2.11 26.16 6.83

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดมักกะโรนทีะเล 6.33 9.72 7.3 1.68 4.78 5.88 2.37 5.43 7.13 5.71 973.9 5.94

รวม 10.61 14.01 14.57 8.82 5.9 9.65 5.03 19.43 7.13 7.82 1,090.06 20.17

49.8 65.51 67.66 35.55 32.41 47.34 64.09 95.24 37.96 39.34 4,874.87 84.9

13/12/1961

14/12/1961

คะแนนรวม 4 ส ารับ

6/12/1961

7/12/1961

คะแนนรวม 4 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

11/12/1961

12/12/1961



12.45 16.38 16.92 8.89 8.1 11.83 16.02 23.81 9.49 9.84 1,218.72 21.23

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าปลาทสูด เห็ดนางฟ้า 2.1 5.8 2.28 1.3 3.38 2.47 2.17 13.1 7.68 3.28 778.35 1.37

หมป้ัูนกอ้นทอด ผักเคยีง 3 4.43 7.19 0.55 1.54 1.19 11.83 2.13 4.95 2.75 316.63 3.67

รวม 12.45 16.77 14.49 9.04 6.87 7.43 17.67 31.97 32.61 9.31 1,238.31 26.11

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืแตงกวาหมสูบั ใสต่ับ 2.74 6.97 4.67 0.94 4.98 17.26 11 4.07 5 1.5 442.5 1.35

คั่วกลิง้หม ูผักเคยีง 2.79 6.41 5.49 1.94 3.4 0.76 28.07 3.53 7.28 5.12 794.64 1.44

รวม 12.15 19.62 15.16 10.01 10.23 22.87 42.9 23.13 24.87 9.01 1,379.69 15.01

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงสม้ผักรวมปลาทสูด 1.37 5 1 1.52 3.66 2.72 2.53 6.67 8.63 2.95 670.6 2.67

รวม 11.1 15.47 13.18 9.35 7.21 12.94 7.43 28.4 10.85 5.52 883.45 18

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลากรอบ 1 ชอ้นกนิขา้ว 10 กรัม 0.64 3.22 0.86 3.09 1.01 0.04 0.03 0.33 0 0 33.28 0

ตม้กะทสิายบวัปลาทนูึง่ 3.25 6.55 5.83 3.85 6.19 0.4 2.63 2.97 4.98 4.65 842.59 4.8

รวม 11.36 16.39 11.74 14.06 9.45 4.29 7.5 21.3 138.9 16.4 1,024.91 21.91

เคก้เนย 1 ชิน้สีเ่หลีย่ม 40 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 1.5 นิว้ 3.09 0.69 5.16 1.96 2.15 2 1.6 0.67 0 0.68 156.46 14.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วน ้าเสน้บะหมีท่ะเล ผักกวางตุง้ ถ่ัวงอก 6.01 11.08 3.62 2.06 6.44 4.03 1.17 4.4 8.93 2.56 1,450.80 4.07

รวม 11.46 15.73 13.47 10.71 9.07 9.8 5.43 19.07 8.93 3.24 1,697.27 25.91

58.51 83.97 68.04 53.17 42.84 57.33 80.93 123.87 216.16 43.48 6,223.62 106.95

11.7 16.79 13.61 10.63 8.57 11.47 16.19 24.77 43.23 8.7 1,244.72 21.39

19/12/1961

20/12/1961

21/12/1961

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

17/12/1961

18/12/1961



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้ผักรวมกุง้ 1.63 5.63 0.89 2.18 4.66 1.18 1.93 4.03 8.68 3.61 1,286.32 4.74

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 10.83 15.61 13.42 9.87 7.9 9.31 10.67 22.87 16.59 5.82 1,674.71 15.82

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูข้าว หม ูใสต่ับ หวัผักกาด 1.95 4.86 2.75 1.08 6.16 17.13 12.2 3.2 5.83 3.08 437.92 1.74

ผัดกะเพราหม ูใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.66 5.45 9.05 0.81 4.77 18.22 12.77 5.2 7.97 2.57 540.33 3.56

รวม 13.27 16.69 16.82 9.76 13.09 42.54 29.47 24.7 29.47 9.01 1,158.88 22.94

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าไก่ เห็ดนางฟ้า 2.54 5.6 4.12 0.88 2.52 0.47 1.37 10.63 5.48 3.28 775.2 1.37

หมทูอดกระเทยีม ผักเคยีง 2.45 4.77 5.11 0.4 1.48 1.18 19.2 1.77 4.63 2.33 294.73 3.75

รวม 11.61 16.61 14.23 8.41 5.84 6.5 24.4 27.93 22.7 8 1,212.48 17.34

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

สบัปะรด 6 ชิน้พอค า 108 กรัม 1.28 0.27 0.07 0.37 0.55 0 3.23 1.43 6.24 2.62 4.46 12.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานกุง้ ลกูชิน้ปลา (ต ารับ ร.ร.บา้นคอลอมดุอ จ.สงขลา) 2.66 3.98 5.32 1.06 1.71 0.47 1.17 1.37 4.14 1.1 629.08 7.09

แกงจดืไขน่ ้า (ไข ่1/2 ฟอง) หมสูบั ต าลงึ 3.17 5.78 7.42 1.31 3.02 10.43 8.53 5.7 3.64 2.35 444.06 0.23

รวม 13.6 16.57 18.82 9.82 6.51 14.67 21.6 23.5 14.01 10.54 1,196.10 27.32

ถ่ัวเขยีวตม้น ้าตาล 2 ทัพพี 2.59 2.68 0.19 0.5 3.61 0.06 5.33 1.33 0.66 11.11 80.68 16.98

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วมันไก ่ตับ เลอืด ซปุฟัก แตงกวา 6.73 6.68 7.28 0.74 6.37 10.04 2.7 7.47 7.92 2.28 952.66 4.1

รวม 11.68 13.31 12.15 7.94 10.47 13.87 10.7 22.8 8.59 13.39 1,123.34 28.48

60.99 78.79 75.43 45.8 43.82 86.9 96.83 121.8 91.35 46.77 6,365.51 111.89

12.2 15.76 15.09 9.16 8.76 17.38 19.37 24.36 18.27 9.35 1,273.10 22.38

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.072/1/1962

25/12/1961

26/12/1961

27/12/1961

28/12/1961

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

24/12/1961



กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไกต่ม้ใบมะขามออ่น 2.01 4.83 3.31 0.65 2.25 2.4 2.53 3.67 4.22 3.14 410.38 0.2

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 12.18 14.86 15.91 8.36 5.7 9.76 11.57 22.47 12.57 8.02 799.7 17.8

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลาท(ูเขง่)ทอด 2 ตัวเล็ก 32 กรัม 1.47 5.6 2.43 2.31 2.25 0.07 1.83 2.53 0 0 342.72 0

ตม้จับฉ่ายหมู 2.22 6.49 3.51 1.62 5.66 1.88 5.3 4.5 8.56 3.54 436.38 3.15

รวม 11.31 19.1 12.01 11.22 9.5 5.72 16.3 24.07 28.54 10.65 899.91 24.59

ขา้วโพดคลกุ 1.5 ทัพพ ี75 กรัม 2.45 1.31 0.8 0.23 1.93 0.28 2.03 1.73 2.38 7.09 45.3 4.09

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วหมแูดง แตงกวา 6.96 9.27 4.56 1.12 3.99 1.96 21.6 4.57 4.62 1.61 701.35 6.91

รวม 11.77 14.53 10.05 8.04 6.4 6.01 26.3 20.3 6.99 8.7 836.65 18.4

35.26 48.5 37.96 27.62 21.61 21.49 54.17 66.83 48.1 27.37 2,536.26 60.79

11.75 16.17 12.65 9.21 7.2 7.16 18.06 22.28 16.03 9.12 845.42 20.26

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงคั่วสบัปะรดหอยแมลงภู่ 3.68 3.4 7.32 1.5 12.53 0.78 1.67 5.57 7.11 6.72 670.54 9.12

รวม 13.94 14.52 20.58 9.53 16.05 10.96 13.33 29.43 141.03 22.29 865.74 26.91

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะมว่งดบิ 1/4 ผล สว่นทีก่นิได ้45 กรัม 0.7 0.14 0.06 0.14 0.12 0.05 0.6 0.77 9.39 2.31 1.55 4.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลกูชิน้ปลา 2 ซม. 4 ลกู 25 กรัม 0.42 2.3 0.3 0.31 0.37 0 0 0 0 0 155 0

ผัดฟักทองหม ูใสไ่ข่ 3.26 5.04 7.44 0.57 2.16 4.32 12.07 4.07 2.8 2.04 435.79 3.17

รวม 10.86 14.02 13.81 8.09 3.87 8.13 21.33 19.83 12.19 8.82 710.84 15.03

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สม้โอ 1 กลบีใหญ ่60 กรัม 0.53 0.26 0.15 0.18 0.15 0.07 0.8 0.4 21.82 0.89 4.88 5.94

8/1/1962

9/1/1962

2/1/1962

3/1/1962

4/1/1962

คะแนนรวม 3 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

7/1/1962



นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเผ็ดกะทไิก ่หน่อไมส้ด 3.72 5.4 8.61 1.26 4.22 0.52 2.5 4.03 5.6 6.23 432.81 4.46

รวม 10.48 11.74 13.73 8.43 5.95 4.36 6.47 19.13 27.41 7.77 578.7 17.87

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยหอม 1/2 ผลสว่นทีก่นิได ้56 กรัม 1.22 0.45 0.04 0.07 0.33 0.07 0.93 0.93 4.65 2.41 2.66 13.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดพรกิแกงหมใูสถ่ั่วฟักยาว 1.75 5.13 2.91 0.37 1.84 0.07 17.18 5.03 2.33 1.5 111.85 2.54

ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 12.6 18.88 14.74 8.97 8.6 10.31 28.92 28.6 7.71 10.59 664.71 29.83

เคก้ชอ็กโกแลต 1 ชิน้สีเ่หลีย่ม 40 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 2 นิว้ 2.89 1.38 3.19 0.83 2.93 5.24 2.8 0.67 0 1.19 131.33 13.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วมันไก ่ตับ เลอืด ซปุฟัก แตงกวา 6.73 6.68 7.28 0.74 6.37 10.04 2.7 7.47 7.92 2.28 952.66 4.1

รวม 11.98 12.01 15.15 8.26 9.78 19.05 8.17 22.13 7.92 3.47 1,173.99 24.63

59.86 71.17 78.01 43.28 44.26 52.81 78.22 119.13 196.27 52.94 3,993.99 114.28

11.97 14.23 15.6 8.66 8.85 10.56 15.64 23.83 39.25 10.59 798.8 22.86

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แกว้มังกร 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 1.41 0.95 0.84 0.11 0.56 0.01 3.87 1.43 5.71 4.47 4.66 10.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย ารวมมติร (กุง้ไกล่กูชิน้ปลา) เห็ดฟาง 1.98 4.85 2.52 1.09 2.66 0.34 0.83 10.87 3.79 3.23 836.84 1.09

ไกป้ั่นกอ้นทอด ผักเคยีง 2.88 3.86 6.88 0.6 1.46 1.23 1.1 3.3 4.95 2.75 298.43 3.67

รวม 12.76 16.21 16.25 8.88 5.9 5.35 14.47 30.6 14.45 14.92 1,258.44 22.62

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

แตงโม 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 0.53 0.41 0 0.14 0.3 1.68 1.1 1.1 4.62 0.91 3.05 4.87

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดแตงกวาหมสูบั กุง้แหง้ ใสไ่ข ่(ไข ่1/2 ฟอง) 3.45 5.84 8.63 0.97 2.19 3.42 7.87 4.53 3.55 1.05 270.29 2.21

รวม 11.3 16.86 14.19 8.82 6.32 9.88 12.6 20.71 8.5 2.97 1,834.15 18.99

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

14/1/1962

15/1/1962

17/1/1962

9/1/1962

10/1/1962

11/1/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)



แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 12.05 14.88 13.75 10.75 9.01 14.33 6.63 26.33 29.93 9.25 782.11 23.23

ฟักทองเชือ่ม 60 กรัม 1.5 ทัพพี 2.86 0.43 0.09 0.15 0.85 1.41 1 1 3.5 2.55 7 30.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วคลกุกะปิไกห่วาน ใสต่ับ 6.61 6.16 8.31 2.07 5.51 12.91 2.7 8.73 6.22 2.83 402.02 6.34

รวม 11.83 10.54 13.09 8.91 6.85 18.09 6.37 23.73 9.72 5.39 499.02 44.29

47.94 58.49 57.28 37.36 28.09 47.64 40.07 101.38 62.59 32.52 4,373.72 109.14

11.99 14.62 14.32 9.34 7.02 11.91 10.02 25.34 15.65 8.13 1,093.43 27.28

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แอปเป้ิล 1 ผลเล็ก สว่นทีก่นิได ้110 กรัม 1.3 0.14 0.07 0.43 1.34 0.42 0.73 1.1 1.54 1.4 70.4 12.11

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืแตงกวาหมสูบั ใสต่ับ 2.74 6.97 4.67 0.94 4.98 17.26 11 4.07 5 1.5 442.5 1.35

สม้ต าไทย ผักสด 2.51 4.43 3.19 1.39 4.52 0.98 2.37 2.97 17 6.17 240.37 9.32

รวม 13.03 18.08 13.94 9.84 12.06 22.43 22.77 23.13 23.54 13.55 871.77 30.61

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ขา่ทะเล เห็ดนางฟ้า 2.72 5.29 5.66 0.89 3.2 1.56 1.17 7.63 3.21 4.73 448.7 1.37

ไขตุ่น๋ทรงเครือ่งหม ูฟักทอง ต าลงึ (ไข ่1/2 ฟอง) 1.78 4.39 3.34 0.76 2 6.32 9.47 4.27 2.41 1.63 255.13 1.58

รวม 11.38 16.38 15.04 8.87 6.68 12.73 19.97 27.73 18.21 12.58 823.88 15.53

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/4 ผลสว่นทีก่นิได ้62 กรัม 0.62 0.27 0.04 0.07 0.33 0.04 0.83 1.67 66.96 5.55 4.02 4.82

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

น ้าพรกิกะปิ ปลาททูอด ผักเคยีง 2.3 7.24 2.59 5.78 7.24 0.44 2.87 4.07 5.41 2.37 814.21 4.85

รวม 9.14 13.58 7.6 12.84 9.15 4.25 6.87 20.43 72.37 8.56 959.23 17.14

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สบัปะรด 6 ชิน้พอค า 108 กรัม 1.28 0.27 0.07 0.37 0.55 0 3.23 1.43 6.24 2.62 4.46 12.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

พะแนงไก ่มะเขอืเปราะ 4.07 5.26 9.35 1.64 4.59 0.7 2.07 2.63 5.75 7.15 450.48 4.79

ผัดผักบุง้จนีไกส่บั 3.28 4.36 8.62 0.88 4.78 4.59 0.83 4.3 2.86 2.43 546.96 2.46

รวม 14.85 15.96 23.02 9.87 11.51 9.06 9.3 23.07 14.85 12.83 1,142.89 26.88

21/1/1962

22/1/1962

23/1/1962

24/1/1962

17/1/1962

18/1/1962

คะแนนรวม 4 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)



ขนมถว้ย 3 ถว้ยเล็ก รวม 30 กรัม 1.49 0.43 2.12 0.09 0.53 0 0.2 0.1 0 0.33 63.23 5.79

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วน ้าเสน้บะหมีห่ม ูลกูชิน้หม ูผักกวางตุง้ ถ่ัวงอก 6.47 11.16 5.01 1.78 6.13 2.83 14.2 4.07 9.35 2.62 1,463.35 4.24

รวม 10.32 15.55 11.81 8.56 7.15 6.6 17.07 18.17 9.35 2.95 1,616.58 17.43

58.72 79.55 71.39 49.98 46.55 55.07 75.97 112.53 138.32 50.47 5,414.35 107.59

11.74 15.91 14.28 10 9.31 11.01 15.19 22.51 27.66 10.09 1,082.87 21.52

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้เลอืดหม ูต าลงึ หมสูบั ใสต่ับ 2.15 5.82 3.49 1.13 24.05 22.96 8.13 5.53 4.87 2.55 536.97 0.58

ย าปลาทู 2.43 6.05 3.83 2.72 3.77 0.46 3.17 3.07 5.66 4.24 532.18 1.57

รวม 12.2 18.88 13.38 11.13 29.41 27.2 20.47 25.63 30.5 13.9 1,189.96 23.59

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยตาก 1 ผล 26 กรัม 1.34 0.35 0.02 0.1 0.82 0.08 0.43 0.97 0.55 3.49 2.73 9.91

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้มะละกอปลานลิ 1.19 4.97 0.33 1.17 2.67 0.7 1.2 4.3 10.72 2.64 655.85 4.22

ผัดกะหล า่ปลแีครอทไกส่บั 3.15 4 8.56 0.62 1.42 0.75 1.1 3.6 6.87 1.94 390.52 1.82

รวม 11.9 15.4 13.88 8.89 6.5 5.3 5.9 23.57 18.14 8.72 1,190.10 23.42

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 1.41 0.95 0.84 0.11 0.56 0.01 3.87 1.43 5.71 4.47 4.66 10.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืวุน้เสน้หมสูบั ลกูชิน้หม ูผักกาดขาว 3.11 5.02 4.12 1.21 2.58 0.31 7.27 3.07 6.33 2.03 380.72 0.83

ย าไขเ่จยีวใสแ่ตงกวา 3.01 4.65 7.61 1.26 2.46 7.25 2.13 6.57 7.58 2.1 356.41 2.53

รวม 13.75 16.7 17.54 9.57 7.19 11.34 16.43 25.77 19.62 9.23 882.79 20.86

โดนัทโรยน ้าตาล 1 ชิน้กลม 17 กรัม ขนาด 1.5x0.7 นิว้ 1.42 0.79 2.44 0.4 0.04 0 0.5 0.57 0 1.16 68.68 4.38

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดไทยหม ูใสไ่ข่ 8.31 9.33 9.59 1.61 5.69 4.18 10.4 5.17 4.54 5.15 289.24 5.15

รวม 12.08 14.06 16.72 8.7 6.22 7.95 13.57 19.73 4.54 6.31 447.92 16.92

ถ่ัวแปบ 2 ชิน้ 50 กรัม ขนาด 1.2x2.5 นิว้ หนา 0.7 นิว้ 2.43 2.02 1 0.63 2.05 0.03 2.13 2.6 0.25 2.51 47.34 9.08

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดมักกะโรนทีะเล 6.33 9.72 7.3 1.68 4.78 5.88 2.37 5.43 7.13 5.71 973.9 5.94

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

28/1/1962

29/1/1962

30/1/1962

31/1/1962

1/2/1962

25/1/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ



รวม 11.12 15.69 12.98 9 7.32 9.69 7.17 22.03 7.38 8.22 1,111.24 22.42

61.07 80.74 74.5 47.29 56.64 61.47 63.53 116.73 80.17 46.38 4,822.01 107.2

12.21 16.15 14.9 9.46 11.33 12.29 12.71 23.35 16.03 9.28 964.4 21.44

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 0.53 0.41 0 0.14 0.3 1.68 1.1 1.1 4.62 0.91 3.05 4.87

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้ผักรวมกุง้ 1.63 5.63 0.89 2.18 4.66 1.18 1.93 4.03 8.68 3.61 1,286.32 4.74

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 11.09 15.81 13.42 9.94 8.05 10.15 11.2 23.4 18.9 6.28 1,676.23 18.25

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูข้าว หม ูใสต่ับ หวัผักกาด 1.95 4.86 2.75 1.08 6.16 17.13 12.2 3.2 5.83 3.08 437.92 1.74

ผัดกะเพราหม ูใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.66 5.45 9.05 0.81 4.77 18.22 12.77 5.2 7.97 2.57 540.33 3.56

รวม 13.54 17.15 17.86 9.86 12.73 42.54 34.97 25 29.47 12.84 1,136.38 23.3

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

ไขเ่ค็ม 1/2 ฟอง 29 กรัม 1.15 2.67 2.77 0.73 1.98 2.87 2.1 16 0 0 157.8 0

ตม้ย าไก่ เห็ดนางฟ้า 2.54 5.6 4.12 0.88 2.52 0.47 1.37 10.63 5.48 3.28 775.2 1.37

รวม 8.21 11.02 8.25 2.14 5.49 4.42 10.13 28.47 18.07 9.51 963.05 6.56

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

สบัปะรด 6 ชิน้พอค า 108 กรัม 1.28 0.27 0.07 0.37 0.55 0 3.23 1.43 6.24 2.62 4.46 12.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานกุง้ ลกูชิน้ปลา 2.59 4.28 5.37 1.09 2.21 0.5 1.33 1.4 6.1 1.12 329.77 4.36

แกงจดืไขน่ ้า (ไข ่1/2 ฟอง) หมสูบั ต าลงึ 3.17 5.78 7.42 1.31 3.02 10.43 8.53 5.7 3.64 2.35 444.06 0.23

รวม 13.53 16.87 18.87 9.85 7.01 14.7 21.77 23.53 15.98 10.56 896.79 24.59

ตะโกเ้ผอืก 2 กระทงเล็ก รวม 20 กรัม 0.7 0.21 1.03 0.07 0.27 0 0.13 0.1 0 0.21 341.54 3.19

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขนมจนีน ้าพรกิ ผักลวก ไขต่ม้ 1/4 ฟอง 7.71 8.91 11.16 2.92 8.83 3.56 23.77 6.07 8.9 12.97 811.72 8.65

รวม 10.77 13.07 16.88 9.68 9.59 7.33 26.57 20.17 8.9 13.18 1,243.26 19.24

57.15 73.92 75.28 41.46 42.86 79.14 104.63 120.57 91.31 52.37 5,915.71 91.94

8/2/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

4/2/1962

5/2/1962

6/2/1962

7/2/1962

1/2/1962



11.43 14.78 15.06 8.29 8.57 15.83 20.93 24.11 18.26 10.47 1,183.14 18.39

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าปลาทสูด เห็ดนางฟ้า 2.1 5.8 2.28 1.3 3.38 2.47 2.17 13.1 7.68 3.28 778.35 1.37

หมป้ัูนกอ้นทอด ผักเคยีง 3 4.43 7.19 0.55 1.54 1.19 11.83 2.13 4.95 2.75 316.63 3.67

รวม 12.45 16.77 14.49 9.04 6.87 7.43 17.67 31.97 32.61 9.31 1,238.31 26.11

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/4 ผลสว่นทีก่นิได ้62 กรัม 0.62 0.27 0.04 0.07 0.33 0.04 0.83 1.67 66.96 5.55 4.02 4.82

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลากรอบ 1 ชอ้นกนิขา้ว 10 กรัม 0.64 3.22 0.86 3.09 1.01 0.04 0.03 0.33 0 0 33.28 0

ตม้กะทสิายบวัปลาทนูึง่ 3.25 6.55 5.83 3.85 6.19 0.4 2.63 2.97 4.98 4.65 842.59 4.8

รวม 10.74 16.12 11.7 14 9.12 4.25 6.67 19.67 71.94 10.84 1,020.89 17.09

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แอปเป้ิล 1 ผลเล็ก สว่นทีก่นิได ้110 กรัม 1.3 0.14 0.07 0.43 1.34 0.42 0.73 1.1 1.54 1.4 70.4 12.11

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืฟักเขยีวไก ่ใสต่ับ 2.28 4.39 4.36 0.44 2.67 9.85 1.13 6.57 9.36 1.89 400.89 0.48

น ้าพรกิกะปิ ไขเ่จยีวชะอม ผักเคยีง 2.13 3.63 3.78 3.9 6.15 3.91 2.63 5.47 8.3 3.1 501.82 5.11

รวม 12.19 14.7 14.22 11.85 11.38 17.95 13.17 28.13 19.2 10.86 1,091.61 25.54

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืหวัผักกาดซีโ่ครงหมู 2.33 5.4 4.07 0.84 2.78 0.6 9.5 2 3.98 2.62 352.57 1.55

ต าแตง ผักสด 0.4 0.69 0.11 0.58 1.58 0.68 1 1.87 8.45 2.73 298.98 0.65

รวม 10.45 12.89 10.26 8.6 5.93 5.12 20.03 19.4 15.17 12.95 772.5 19

ขนมสาลี ่1 ชิน้ 24 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 2 นิว้ 1.39 1.08 0.43 0.44 0.5 0.9 0 0 0 0.46 25.57 8.52

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วหมกไก่ 7.13 6.7 9.25 1.48 3.72 1.84 2.77 3.43 8.25 3.81 533.34 3.55

รวม 10.88 11.73 14.37 8.61 4.71 6.51 5.43 17.43 8.25 4.27 648.91 19.47

56.71 72.2 65.03 52.09 38.01 41.26 62.97 116.6 147.16 48.24 4,772.21 107.21

11.34 14.44 13.01 10.42 7.6 8.25 12.59 23.32 29.43 9.65 954.44 21.44

14/2/1962

15/2/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

11/2/1962

12/2/1962

13/2/1962



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งดบิ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้90 กรัม 1.39 0.28 0.11 0.27 0.24 0.1 1.2 1.5 18.78 4.61 3.1 8.06

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเผ็ดกะทหิม ูถ่ัวฝักยาว 3.6 6.11 7.57 1.46 4.61 0.62 20.2 3.5 7.55 7 630.54 3.88

ผัดกะหล า่ปลใีสไ่ข่ 2.99 4.49 7.78 1.22 2.19 6.64 2 6.6 7.23 1.17 323.65 2.79

รวม 14.21 16.95 20.43 9.94 8.62 11.13 26.57 26.3 33.57 13.42 1,098.29 22.19

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 0.53 0.41 0 0.14 0.3 1.68 1.1 1.1 4.62 0.91 3.05 4.87

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลกูชิน้หม ู2 ซม. 4 ลกู 25 กรัม 0.68 2.04 0.95 0.24 0.43 0 0 0 0 0 164 0.25

ผัดบวบกุง้ 2.58 5.5 5.34 1.39 2.41 0.56 4.37 2.43 3.97 1.29 515.38 2.48

รวม 10.28 14.48 12.3 8.85 4.35 6.02 14.13 18.53 8.58 6.67 800.93 15.44

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลาท(ูเขง่)ทอด 1 ตัวเล็ก 16 กรัม 0.73 2.8 1.22 1.16 1.13 0.04 0.9 1.27 0 0 171.36 0

ไขล่กูเขย 1 ฟอง แตงกวา 2.99 4.51 6.08 1.3 3.95 6.63 2.53 6.33 4.93 1.37 261.34 7.22

รวม 10.61 14 13.34 9.67 6.56 11.52 12.77 23.43 17.52 7.59 552.74 19.8

ขนมตาล 1 ชิน้ใหญ ่30 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 1 นิว้ 1.22 0.39 0.17 0 0.49 0.02 0 0 0 0 15.74 6.24

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดซอีิ๊วเสน้ใหญไ่ก ่ตับ ใสไ่ข ่คะนา้ ขา้วโพดออ่น 6.52 6.89 9.49 1.75 4.46 13.76 2.63 10.23 12.12 2.19 771.39 3.27

รวม 10.1 11.23 14.35 8.44 5.43 17.55 5.3 24.23 12.12 2.19 877.13 16.91

45.2 56.67 60.42 36.9 24.96 46.22 58.77 92.5 71.78 29.87 3,329.09 74.34

11.3 14.17 15.1 9.23 6.24 11.56 14.69 23.13 17.94 7.47 832.27 18.59

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 0.53 0.41 0 0.14 0.3 1.68 1.1 1.1 4.62 0.91 3.05 4.87

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเทโพหมู 3.68 5.91 7.57 1.29 5.8 1.73 19.23 3.7 4.81 7.05 652.73 5.42

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 13.15 16.1 20.09 9.05 9.19 10.7 28.5 23.07 15.03 9.71 1,042.64 18.93

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

21/2/1962

22/2/1962

คะแนนรวม 4 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

25/2/1962

26/2/1962

18/2/1962

20/2/1962



มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไกต่ม้ขมิน้ใสฟั่กเขยีว 1.52 4.06 2.81 0.37 1.09 0.08 0.9 1.83 6.91 1.79 390.69 0.23

ผัดวุน้เสน้หมสูบั กะหล า่ปล ีแครอท มะเขอืเทศ 3.88 3.44 7.82 0.61 2.31 0.77 8.8 2.2 6.94 1.93 392.12 2.81

รวม 12.29 14.2 16.67 8.19 4.88 5.71 19.03 19.87 26.44 9.95 902.85 15.62

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แกว้มังกร 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 1.41 0.95 0.84 0.11 0.56 0.01 3.87 1.43 5.71 4.47 4.66 10.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขด่าว 1 ฟอง 50 กรัม 2.09 4.04 5.59 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงมัสมั่นไก่ 4.67 5.14 9.67 1.74 5.4 1.5 4.5 2.13 11.25 7.21 470.72 8.19

รวม 14.66 16.68 22.11 9.74 8.82 11.6 18.37 24.13 16.96 16.15 662.55 26.37

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สบัปะรด 6 ชิน้พอค า 108 กรัม 1.28 0.27 0.07 0.37 0.55 0 3.23 1.43 6.24 2.62 4.46 12.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืกะหล า่ปล ีแครอท ไกส่บั ลกูชิน้ปลา 2.43 5.85 3.99 1.01 1.84 0.97 0.87 2.83 6.36 2.47 567.22 1.81

ผัดพรกิขงิหม ูใสถ่ั่วฝักยาว 3.11 5.49 6.94 1.28 2.94 0.27 20.33 3.57 6.5 4.49 516.57 2.74

รวม 13.04 17.69 15.97 9.64 6.92 5.01 27.6 22.53 19.11 10.21 1,229.25 24.18

กลว้ยไขเ่ชือ่มราดกะท ิ1 ผล 2.67 0.5 1.61 0.05 0.53 0.12 0.4 1.47 2.23 1.96 90.5 23.35

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขนมจนีน ้ายากะทปิลาชอ่น ผักสด ไขต่ม้ (ไข ่1/2 ฟอง) 4.56 6.27 5.68 1.89 4.07 3.85 22.03 5.9 5.78 3.77 818.77 1.65

รวม 9.59 10.72 11.98 8.64 5.09 7.74 25.1 21.37 8 5.73 999.27 32.4

62.72 75.39 86.82 45.27 34.89 40.76 118.6 110.97 85.53 51.75 4,836.56 117.5

12.54 15.08 17.36 9.05 6.98 8.15 23.72 22.19 17.11 10.35 967.31 23.5

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

ฝร่ัง 1/4 ผลสว่นทีก่นิได ้62 กรัม 0.62 0.27 0.04 0.07 0.33 0.04 0.83 1.67 66.96 5.55 4.02 4.82

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงคั่วสบัปะรดหอยแมลงภู่ 3.68 3.4 7.32 1.5 12.53 0.78 1.67 5.57 7.11 6.72 670.54 9.12

รวม 13.32 14.25 20.54 9.46 15.71 10.91 12.5 27.8 74.07 16.74 861.72 22.09

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งดบิ 1/4 ผล สว่นทีก่นิได ้45 กรัม 0.7 0.14 0.06 0.14 0.12 0.05 0.6 0.77 9.39 2.31 1.55 4.03

5/3/1962

27/2/1962

28/2/1962

1/3/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

4/3/1962

26/2/1962



นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลกูชิน้ปลา 2 ซม. 4 ลกู 25 กรัม 0.42 2.3 0.3 0.31 0.37 0 0 0 0 0 155 0

ผัดฟักทองหม ูใสไ่ข่ 3.26 5.04 7.44 0.57 2.16 4.32 12.07 4.07 2.8 2.04 435.79 3.17

รวม 10.59 13.56 12.76 8 4.24 8.13 15.83 19.53 12.19 4.99 733.34 14.67

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 11.74 15.05 13.75 10.06 8.8 10.91 5.8 26.77 34.24 9.16 744.81 26.68

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ขา่ทะเล เห็ดนางฟ้า 2.72 5.29 5.66 0.89 3.2 1.56 1.17 7.63 3.21 4.73 448.7 1.37

ไขตุ่น๋ทรงเครือ่งหม ูฟักทอง ต าลงึ (ไข ่1/2 ฟอง) 1.78 4.39 3.34 0.76 2 6.32 9.47 4.27 2.41 1.63 255.13 1.58

รวม 11.38 16.38 15.04 8.87 6.68 12.73 19.97 27.73 18.21 12.58 823.88 15.53

บวัลอยใสเ่ผอืก 2 ทัพพี 4.85 1.66 4.89 1.36 6.97 0.22 1.93 1.57 0.35 2.39 106.39 19.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วหมแูดง แตงกวา 6.96 9.27 4.56 1.12 3.99 1.96 21.6 4.57 4.62 1.61 701.35 6.91

รวม 14.17 14.88 14.13 9.17 11.44 5.95 26.2 20.13 4.97 4.01 897.74 33.81

61.2 74.13 76.23 45.56 46.86 48.63 80.3 121.97 143.67 47.48 4,061.49 112.78

12.24 14.83 15.25 9.11 9.37 9.73 16.06 24.39 28.73 9.5 812.3 22.56

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

ฝร่ัง 1/4 ผลสว่นทีก่นิได ้62 กรัม 0.62 0.27 0.04 0.07 0.33 0.04 0.83 1.67 66.96 5.55 4.02 4.82

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงคั่วสบัปะรดหอยแมลงภู่ 3.68 3.4 7.32 1.5 12.53 0.78 1.67 5.57 7.11 6.72 670.54 9.12

รวม 13.32 14.25 20.54 9.46 15.71 10.91 12.5 27.8 74.07 16.74 861.72 22.09

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งดบิ 1/4 ผล สว่นทีก่นิได ้45 กรัม 0.7 0.14 0.06 0.14 0.12 0.05 0.6 0.77 9.39 2.31 1.55 4.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

13/5/1962

14/5/1962

5/3/1962

6/3/1962

7/3/1962

8/3/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)



ลกูชิน้ปลา 2 ซม. 4 ลกู 25 กรัม 0.42 2.3 0.3 0.31 0.37 0 0 0 0 0 155 0

ผัดฟักทองหม ูใสไ่ข่ 3.26 5.04 7.44 0.57 2.16 4.32 12.07 4.07 2.8 2.04 435.79 3.17

รวม 10.59 13.56 12.76 8 4.24 8.13 15.83 19.53 12.19 4.99 733.34 14.67

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 11.74 15.05 13.75 10.06 8.8 10.91 5.8 26.77 34.24 9.16 744.81 26.68

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ขา่ทะเล เห็ดนางฟ้า 2.72 5.29 5.66 0.89 3.2 1.56 1.17 7.63 3.21 4.73 448.7 1.37

ไขตุ่น๋ทรงเครือ่งหม ูฟักทอง ต าลงึ (ไข ่1/2 ฟอง) 1.78 4.39 3.34 0.76 2 6.32 9.47 4.27 2.41 1.63 255.13 1.58

รวม 11.38 16.38 15.04 8.87 6.68 12.73 19.97 27.73 18.21 12.58 823.88 15.53

บวัลอยใสเ่ผอืก 2 ทัพพี 4.85 1.66 4.89 1.36 6.97 0.22 1.93 1.57 0.35 2.39 106.39 19.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วหมแูดง แตงกวา 6.96 9.27 4.56 1.12 3.99 1.96 21.6 4.57 4.62 1.61 701.35 6.91

รวม 14.17 14.88 14.13 9.17 11.44 5.95 26.2 20.13 4.97 4.01 897.74 33.81

61.2 74.13 76.23 45.56 46.86 48.63 80.3 121.97 143.67 47.48 4,061.49 112.78

12.24 14.83 15.25 9.11 9.37 9.73 16.06 24.39 28.73 9.5 812.3 22.56

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งดบิ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้90 กรัม 1.39 0.28 0.11 0.27 0.24 0.1 1.2 1.5 18.78 4.61 3.1 8.06

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเผ็ดกะทหิม ูถ่ัวฝักยาว 3.6 6.11 7.57 1.46 4.61 0.62 20.2 3.5 7.55 7 630.54 3.88

ผัดกะหล า่ปลใีสไ่ข่ 2.99 4.49 7.78 1.22 2.19 6.64 2 6.6 7.23 1.17 323.65 2.79

รวม 14.21 16.95 20.43 9.94 8.62 11.13 26.57 26.3 33.57 13.42 1,098.29 22.19

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 0.53 0.41 0 0.14 0.3 1.68 1.1 1.1 4.62 0.91 3.05 4.87

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลกูชิน้หม ู2 ซม. 4 ลกู 25 กรัม 0.68 2.04 0.95 0.24 0.43 0 0 0 0 0 164 0.25

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

21/5/1962

22/5/1962

14/5/1962

15/5/1962

16/5/1962

17/5/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ



ผัดบวบกุง้ 2.58 5.5 5.34 1.39 2.41 0.56 4.37 2.43 3.97 1.29 515.38 2.48

รวม 10.28 14.48 12.3 8.85 4.35 6.02 14.13 18.53 8.58 6.67 800.93 15.44

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลาท(ูเขง่)ทอด 1 ตัวเล็ก 16 กรัม 0.73 2.8 1.22 1.16 1.13 0.04 0.9 1.27 0 0 171.36 0

ไขล่กูเขย 1 ฟอง แตงกวา 2.99 4.51 6.08 1.3 3.95 6.63 2.53 6.33 4.93 1.37 261.34 7.22

รวม 10.61 14 13.34 9.67 6.56 11.52 12.77 23.43 17.52 7.59 552.74 19.8

ขนมตาล 1 ชิน้ใหญ ่30 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 1 นิว้ 1.22 0.39 0.17 0 0.49 0.02 0 0 0 0 15.74 6.24

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดไทยกุง้ ใสไ่ข่ 8.18 9.66 8.98 2.12 6.14 4.39 2.73 5.33 4.68 5.15 310.89 5.15

รวม 11.76 14 13.83 8.81 7.12 8.17 5.4 19.33 4.68 5.15 416.63 18.79

46.86 59.44 59.9 37.27 26.64 36.84 58.87 87.6 64.35 32.84 2,868.58 76.22

11.71 14.86 14.98 9.32 6.66 9.21 14.72 21.9 16.09 8.21 717.15 19.05

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แอปเป้ิล 1 ผลเล็ก สว่นทีก่นิได ้110 กรัม 1.3 0.14 0.07 0.43 1.34 0.42 0.73 1.1 1.54 1.4 70.4 12.11

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืแตงกวาหมสูบั ใสต่ับ 2.74 6.97 4.67 0.94 4.98 17.26 11 4.07 5 1.5 442.5 1.35

สม้ต าไทย ผักสด 2.51 4.43 3.19 1.39 4.52 0.98 2.37 2.97 17 6.17 240.37 9.32

รวม 13.03 18.08 13.94 9.84 12.06 22.43 22.77 23.13 23.54 13.55 871.77 30.61

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สม้โอ 1 กลบีใหญ ่60 กรัม 0.53 0.26 0.15 0.18 0.15 0.07 0.8 0.4 21.82 0.89 4.88 5.94

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขด่าว 1 ฟอง 50 กรัม 2.09 4.04 5.59 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

น ้าพรกิออ่งหมสูบั ผักเคยีง 2.92 5.1 6.74 0.68 2.75 0.83 13.07 2.6 9.18 3.86 403.67 1.6

รวม 11.77 15.48 17.46 8.66 6.12 11 18.37 23.27 31 5.39 618.23 15.32

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้เลอืดหม ูต าลงึ หมสูบั ใสต่ับ 2.15 5.82 3.49 1.13 24.05 22.96 8.13 5.53 4.87 2.55 536.97 0.58

ย าปลาทู 2.43 6.05 3.83 2.72 3.77 0.46 3.17 3.07 5.66 4.24 532.18 1.57

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

27/5/1962

28/5/1962

29/5/1962

22/5/1962

23/5/1962

24/5/1962

คะแนนรวม 4 ส ารับ



รวม 12.2 18.88 13.38 11.13 29.41 27.2 20.47 25.63 30.5 13.9 1,189.96 23.59

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สบัปะรด 6 ชิน้พอค า 108 กรัม 1.28 0.27 0.07 0.37 0.55 0 3.23 1.43 6.24 2.62 4.46 12.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

พะแนงไก ่มะเขอืเปราะ 4.07 5.26 9.35 1.64 4.59 0.7 2.07 2.63 5.75 7.15 450.48 4.79

ผัดผักบุง้จนีไกส่บั 3.28 4.36 8.62 0.88 4.78 4.59 0.83 4.3 2.86 2.43 546.96 2.46

รวม 14.85 15.96 23.02 9.87 11.51 9.06 9.3 23.07 14.85 12.83 1,142.89 26.88

แยมโรล 1 ชิน้ใหญ ่40 กรัม ขนาด 3 นิว้ หนา 1 นิว้ 3.09 0.69 5.16 1.96 2.15 2 1.6 0.67 0 0.68 156.46 14.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยจ๊ับหมยูอ ใสต่ับ หวัผักกาด แครอท 7.41 6.12 6.83 1.34 11.3 34.47 3.63 5 6.04 2.96 790.04 6.1

รวม 12.86 10.76 16.68 9.99 13.93 40.24 7.9 19.67 6.04 3.64 1,036.51 27.94

64.71 79.16 84.47 49.49 73.03 109.93 78.8 114.77 105.93 49.31 4,859.35 124.33

12.94 15.83 16.89 9.9 14.61 21.99 15.76 22.95 21.19 9.86 971.87 24.87

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้มะละกอกุง้ 1.21 5.02 0.28 1.54 3.36 0.5 1.33 1.77 11 2.64 694.65 4.22

ย าไขเ่จยีวใสแ่ตงกวา 3.01 4.65 7.61 1.26 2.46 7.25 2.13 6.57 7.58 2.1 356.41 2.53

รวม 11.67 16.01 12.93 9.88 7.76 11.59 7.5 23.57 21.33 8.51 1,194.51 23.18

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สม้เขยีวหวาน 1 ผลสว่นทีก่นิได ้68 กรัม 0.59 0.42 0.09 0.26 0.13 0.43 1.13 0.67 9.39 2.03 2.8 5.88

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าปลาทสูด เห็ดฟาง 2.1 5.95 2.28 1.33 3.55 2.44 3.1 8.43 8.91 2.76 781.85 1.37

ผัดฟักทองหมู 3.06 4.86 6.83 0.18 1.68 1.17 19.37 1.67 2.8 2.04 416.61 3.01

รวม 11.97 17.31 14.17 8.76 6.94 7.81 26.77 25.47 21.09 7.47 1,342.26 17.73

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลากรอบ 1 ชอ้นกนิขา้ว 10 กรัม 0.64 3.22 0.86 3.09 1.01 0.04 0.03 0.33 0 0 33.28 0

ผัดมะเขอืยาวหมสูบั 3.49 4.65 8.93 0.61 2.77 0.61 12.73 3.3 4.33 3.54 332.16 1.42

รวม 10.89 14.61 15.8 10.85 5.15 5.26 22 19.2 6.64 8.46 485.46 11.69

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

3/6/1962

4/6/1962

5/6/1962

29/5/1962

30/5/1962

31/5/1962



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1/2 ฟอง 25 กรัม 0.64 2.02 1.33 0.41 0.82 3.16 0.67 2.77 0 0 34.33 0.16

แกงเผ็ดกะทหิม ูฟักทอง 3.77 5.85 7.56 0.78 4.51 1.71 19.83 3.07 6.09 6.53 627.01 4.37

รวม 11.61 14.29 13.92 8.2 7.25 8.77 24.07 22 8.31 9.1 805.53 19.55

ลอดชอ่งเผอืกขา้วโพด 2 ทัพพี 4.07 1.19 4.07 2.1 7.02 0.31 1.87 1.97 1.05 4.5 107.68 19.46

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดมักกะโรนทีะเล 6.33 9.72 7.3 1.68 4.78 5.88 2.37 5.43 7.13 5.71 973.9 5.94

รวม 12.77 14.86 16.05 10.47 12.29 9.97 6.9 21.4 8.17 10.21 1,171.58 32.8

58.92 77.08 72.86 48.16 39.38 43.4 87.23 111.63 65.54 43.75 4,999.33 104.94

11.78 15.42 14.57 9.63 7.88 8.68 17.45 22.33 13.11 8.75 999.87 20.99

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/8 ผลสว่นทีก่นิได ้35 กรัม 0.35 0.15 0.02 0.04 0.19 0.02 0.47 0.93 37.8 3.14 2.27 2.72

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1/2 ฟอง 25 กรัม 0.64 2.02 1.33 0.41 0.82 3.16 0.67 2.77 0 0 34.33 0.16

แกงเขยีวหวานไก ่ฟักเขยีว 3.81 4.88 8.55 1.31 4.57 0.86 1.23 2.27 14.27 5.73 436.67 5.22

รวม 11.03 13.13 14.87 8.74 7.16 7.82 5.53 20.67 52.07 9.5 614.27 15.57

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลาบหม ูใสต่ับ ผักเคยีง 1.87 5.81 1.95 0.69 4.82 17.46 20.9 3.9 8.3 2.68 233.26 0.79

แกงจดืไขน่ ้า (ไข ่1/2 ฟอง) หมสูบั ต าลงึ 3.17 5.78 7.42 1.31 3.02 10.43 8.53 5.7 3.64 2.35 444.06 0.23

รวม 12.49 17.92 14.41 9.09 9.78 31.74 33.47 24.83 14.68 8.81 820.78 17.45

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าไก่ เห็ดนางฟ้า 2.54 5.6 4.12 0.88 2.52 0.47 1.37 10.63 5.48 3.28 775.2 1.37

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 11.74 15.59 16.65 8.57 5.76 8.59 10.1 29.47 13.39 5.49 1,163.59 12.45

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.0713/6/1962

7/6/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

10/6/1962

11/6/1962

12/6/1962

6/6/1962



มันแกว 4 ชิน้พอค า 50 กรัม 0.34 0.28 0.03 0.15 0.61 0.03 0.5 0.17 3.15 5 2 0.86

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเขยีวหวานหม ูใสต่ับ ฟักเขยีว 3.71 6.05 7.64 1.24 7.63 17.6 19.77 3.27 15.11 5.73 444.68 5.22

ผัดวุน้เสน้หมสูบั กะหล า่ปล ีแครอท มะเขอืเทศ 3.88 3.44 7.82 0.61 2.31 0.77 8.8 2.2 6.94 1.93 392.12 2.81

รวม 14.15 15.85 20.45 8.98 12.13 22.17 32.23 20.33 25.2 13.3 979.8 16.36

โดนัทโรยน ้าตาล 1 ชิน้กลม 17 กรัม ขนาด 1.5x0.7 นิว้ 1.42 0.79 2.44 0.4 0.04 0 0.5 0.57 0 1.16 68.68 4.38

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วมันไก ่ตับ เลอืด ซปุฟัก แตงกวา 6.73 6.68 7.28 0.74 6.37 10.04 2.7 7.47 7.92 2.28 952.66 4.1

รวม 10.51 11.41 14.4 7.83 6.9 13.81 5.87 22.03 7.92 3.44 1,111.34 15.87

59.92 73.91 80.79 43.22 41.73 84.13 87.2 117.33 113.26 40.53 4,689.78 77.7

11.98 14.78 16.16 8.64 8.35 16.83 17.44 23.47 22.65 8.11 937.96 15.54

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืฟักเขยีวหม ูใสต่ับ 1.93 5.22 2.81 0.38 4.26 16.81 16.6 2.67 9.52 1.89 399.05 0.48

ผัดกะเพราไก ่ใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.19 5.76 7.15 0.81 3.17 11.23 2.3 8 7.81 2.57 518.73 3.56

รวม 12.48 17.53 14.97 8.39 9.38 31.81 22.57 27.4 37.31 7.74 1,061.09 25.12

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

พะแนงหม ูมะเขอืเปราะ 3.84 5.82 8.31 1.56 4.93 0.68 20.03 1.93 5.75 7.15 454.33 4.79

ไขล่กูเขย 1 ฟอง แตงกวา 2.99 4.51 6.08 1.3 3.95 6.63 2.53 6.33 4.93 1.37 261.34 7.22

รวม 14.49 16.7 19.41 10.74 11.06 14.5 27.07 24.57 26.35 11.88 896.29 29.63

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

คั่วกลิง้หม ูผักเคยีง 2.79 6.41 5.49 1.94 3.4 0.76 28.07 3.53 7.28 5.12 794.64 1.44

ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 13.38 19.5 16.31 10.48 10.57 11 34.23 26.4 10.76 11.11 1,369.79 23.83

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

19/6/1962

20/6/1962

13/6/1962

14/6/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

17/6/1962

18/6/1962



นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูไ้ข ่ไกส่บั ใสเ่ลอืด ต าลงึ 2.21 5.1 3.76 1.6 7.72 8 2.53 4.27 3.83 2.69 458.37 0.41

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 12.15 15.9 16.4 9.8 11.85 19.76 8.4 25.87 10.01 6.12 868.03 11.48

ฟักทองแกงบวด 2 ทัพพี 3.46 0.95 4.92 0.74 7 1.56 1 1 3.5 2.71 110.64 20.58

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดซอีิ๊วเสน้ใหญห่ม ูตับ ใสไ่ข ่คะนา้ ขา้วโพดออ่น 6.31 7.4 8.54 1.71 6.02 20.74 11.87 6.87 12.27 2.19 770.39 3.27

รวม 12.13 12.3 18.14 9.15 13.51 26.07 15.53 21.87 15.77 4.9 971.03 31.25

64.63 81.94 85.23 48.55 56.36 103.13 107.8 126.1 100.19 41.74 5,166.22 121.31

12.93 16.39 17.05 9.71 11.27 20.63 21.56 25.22 20.04 8.35 1,033.24 24.26

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1/2 ฟอง 28 กรัม 1.26 2.02 3.58 0.41 0.82 3.16 0.67 2.77 0 0 34.33 0.16

แกงสม้ผักรวมปลาทสูด 1.37 5 1 1.52 3.66 2.72 2.53 6.67 8.63 2.95 670.6 2.67

รวม 10.1 13.91 10.64 9.04 6.03 9.78 12.27 25.9 10.85 9.35 826.62 18.21

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไกต่ม้ขมิน้ใสฟั่กเขยีว 1.52 4.06 2.81 0.37 1.09 0.08 0.9 1.83 6.91 1.79 390.69 0.23

หมป้ัูนกอ้นทอด ผักเคยีง 3 4.43 7.19 0.55 1.54 1.19 11.83 2.13 4.95 2.75 316.63 3.67

รวม 12.18 14.87 15.02 8.8 4.8 8.47 17.23 20.27 27.53 7.9 887.94 21.52

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.7 0.48 0.42 0.06 0.28 0 1.93 0.73 2.85 2.24 2.33 5.02

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขด่าว 1 ฟอง 50 กรัม 2.09 4.04 5.59 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.74 15.73 19.73 8.67 7.47 26.02 8.9 30.67 9.64 4.68 662.27 17.39

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

25/6/1962

26/6/1962

27/6/1962

20/6/1962

21/6/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

24/6/1962



ผัดกะหล า่ปลกีุง้ 2.26 4.25 5.31 1.32 1.92 0.71 1.1 2 7.48 1.17 319.38 2.47

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 11.46 14.23 17.84 9.01 5.16 8.83 9.83 20.83 15.38 3.38 707.77 13.55

สาคเูปียกขา้วโพด 2 ทัพพี 3.52 0.68 1.76 0.25 1.49 0.12 0.77 0.67 0.87 2.97 57.51 16.36

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขนมจนีน ้าพรกิ ผักลวก ไขต่ม้ 1/4 ฟอง 7.71 8.91 11.16 2.92 8.83 3.56 23.77 6.07 8.9 12.97 811.72 8.65

รวม 13.59 13.55 17.6 9.86 10.81 7.44 27.2 20.73 9.78 15.93 959.23 32.41

60.07 72.28 80.82 45.38 34.27 60.53 75.43 118.4 73.18 41.25 4,043.82 103.09

12.01 14.46 16.16 9.08 6.85 12.11 15.09 23.68 14.64 8.25 808.76 20.62

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดบวบไก่ 3.46 5.06 8.6 0.58 1.73 0.24 4.37 3.83 3.72 1.29 488.78 2.48

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 14.36 15.91 21.31 8.81 6.06 11.23 10.53 25.4 10.34 7.4 899.37 20.09

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.7 0.48 0.42 0.06 0.28 0 1.93 0.73 2.85 2.24 2.33 5.02

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเลยีงไกฉ่ีก ใสบ่วบ ต าลงึ เห็ดฟาง 1.79 5.82 2.54 1.84 2.96 2.52 2.07 3.9 3.03 2.17 519.26 0.28

ไกท่อดกระเทยีม ผักเคยีง 2.85 3.85 6.86 0.47 1.39 1.22 1.1 3.27 4.63 2.33 297.18 3.75

รวม 11.57 16.22 14.79 9.35 6.22 7.52 8.27 22.6 10.52 7.37 959.77 16.52

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 11.74 15.05 13.75 10.06 8.8 10.91 5.8 26.77 34.24 9.16 744.81 26.68

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สบัปะรด 3 ชิน้พอค า 54 กรัม 0.64 0.13 0.03 0.18 0.28 0 1.63 0.73 3.12 1.31 2.23 6.08

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดแตงกวาตับหม ูใสไ่ข่ 2.94 4.97 6.92 0.77 12.38 70.29 3.5 10.33 6.94 1.05 428.85 3.26

1/7/1962

2/7/1962

3/7/1962

4/7/1962

27/6/1962

28/6/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)



ลาบหม ูใสต่ับ ผักเคยีง 1.87 5.81 1.95 0.69 4.82 17.46 20.9 3.9 8.3 2.68 233.26 0.79

รวม 11.67 16.99 13.87 8.63 19.05 91.52 29.2 29.67 18.36 5.68 805.34 17.59

เคก้กลว้ยหอม 1ชิน้สีเ่หลีย่ม 40 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 2 นิว้ 2.56 1.33 3.39 0.71 0 0.66 0.13 1.87 0 1.19 97.6 10.45

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วผัดไก ่ใสไ่ข ่คะนา้ แครอท 6.51 6.68 8.96 1.42 2.84 4.28 2.13 5.3 7.78 2.41 451.5 3.34

แกงจดืผักกาดขาว แครอท หมสูบั ลกูชิน้ปลา 2.47 6.31 4.2 1.26 1.99 0.86 8.8 3 6.71 2.73 496.3 1.11

รวม 13.9 18.28 21.23 10.08 5.32 9.57 13.73 24.17 14.49 6.34 1,135.41 22.3

63.24 82.45 84.95 46.93 45.45 130.74 67.53 128.6 87.95 35.95 4,544.70 103.18

12.65 16.49 16.99 9.39 9.09 26.15 13.51 25.72 17.59 7.19 908.94 20.64

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงสม้มะละกอปลานลิ 1.19 4.97 0.33 1.17 2.67 0.7 1.2 4.3 10.72 2.64 655.85 4.22

รวม 11.19 15.63 12.54 9.1 6.56 10.88 7.37 27.87 144.64 14.39 873.55 21.65

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

ขา้วโพดตม้ 1/4 ฝักใหญ ่45 กรัม ขนาด 19.3x5.5 ซม. 1.45 0.92 0.34 0.15 1.32 0.21 1.37 1.2 1.57 4.79 7.17 0.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.5 16.66 14.65 8.67 9.11 20.89 7.47 25.94 8.69 7.59 2,018.25 16.63

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยหอม 1/2 ผลสว่นทีก่นิได ้56 กรัม 1.22 0.45 0.04 0.07 0.33 0.07 0.93 0.93 4.65 2.41 2.66 13.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดพรกิแกงหมใูสถ่ั่วฟักยาว 1.75 5.13 2.91 0.37 1.84 0.07 17.18 5.03 2.33 1.5 111.85 2.54

ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 12.6 18.88 14.74 8.97 8.6 10.31 28.92 28.6 7.71 10.59 664.71 29.83

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงกะทไิกก่ับฟักทอง (ต ารับ ร.ร.วัดกงตาก จ.สรุาษฎรธ์าน)ี 4.07 4.66 8.82 1.36 5.92 1.15 1.6 3.27 5.26 6.46 573.1 6.19

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

8/7/1962

9/7/1962

10/7/1962

11/7/1962

4/7/1962

5/7/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ



ผัดกะหล า่ปลแีครอทหมสูบั 3.27 4.56 8.87 0.58 1.5 0.71 11.83 2.43 6.87 1.94 408.72 1.82

รวม 14.09 15.97 23.7 9.09 8.79 6.48 22.67 21.27 14.44 13.33 1,101.85 18.28

บวัลอยใสเ่ผอืก 2 ทัพพี 4.85 1.66 4.89 1.36 6.97 0.22 1.93 1.57 0.35 2.39 106.39 19.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดซอีิ๊วเสน้ใหญห่ม ูใสไ่ข ่คะนา้ ขา้วโพดออ่น 6.25 7.03 8.51 1.7 3.34 3.98 12.4 5.2 11.43 2.19 768.24 3.27

รวม 13.46 12.64 18.08 9.75 10.8 7.97 17 20.77 11.78 4.58 964.63 30.17

63.83 79.78 83.72 45.58 43.86 56.54 83.42 124.44 187.26 50.49 5,623.00 116.56

12.77 15.96 16.74 9.12 8.77 11.31 16.68 24.89 37.45 10.1 1,124.60 23.31

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าปลาทสูด เห็ดนางฟ้า 2.1 5.8 2.28 1.3 3.38 2.47 2.17 13.1 7.68 3.28 778.35 1.37

หมป้ัูนกอ้นทอด ผักเคยีง 3 4.43 7.19 0.55 1.54 1.19 11.83 2.13 4.95 2.75 316.63 3.67

รวม 12.45 16.77 14.49 9.04 6.87 7.43 17.67 31.97 32.61 9.31 1,238.31 26.11

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงเขยีวหวานไก ่ฟักเขยีว 3.81 4.88 8.55 1.31 4.57 0.86 1.23 2.27 14.27 5.73 436.67 5.22

รวม 12.57 15.54 16.26 9.24 8.45 11.05 7.4 25.83 148.19 17.47 654.37 22.65

เตา้สว่น 2 ทัพพี 3.08 3.32 1.71 1.49 2.55 0.09 2.97 4.17 0 5.99 57.98 13.18

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วราดหนา้ไก ่ผักกวางตุง้ 7.48 6.3 8.86 1.45 3.27 2.21 2.1 5.93 8.92 2.61 549.49 3.12

รวม 12.92 13.58 15.25 9.64 6.3 6.07 7.73 24.1 8.92 8.6 697.47 23.7

37.94 45.88 46 27.91 21.63 24.55 32.8 81.9 189.72 35.38 2,590.15 72.46

12.65 15.29 15.33 9.3 7.21 8.18 10.93 27.3 63.24 11.79 863.38 24.15

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้ผักรวมกุง้ 1.63 5.63 0.89 2.18 4.66 1.18 1.93 4.03 8.68 3.61 1,286.32 4.74

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

22/7/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

15/7/1962

18/7/1962

19/7/1962

คะแนนรวม 3 ส ารับ

11/7/1962

12/7/1962



รวม 10.83 15.61 13.42 9.87 7.9 9.31 10.67 22.87 16.59 5.82 1,674.71 15.82

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูข้าว หม ูใสต่ับ หวัผักกาด 1.95 4.86 2.75 1.08 6.16 17.13 12.2 3.2 5.83 3.08 437.92 1.74

ผัดกะเพราหม ูใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.66 5.45 9.05 0.81 4.77 18.22 12.77 5.2 7.97 2.57 540.33 3.56

รวม 13.27 16.69 16.82 9.76 13.09 42.54 29.47 24.7 29.47 9.01 1,158.88 22.94

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าไก่ เห็ดนางฟ้า 2.54 5.6 4.12 0.88 2.52 0.47 1.37 10.63 5.48 3.28 775.2 1.37

หมทูอดกระเทยีม ผักเคยีง 2.45 4.77 5.11 0.4 1.48 1.18 19.2 1.77 4.63 2.33 294.73 3.75

รวม 11.61 16.61 14.23 8.41 5.84 6.5 24.4 27.93 22.7 8 1,212.48 17.34

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

ขา้วโพดตม้ 1/4 ฝักใหญ ่45 กรัม ขนาด 19.3x5.5 ซม. 1.45 0.92 0.34 0.15 1.32 0.21 1.37 1.2 1.57 4.79 7.17 0.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.5 16.66 14.65 8.67 9.11 20.89 7.47 25.94 8.69 7.59 2,018.25 16.63

แยมโรล 1 ชิน้ใหญ ่40 กรัม ขนาด 3 นิว้ หนา 1 นิว้ 3.09 0.69 5.16 1.96 2.15 2 1.6 0.67 0 0.68 156.46 14.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วผัดสามสกีุง้ ใสไ่ข่ 6.72 7.73 8.17 1.8 3.91 4.26 2.5 5.33 4.71 3.6 482.72 3.52

แกงจดืฟักเขยีวหม ูใสต่ับ 1.93 5.22 2.81 0.38 4.26 16.81 16.6 2.67 9.52 1.89 399.05 0.48

รวม 14.11 17.59 20.83 10.83 10.8 26.85 23.37 22.67 14.22 6.17 1,128.23 25.84

62.31 83.16 79.94 47.54 46.75 106.1 95.37 124.11 91.67 36.61 7,192.55 98.56

12.46 16.63 15.99 9.51 9.35 21.22 19.07 24.82 18.33 7.32 1,438.51 19.71

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืแตงกวาหมสูบั ใสต่ับ 2.74 6.97 4.67 0.94 4.98 17.26 11 4.07 5 1.5 442.5 1.35

คั่วกลิง้หม ูผักเคยีง 2.79 6.41 5.49 1.94 3.4 0.76 28.07 3.53 7.28 5.12 794.64 1.44

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

29/7/1962

22/7/1962

23/7/1962

24/7/1962

25/7/1962

26/7/1962



รวม 12.15 19.62 15.16 10.01 10.23 22.87 42.9 23.13 24.87 9.01 1,379.69 15.01

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงสม้ผักรวมปลาทสูด 1.37 5 1 1.52 3.66 2.72 2.53 6.67 8.63 2.95 670.6 2.67

รวม 11.1 15.47 13.18 9.35 7.21 12.94 7.43 28.4 10.85 5.52 883.45 18

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดบวบกุง้ 2.58 5.5 5.34 1.39 2.41 0.56 4.37 2.43 3.97 1.29 515.38 2.48

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 12.79 16.76 19.03 9.68 6.17 12.32 15.73 24.33 10.15 8.55 902.55 13.92

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/8 ผลสว่นทีก่นิได ้35 กรัม 0.35 0.15 0.02 0.04 0.19 0.02 0.47 0.93 37.8 3.14 2.27 2.72

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1/2 ฟอง 25 กรัม 0.64 2.02 1.33 0.41 0.82 3.16 0.67 2.77 0 0 34.33 0.16

แกงเขยีวหวานไก ่ฟักเขยีว 3.81 4.88 8.55 1.31 4.57 0.86 1.23 2.27 14.27 5.73 436.67 5.22

รวม 11.03 13.13 14.87 8.74 7.16 7.82 5.53 20.67 52.07 9.5 614.27 15.57

ขนมเม็ดขนุน 3 เม็ดใหญ ่รวม 24 กรัม 1.74 1.42 2.72 0.91 0.18 0.26 1.43 2.87 0 1.84 7.7 3.37

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วหมกไก่ 7.13 6.7 9.25 1.48 3.72 1.84 2.77 3.43 8.25 3.81 533.34 3.55

รวม 11.23 12.07 16.66 9.08 4.39 5.87 6.87 20.3 8.25 5.65 631.04 14.32

58.29 77.04 78.9 46.86 35.16 61.83 78.47 116.83 106.19 38.24 4,411.00 76.83

11.66 15.41 15.78 9.37 7.03 12.37 15.69 23.37 21.24 7.65 882.2 15.37

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้มะละกอกุง้ 1.21 5.02 0.28 1.54 3.36 0.5 1.33 1.77 11 2.64 694.65 4.22

ย าไขเ่จยีวใสแ่ตงกวา 3.01 4.65 7.61 1.26 2.46 7.25 2.13 6.57 7.58 2.1 356.41 2.53

รวม 11.67 16.01 12.93 9.88 7.76 11.59 7.5 23.57 21.33 8.51 1,194.51 23.18

2/8/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

5/8/1962

29/7/1962

30/7/1962

31/7/1962

1/8/1962



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สม้เขยีวหวาน 1 ผลสว่นทีก่นิได ้68 กรัม 0.59 0.42 0.09 0.26 0.13 0.43 1.13 0.67 9.39 2.03 2.8 5.88

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าปลาทสูด เห็ดฟาง 2.1 5.95 2.28 1.33 3.55 2.44 3.1 8.43 8.91 2.76 781.85 1.37

ผัดฟักทองหมู 3.06 4.86 6.83 0.18 1.68 1.17 19.37 1.67 2.8 2.04 416.61 3.01

รวม 11.97 17.31 14.17 8.76 6.94 7.81 26.77 25.47 21.09 7.47 1,342.26 17.73

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ปลากรอบ 1 ชอ้นกนิขา้ว 10 กรัม 0.64 3.22 0.86 3.09 1.01 0.04 0.03 0.33 0 0 33.28 0

ผัดมะเขอืยาวหมสูบั 3.49 4.65 8.93 0.61 2.77 0.61 12.73 3.3 4.33 3.54 332.16 1.42

รวม 10.89 14.61 15.8 10.85 5.15 5.26 22 19.2 6.64 8.46 485.46 11.69

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1/2 ฟอง 25 กรัม 0.64 2.02 1.33 0.41 0.82 3.16 0.67 2.77 0 0 34.33 0.16

แกงเผ็ดกะทหิม ูฟักทอง 3.77 5.85 7.56 0.78 4.51 1.71 19.83 3.07 6.09 6.53 627.01 4.37

รวม 11.61 14.29 13.92 8.2 7.25 8.77 24.07 22 8.31 9.1 805.53 19.55

ลอดชอ่งเผอืกขา้วโพด 2 ทัพพี 4.07 1.19 4.07 2.1 7.02 0.31 1.87 1.97 1.05 4.5 107.68 19.46

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดมักกะโรนทีะเล 6.33 9.72 7.3 1.68 4.78 5.88 2.37 5.43 7.13 5.71 973.9 5.94

รวม 12.77 14.86 16.05 10.47 12.29 9.97 6.9 21.4 8.17 10.21 1,171.58 32.8

58.92 77.08 72.86 48.16 39.38 43.4 87.23 111.63 65.54 43.75 4,999.33 104.94

11.78 15.42 14.57 9.63 7.88 8.68 17.45 22.33 13.11 8.75 999.87 20.99

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ลาบหม ูใสต่ับ ผักเคยีง 1.87 5.81 1.95 0.69 4.82 17.46 20.9 3.9 8.3 2.68 233.26 0.79

แกงจดืไขน่ ้า (ไข ่1/2 ฟอง) หมสูบั ต าลงึ 3.17 5.78 7.42 1.31 3.02 10.43 8.53 5.7 3.64 2.35 444.06 0.23

รวม 12.49 17.92 14.41 9.09 9.78 31.74 33.47 24.83 14.68 8.81 820.78 17.45

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

8/8/1962

9/8/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

13/8/1962

14/8/1962

6/8/1962

7/8/1962



แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าไก่ เห็ดนางฟ้า 2.54 5.6 4.12 0.88 2.52 0.47 1.37 10.63 5.48 3.28 775.2 1.37

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 11.74 15.59 16.65 8.57 5.76 8.59 10.1 29.47 13.39 5.49 1,163.59 12.45

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มันแกว 4 ชิน้พอค า 50 กรัม 0.34 0.28 0.03 0.15 0.61 0.03 0.5 0.17 3.15 5 2 0.86

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเขยีวหวานหม ูใสต่ับ ฟักเขยีว 3.71 6.05 7.64 1.24 7.63 17.6 19.77 3.27 15.11 5.73 444.68 5.22

ผัดวุน้เสน้หมสูบั กะหล า่ปล ีแครอท มะเขอืเทศ 3.88 3.44 7.82 0.61 2.31 0.77 8.8 2.2 6.94 1.93 392.12 2.81

รวม 14.15 15.85 20.45 8.98 12.13 22.17 32.23 20.33 25.2 13.3 979.8 16.36

ถ่ัวเขยีวตม้น ้าตาล 2 ทัพพี 2.59 2.68 0.19 0.5 3.61 0.06 5.33 1.33 0.66 11.11 80.68 16.98

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วมันไก ่ตับ เลอืด ซปุฟัก แตงกวา 6.73 6.68 7.28 0.74 6.37 10.04 2.7 7.47 7.92 2.28 952.66 4.1

รวม 11.68 13.31 12.15 7.94 10.47 13.87 10.7 22.8 8.59 13.39 1,123.34 28.48

50.06 62.67 63.66 34.58 38.15 76.37 86.5 97.43 61.86 40.98 4,087.51 74.74

12.52 15.67 15.92 8.65 9.54 19.09 21.63 24.36 15.46 10.25 1,021.88 18.68

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืฟักเขยีวหม ูใสต่ับ 1.93 5.22 2.81 0.38 4.26 16.81 16.6 2.67 9.52 1.89 399.05 0.48

ผัดกะเพราไก ่ใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.19 5.76 7.15 0.81 3.17 11.23 2.3 8 7.81 2.57 518.73 3.56

รวม 12.48 17.53 14.97 8.39 9.38 31.81 22.57 27.4 37.31 7.74 1,061.09 25.12

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

พะแนงหม ูมะเขอืเปราะ 3.84 5.82 8.31 1.56 4.93 0.68 20.03 1.93 5.75 7.15 454.33 4.79

ไขล่กูเขย 1 ฟอง แตงกวา 2.99 4.51 6.08 1.3 3.95 6.63 2.53 6.33 4.93 1.37 261.34 7.22

รวม 14.49 16.7 19.41 10.74 11.06 14.5 27.07 24.57 26.35 11.88 896.29 29.63

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

21/8/1962

15/8/1962

16/8/1962

คะแนนรวม 4 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

19/8/1962

20/8/1962

14/8/1962



นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

คั่วกลิง้หม ูผักเคยีง 2.79 6.41 5.49 1.94 3.4 0.76 28.07 3.53 7.28 5.12 794.64 1.44

ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 13.38 19.5 16.31 10.48 10.57 11 34.23 26.4 10.76 11.11 1,369.79 23.83

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูไ้ข ่ไกส่บั ใสเ่ลอืด ต าลงึ 2.21 5.1 3.76 1.6 7.72 8 2.53 4.27 3.83 2.69 458.37 0.41

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 12.15 15.9 16.4 9.8 11.85 19.76 8.4 25.87 10.01 6.12 868.03 11.48

ฟักทองแกงบวด 2 ทัพพี 3.46 0.95 4.92 0.74 7 1.56 1 1 3.5 2.71 110.64 20.58

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดซอีิ๊วเสน้ใหญห่ม ูตับ ใสไ่ข ่คะนา้ ขา้วโพดออ่น 6.31 7.4 8.54 1.71 6.02 20.74 11.87 6.87 12.27 2.19 770.39 3.27

รวม 12.13 12.3 18.14 9.15 13.51 26.07 15.53 21.87 15.77 4.9 971.03 31.25

64.63 81.94 85.23 48.55 56.36 103.13 107.8 126.1 100.19 41.74 5,166.22 121.31

12.93 16.39 17.05 9.71 11.27 20.63 21.56 25.22 20.04 8.35 1,033.24 24.26

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1/2 ฟอง 28 กรัม 1.26 2.02 3.58 0.41 0.82 3.16 0.67 2.77 0 0 34.33 0.16

แกงสม้ผักรวมปลาทสูด 1.37 5 1 1.52 3.66 2.72 2.53 6.67 8.63 2.95 670.6 2.67

รวม 10.1 13.91 10.64 9.04 6.03 9.78 12.27 25.9 10.85 9.35 826.62 18.21

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไกต่ม้ขมิน้ใสฟั่กเขยีว 1.52 4.06 2.81 0.37 1.09 0.08 0.9 1.83 6.91 1.79 390.69 0.23

หมป้ัูนกอ้นทอด ผักเคยีง 3 4.43 7.19 0.55 1.54 1.19 11.83 2.13 4.95 2.75 316.63 3.67

รวม 12.18 14.87 15.02 8.8 4.8 8.47 17.23 20.27 27.53 7.9 887.94 21.52

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.7 0.48 0.42 0.06 0.28 0 1.93 0.73 2.85 2.24 2.33 5.02

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

27/8/1962

28/8/1962

21/8/1962

22/8/1962

23/8/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

26/8/1962



ไขด่าว 1 ฟอง 50 กรัม 2.09 4.04 5.59 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.74 15.73 19.73 8.67 7.47 26.02 8.9 30.67 9.64 4.68 662.27 17.39

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดกะหล า่ปลกีุง้ 2.26 4.25 5.31 1.32 1.92 0.71 1.1 2 7.48 1.17 319.38 2.47

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 11.46 14.23 17.84 9.01 5.16 8.83 9.83 20.83 15.38 3.38 707.77 13.55

สาคเูปียกขา้วโพด 2 ทัพพี 3.52 0.68 1.76 0.25 1.49 0.12 0.77 0.67 0.87 2.97 57.51 16.36

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขนมจนีน ้าพรกิ ผักลวก ไขต่ม้ 1/4 ฟอง 7.71 8.91 11.16 2.92 8.83 3.56 23.77 6.07 8.9 12.97 811.72 8.65

รวม 13.59 13.55 17.6 9.86 10.81 7.44 27.2 20.73 9.78 15.93 959.23 32.41

60.07 72.28 80.82 45.38 34.27 60.53 75.43 118.4 73.18 41.25 4,043.82 103.09

12.01 14.46 16.16 9.08 6.85 12.11 15.09 23.68 14.64 8.25 808.76 20.62

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยน ้าวา้ 1 ผลสว่นทีก่นิได ้52 กรัม 1.23 0.26 0.07 0.1 0.36 0.07 0.87 0.53 2.74 3.13 2.45 8.97

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดบวบไก่ 3.46 5.06 8.6 0.58 1.73 0.24 4.37 3.83 3.72 1.29 488.78 2.48

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 14.36 15.91 21.31 8.81 6.06 11.23 10.53 25.4 10.34 7.4 899.37 20.09

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.7 0.48 0.42 0.06 0.28 0 1.93 0.73 2.85 2.24 2.33 5.02

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงเลยีงไกฉ่ีก ใสบ่วบ ต าลงึ เห็ดฟาง 1.79 5.82 2.54 1.84 2.96 2.52 2.07 3.9 3.03 2.17 519.26 0.28

ไกท่อดกระเทยีม ผักเคยีง 2.85 3.85 6.86 0.47 1.39 1.22 1.1 3.27 4.63 2.33 297.18 3.75

รวม 11.57 16.22 14.79 9.35 6.22 7.52 8.27 22.6 10.52 7.37 959.77 16.52

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

2/9/1962

3/9/1962

4/9/1962

28/8/1962

29/8/1962

30/8/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)



แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากราย ฟักเขยีว 3.1 4.46 6.07 2.06 5.2 0.81 0.8 4.47 14.27 5.89 532.83 5.29

รวม 11.74 15.05 13.75 10.06 8.8 10.91 5.8 26.77 34.24 9.16 744.81 26.68

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สบัปะรด 3 ชิน้พอค า 54 กรัม 0.64 0.13 0.03 0.18 0.28 0 1.63 0.73 3.12 1.31 2.23 6.08

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดแตงกวาตับหม ูใสไ่ข่ 2.94 4.97 6.92 0.77 12.38 70.29 3.5 10.33 6.94 1.05 428.85 3.26

ลาบหม ูใสต่ับ ผักเคยีง 1.87 5.81 1.95 0.69 4.82 17.46 20.9 3.9 8.3 2.68 233.26 0.79

รวม 11.67 16.99 13.87 8.63 19.05 91.52 29.2 29.67 18.36 5.68 805.34 17.59

เคก้กลว้ยหอม 1ชิน้สีเ่หลีย่ม 40 กรัม ขนาด 2x2 นิว้ หนา 2 นิว้ 2.56 1.33 3.39 0.71 0 0.66 0.13 1.87 0 1.19 97.6 10.45

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วผัดไก ่ใสไ่ข ่คะนา้ แครอท 6.51 6.68 8.96 1.42 2.84 4.28 2.13 5.3 7.78 2.41 451.5 3.34

แกงจดืผักกาดขาว แครอท หมสูบั ลกูชิน้ปลา 2.47 6.31 4.2 1.26 1.99 0.86 8.8 3 6.71 2.73 496.3 1.11

รวม 13.9 18.28 21.23 10.08 5.32 9.57 13.73 24.17 14.49 6.34 1,135.41 22.3

63.24 82.45 84.95 46.93 45.45 130.74 67.53 128.6 87.95 35.95 4,544.70 103.18

12.65 16.49 16.99 9.39 9.09 26.15 13.51 25.72 17.59 7.19 908.94 20.64

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงสม้มะละกอปลานลิ 1.19 4.97 0.33 1.17 2.67 0.7 1.2 4.3 10.72 2.64 655.85 4.22

รวม 11.19 15.63 12.54 9.1 6.56 10.88 7.37 27.87 144.64 14.39 873.55 21.65

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

ขา้วโพดตม้ 1/4 ฝักใหญ ่45 กรัม ขนาด 19.3x5.5 ซม. 1.45 0.92 0.34 0.15 1.32 0.21 1.37 1.2 1.57 4.79 7.17 0.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.5 16.66 14.65 8.67 9.11 20.89 7.47 25.94 8.69 7.59 2,018.25 16.63

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

กลว้ยหอม 1/2 ผลสว่นทีก่นิได ้56 กรัม 1.22 0.45 0.04 0.07 0.33 0.07 0.93 0.93 4.65 2.41 2.66 13.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดพรกิแกงหมใูสถ่ั่วฟักยาว 1.75 5.13 2.91 0.37 1.84 0.07 17.18 5.03 2.33 1.5 111.85 2.54

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

9/9/1962

10/9/1962

11/9/1962

4/9/1962

5/9/1962

6/9/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ



ไขพ่ะโลไ้ก ่ใสเ่ตา้หู ้ 3.13 6.75 5.78 1.45 5.22 6.4 2.13 7.63 0.73 2.22 431.7 5.96

รวม 12.6 18.88 14.74 8.97 8.6 10.31 28.92 28.6 7.71 10.59 664.71 29.83

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงกะทไิกก่ับฟักทอง (ต ารับ ร.ร.วัดกงตาก จ.สรุาษฎรธ์าน)ี 4.07 4.66 8.82 1.36 5.92 1.15 1.6 3.27 5.26 6.46 573.1 6.19

ผัดกะหล า่ปลแีครอทหมสูบั 3.27 4.56 8.87 0.58 1.5 0.71 11.83 2.43 6.87 1.94 408.72 1.82

รวม 14.09 15.97 23.7 9.09 8.79 6.48 22.67 21.27 14.44 13.33 1,101.85 18.28

บวัลอยใสเ่ผอืก 2 ทัพพี 4.85 1.66 4.89 1.36 6.97 0.22 1.93 1.57 0.35 2.39 106.39 19.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วผัดซอีิ๊วเสน้ใหญห่ม ูใสไ่ข ่คะนา้ ขา้วโพดออ่น 6.25 7.03 8.51 1.7 3.34 3.98 12.4 5.2 11.43 2.19 768.24 3.27

รวม 13.46 12.64 18.08 9.75 10.8 7.97 17 20.77 11.78 4.58 964.63 30.17

63.83 79.78 83.72 45.58 43.86 56.54 83.42 124.44 187.26 50.49 5,623.00 116.56

12.77 15.96 16.74 9.12 8.77 11.31 16.68 24.89 37.45 10.1 1,124.60 23.31

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

เงาะ 4 ผล สว่นทีก่นิได ้76 กรัม 1.13 0.47 0.05 0.2 0.37 0 0.5 2.03 19.97 2.64 2.32 13.6

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าปลาทสูด เห็ดนางฟ้า 2.1 5.8 2.28 1.3 3.38 2.47 2.17 13.1 7.68 3.28 778.35 1.37

หมป้ัูนกอ้นทอด ผักเคยีง 3 4.43 7.19 0.55 1.54 1.19 11.83 2.13 4.95 2.75 316.63 3.67

รวม 12.45 16.77 14.49 9.04 6.87 7.43 17.67 31.97 32.61 9.31 1,238.31 26.11

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืแตงกวาหมสูบั ใสต่ับ 2.74 6.97 4.67 0.94 4.98 17.26 11 4.07 5 1.5 442.5 1.35

คั่วกลิง้หม ูผักเคยีง 2.79 6.41 5.49 1.94 3.4 0.76 28.07 3.53 7.28 5.12 794.64 1.44

รวม 12.15 19.62 15.16 10.01 10.23 22.87 42.9 23.13 24.87 9.01 1,379.69 15.01

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

กลว้ยไข ่1 ผลสว่นทีก่นิได ้40 กรัม 0.98 0.35 0.05 0.03 0.33 0.12 0.4 1.47 2.23 1.93 3.18 7.55

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขเ่จยีว 1 ฟอง 56 กรัม 2.53 4.04 7.17 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงสม้ผักรวมปลาทสูด 1.37 5 1 1.52 3.66 2.72 2.53 6.67 8.63 2.95 670.6 2.67

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

16/9/1962

17/9/1962

18/9/1962

11/9/1962

12/9/1962

13/9/1962



รวม 11.1 15.47 13.18 9.35 7.21 12.94 7.43 28.4 10.85 5.52 883.45 18

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ฝร่ัง 1/2 ผลสว่นทีก่นิได1้24 กรัม 1.25 0.54 0.08 0.13 0.67 0.08 1.67 3.3 133.92 11.11 8.04 9.65

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขต่ม้ 1 ฟอง 50 กรัม 1.29 4.04 2.67 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

แกงเขยีวหวานไก ่ฟักเขยีว 3.81 4.88 8.55 1.31 4.57 0.86 1.23 2.27 14.27 5.73 436.67 5.22

รวม 12.57 15.54 16.26 9.24 8.45 11.05 7.4 25.83 148.19 17.47 654.37 22.65

เตา้สว่น 2 ทัพพี 3.08 3.32 1.71 1.49 2.55 0.09 2.97 4.17 0 5.99 57.98 13.18

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วราดหนา้ไก ่ผักกวางตุง้ 7.48 6.3 8.86 1.45 3.27 2.21 2.1 5.93 8.92 2.61 549.49 3.12

รวม 12.92 13.58 15.25 9.64 6.3 6.07 7.73 24.1 8.92 8.6 697.47 23.7

61.18 80.97 74.35 47.27 39.07 60.36 83.13 133.43 225.44 49.91 4,853.28 105.47

12.24 16.19 14.87 9.45 7.81 12.07 16.63 26.69 45.09 9.98 970.66 21.09

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงสม้ผักรวมกุง้ 1.63 5.63 0.89 2.18 4.66 1.18 1.93 4.03 8.68 3.61 1,286.32 4.74

ไขเ่จยีวทรงเครือ่งหมสูบั มะเขอืเทศ หอมใหญ ่(ไข ่1/2 ฟอง) 2.71 3.7 7.56 0.63 1.51 3.51 5 3.57 5.6 1.11 245.86 1.17

รวม 10.83 15.61 13.42 9.87 7.9 9.31 10.67 22.87 16.59 5.82 1,674.71 15.82

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูข้าว หม ูใสต่ับ หวัผักกาด 1.95 4.86 2.75 1.08 6.16 17.13 12.2 3.2 5.83 3.08 437.92 1.74

ผัดกะเพราหม ูใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.66 5.45 9.05 0.81 4.77 18.22 12.77 5.2 7.97 2.57 540.33 3.56

รวม 13.27 16.69 16.82 9.76 13.09 42.54 29.47 24.7 29.47 9.01 1,158.88 22.94

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ตม้ย าไก่ เห็ดนางฟ้า 2.54 5.6 4.12 0.88 2.52 0.47 1.37 10.63 5.48 3.28 775.2 1.37

หมทูอดกระเทยีม ผักเคยีง 2.45 4.77 5.11 0.4 1.48 1.18 19.2 1.77 4.63 2.33 294.73 3.75

รวม 11.61 16.61 14.23 8.41 5.84 6.5 24.4 27.93 22.7 8 1,212.48 17.34

20/9/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

23/9/1962

24/9/1962

25/9/1962

18/9/1962

19/9/1962



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

ทอดมันปลาอนิทรยี์ 1.1 4.53 0.59 0.72 2.25 1 0.47 0.38 0.33 0.37 1,419.82 4.43

ขา้วโพดตม้ 1/4 ฝักใหญ ่45 กรัม ขนาด 19.3x5.5 ซม. 1.45 0.92 0.34 0.15 1.32 0.21 1.37 1.2 1.57 4.79 7.17 0.13

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานไก ่ใสต่ับ 3.72 5.13 8.75 0.81 3.96 15.92 2.47 9.67 6.78 1.8 450.27 4.59

รวม 12.5 16.66 14.65 8.67 9.11 20.89 7.47 25.94 8.69 7.59 2,018.25 16.63

แยมโรล 1 ชิน้ใหญ ่40 กรัม ขนาด 3 นิว้ หนา 1 นิว้ 3.09 0.69 5.16 1.96 2.15 2 1.6 0.67 0 0.68 156.46 14.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขา้วผัดสามสกีุง้ ใสไ่ข่ 6.72 7.73 8.17 1.8 3.91 4.26 2.5 5.33 4.71 3.6 482.72 3.52

แกงจดืฟักเขยีวหม ูใสต่ับ 1.93 5.22 2.81 0.38 4.26 16.81 16.6 2.67 9.52 1.89 399.05 0.48

รวม 14.11 17.59 20.83 10.83 10.8 26.85 23.37 22.67 14.22 6.17 1,128.23 25.84

62.31 83.16 79.94 47.54 46.75 106.1 95.37 124.11 91.67 36.61 7,192.55 98.56

12.46 16.63 15.99 9.51 9.35 21.22 19.07 24.82 18.33 7.32 1,438.51 19.71

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะมว่งแกว้สกุ 1/2 ผล สว่นทีก่นิได ้80 กรัม 1.44 0.3 0.05 0.89 0.59 3.42 1.33 1.6 15.66 2.72 39.62 10.16

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืเตา้หูข้าว หม ูใสต่ับ หวัผักกาด 1.95 4.86 2.75 1.08 6.16 17.13 12.2 3.2 5.83 3.08 437.92 1.74

ผัดกะเพราหม ูใสต่ับ ถ่ัวฝักยาว 3.66 5.45 9.05 0.81 4.77 18.22 12.77 5.2 7.97 2.57 540.33 3.56

รวม 13.54 17.15 17.86 9.86 12.73 42.54 34.97 25 29.47 12.84 1,136.38 23.3

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

แตงโม 3 ชิน้พอค า 55 กรัม 0.27 0.2 0 0.07 0.15 0.84 0.57 0.57 2.31 0.46 1.52 2.44

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดบวบกุง้ 2.58 5.5 5.34 1.39 2.41 0.56 4.37 2.43 3.97 1.29 515.38 2.48

ไขด่าวทรงเครือ่ง มะเขอืเทศ แครอท ขา้วโพด 3.45 4.51 7.67 1.14 2.39 7.14 2.13 6.33 3.87 2.34 267.14 1.17

รวม 12.79 16.76 19.03 9.68 6.17 12.32 15.73 24.33 10.15 8.55 902.55 13.92

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

มะละกอสกุ 5 ชิน้พอค า 60 กรัม 0.4 0.15 0.03 0.14 0.26 1.09 0.67 0.83 12.59 1.76 1.55 4.75

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไกต่ม้ขมิน้ใสฟั่กเขยีว 1.52 4.06 2.81 0.37 1.09 0.08 0.9 1.83 6.91 1.79 390.69 0.23

ผัดวุน้เสน้ไกส่บั กะหล า่ปล ีแครอท มะเขอืเทศ 3.8 3.04 7.6 0.64 2.25 0.8 1.13 3.03 6.94 1.93 379.12 2.81

รวม 12.21 13.8 16.45 8.23 4.81 5.74 11.37 20.7 26.44 9.95 889.85 15.62

2/10/1962

26/9/1962

27/9/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

30/9/1962

1/10/1962



ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แอปเป้ิล 1 ผลเล็ก สว่นทีก่นิได ้110 กรัม 1.3 0.14 0.07 0.43 1.34 0.42 0.73 1.1 1.54 1.4 70.4 12.11

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

แกงจดืหวัผักกาดซีโ่ครงหมู 2.33 5.4 4.07 0.84 2.78 0.6 9.5 2 3.98 2.62 352.57 1.55

ย าปลาทู 2.43 6.05 3.83 2.72 3.77 0.46 3.17 3.07 5.66 4.24 532.18 1.57

รวม 12.28 17.67 12.95 10.98 9.48 5.25 16.57 20.87 11.18 8.9 1,096.15 22.7

ขา้วเหนยีวถ่ัวด ากะท ิ2 ทัพพี 4.94 3.4 4.9 0.91 12.36 0.28 1.2 0.6 0.16 3.79 107.72 20.5

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ขนมจนีน ้ายากะทปิลาชอ่น ลกูชิน้ปลา ผักสด ไขต่ม้ 1/4 ฟอง 6.17 6.78 9.61 1.86 5.65 2.34 21.63 4.53 5.87 7.96 651.45 4.61

รวม 13.46 14.13 19.19 9.46 18.5 6.39 25.5 19.13 6.03 11.74 849.17 32.5

64.27 79.51 85.47 48.21 51.69 72.24 104.13 110.03 83.27 51.99 4,874.09 108.06

12.85 15.9 17.09 9.64 10.34 14.45 20.83 22.01 16.65 10.4 974.82 21.61

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

สม้โอ 1 กลบีใหญ ่60 กรัม 0.53 0.26 0.15 0.18 0.15 0.07 0.8 0.4 21.82 0.89 4.88 5.94

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ไขด่าว 1 ฟอง 50 กรัม 2.09 4.04 5.59 0.81 1.63 6.33 1.33 5.57 0 0 68.67 0.31

น ้าพรกิออ่งหมสูบั ผักเคยีง 2.92 5.1 6.74 0.68 2.75 0.83 13.07 2.6 9.18 3.86 403.67 1.6

รวม 11.77 15.48 17.46 8.66 6.12 11 18.37 23.27 31 5.39 618.23 15.32

ขา้วเจา้กลอ้ง นึง่ 150 กรัม 2.5 ทัพพี 4.13 2.59 1.33 0.39 0.73 0 6 1 0 4.47 28.5 0.43

สบัปะรด 3 ชิน้พอค า 54 กรัม 0.64 0.13 0.03 0.18 0.28 0 1.63 0.73 3.12 1.31 2.23 6.08

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

ผัดเปรีย้วหวานกุง้ ลกูชิน้ปลา (ต ารับ ร.ร.บา้นคอลอมดุอ จ.สงขลา) 2.66 3.98 5.32 1.06 1.71 0.47 1.17 1.37 4.14 1.1 629.08 7.09

แกงจดืไขน่ ้า (ไข ่1/2 ฟอง) หมสูบั ต าลงึ 3.17 5.78 7.42 1.31 3.02 10.43 8.53 5.7 3.64 2.35 444.06 0.23

รวม 12.96 16.44 18.78 9.64 6.23 14.67 20 22.8 10.89 9.23 1,193.87 21.23

ขา้วสวยขาว 150 กรัม 2.5 ทัพพี 3.86 2.13 0.28 0.3 1.1 0 0.5 0.7 0 0.64 51 0.07

แกว้มังกร 6 ชิน้พอค า 110 กรัม 1.41 0.95 0.84 0.11 0.56 0.01 3.87 1.43 5.71 4.47 4.66 10.03

นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

พะแนงไก ่มะเขอืเปราะ 4.07 5.26 9.35 1.64 4.59 0.7 2.07 2.63 5.75 7.15 450.48 4.79

ผัดผักบุง้ไทยไกใ่สก่ะปิ 3.29 4.24 8.62 2.77 5.33 1.69 0.77 4.3 3.17 2.81 613.63 2.25

รวม 14.99 16.53 23.77 11.51 12.07 6.16 9.87 23.07 14.64 15.06 1,209.77 24.54

ขนมถว้ย 3 ถว้ยเล็ก รวม 30 กรัม 1.49 0.43 2.12 0.09 0.53 0 0.2 0.1 0 0.33 63.23 5.79

8/10/1962

9/10/1962

10/10/1962

3/10/1962

4/10/1962

คะแนนรวม 5 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)

7/10/1962



นมพาสเจอรไ์รส ์รสจดื 200 ml 2.36 3.95 4.68 6.69 0.49 3.77 2.67 14 0 0 90 7.4

กว๋ยเตีย๋วน ้าเสน้บะหมีห่ม ูลกูชิน้หม ูผักกวางตุง้ ถ่ัวงอก 6.47 11.16 5.01 1.78 6.13 2.83 14.2 4.07 9.35 2.62 1,463.35 4.24

รวม 10.32 15.55 11.81 8.56 7.15 6.6 17.07 18.17 9.35 2.95 1,616.58 17.43

50.03 63.99 71.82 38.37 31.57 38.43 65.3 87.3 65.88 32.64 4,638.45 78.52

12.51 16 17.95 9.59 7.89 9.61 16.33 21.83 16.47 8.16 1,159.61 19.63

วันทีพ่มิพร์ายงาน 

01/10/2018 13:50:11

10/10/1962

คะแนนรวม 4 ส ารับ

คะแนนเฉลีย่ (1 คน/1 ส ารับ)




