
 
ประกาศโรงเรียนนาสาร 

เร่ือง นโยบายและมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)        
*********************************** 

 

 ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) มีการแพรระบาด                    
อยางตอเนื่อง สงผลใหผูติดเช้ือเพิ่มข้ึนเปนจำนวนมาก  รวมท้ังพบวามีการติดเช้ือของบุคลากร ผูปกครองและนักเรียน
ใน สังกั ด โรง เรียนน าสาร และกระทรวงศึกษาธิก ารได มี ป ระก าศ เรื่ อ ง ห ลัก เกณ ฑ การ เป ด โรงเรียน                                   
หรือสถาบันการศึกษาตามขอกำหนดออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการ                         
ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ.2558 (ฉบับท่ี 34 ) ประกาศ ณ วันท่ี 28 ตุลาคม 2564 และสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานไดมอบนโยบายและแนวปฏิบัติในการเตรียมความพรอมเปดภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 
นั้น   

เพื่อความปลอดภัยของนักเรียน ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอในสถานศึกษา  โรงเรียนนาสารจึงกำหนด
นโยบายและมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ดังนี้ 
 1. เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1–2 เมตร เชน พื้นท่ีนั่งในหองเรียน ท่ีนั่งในโรงอาหาร ท่ีนั่งพัก 
จุดยืนรับ–ส่ิงของ/อาหาร พรอมติดสัญลักษณแสดงระยะหางอยางชัดเจน 
 2. ใหนักเรียน ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอในสถานศึกษาตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย 
ตลอดเวลาท่ีอยูในสถานศึกษา 
 3. จัดใหมีจุดลางมือดวยสบูและน้ำหรือแอลกอฮอลสำหรับใชทำความสะอาดมืออยางเพียงพอ และใชงาน
สะดวก รณรงคใหนักเรียน ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอในสถานศึกษา ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำ นาน 20 
วินาที หรือใชเจลแอลกอฮอล 
 4. คัดกรองวัดอุณหภูมิวัดอุณหภูมิใหกับนักเรียน ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอทุกคน สังเกตอาการ                  
ซักประวัติผูสัมผัสเส่ียงทุกคนกอนเขาสถานศึกษา   
 5. งดจัดกิจกรรมสังสรรค หรือกิจกรรมรวมกลุมใด ๆ ท่ีมีการรวมกลุมจำนวนมาก และลดการเขาไปในพื้นท่ีมี
ความเส่ียงตอการแพรระบาดของเช้ือโรค   
 6. ทำความสะอาดและฆาเช้ือท่ัวท้ังบริเวณ และเนนบริเวณท่ีมักมีการสัมผัส หรือใชงานรวมกันบอยๆ อาทิ  
ท่ีจับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได  โตะ เกาอี้ ฯลฯ ดวยน้ำยาฟอกขาวท่ีเตรียมไว หรือแอลกฮอล 70% หรือ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% เช็ดทำความสะอาดและฆาเช้ืออยางนอยวันละ 2 ครั้ง ทำความสะอาดหองสวมทุก              
2 ช่ัวโมงและอาจเพิ่มความถ่ีตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลาท่ีมีผูใชงานจำนวนมาก 
 7. สงเสริมใหนักเรียน ครู และบุคลากร รับผิดชอบดูแลตนเอง มีวินัย ซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการ
อยางเครงครัดและไมปดบังขอมูล กรณีสัมผัสใกลชิดกับผูติดเช้ือหรือผูสัมผัสเส่ียงสูง  

8. ใหครู นักเรียน และบุคลากร กินอาหารดวยการใชชอนสวนตัวทุกครั้ง งดการกินอาหารรวมกัน  
9. สงเสริมใหนักเรียน ครู และบุคลากรกินอาหารปรุงสุกใหมรอน และจัดใหบริการอาหารตามหลัก

สุขาภิบาลและหลักโภชนาการ  
10. จัดระบบใหนักเรียน ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอในสถานศึกษาทุกคน ลงทะเบียนไทยชนะตามท่ี                

รัฐกำหนดดวย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการเขา-ออกอยางชัดเจน 
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11. จัดระบบการตรวจสอบ ดูแล และเฝาระวังนักเรียน ครู บุคลากร หรือผูท่ีมาจากพื้นท่ีเส่ียง เพื่อเขาสู
กระบวนการคัดกรอง  

12. กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรท่ีมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูติดเช้ือหรือผูสัมผัสเส่ียงสูง  กักกันตัวเอง                
ณ ท่ีพักอาศัย 14 วัน เพื่อเฝาระวังดูอาการ โดยไมถือเปนการขาดการปฏิบัติราชการ หากมีอาการปวยใหรีบ                   
พบแพทยหรอืแจงหนวยงานทางสาธารณสุขใกลบานโดยทันที และในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาท่ี
สาธารณสุขอยางเครงครัด 

13. ปรับปรุงหองเรียน หองปฏิบัติการ ใหมีสภาพใชงานไดดี เปดประตูหนาตางระบายอากาศ ถายเทสะดวก 
งดใชเครื่องปรับอากาศ 

14. ทำความสะอาดหองเรียน หองเรียนรวม เชน หองคอมพิวเตอร หองดนตรี อุปกรณกีฬา และอุปกรณ              
ท่ีใชในการเรียนการสอน กอนและหลังใชงานทุกครั้ง 

15. จัดสภาพแวดลอมบริเวณภายในสถานศึกษาใหสะอาดและปลอดภัย  มีการจัดการขยะท่ีเหมาะสม  
รวมถึงการดูแลความสะอาดหองน้ำ-หองสวม อยางสม่ำเสมอ  

16. สงเสริมใหนักเรียน ครู และบุคลากร รูจักหมั่นสังเกตอาการเส่ียงจากโรคโควิด–19 หากมีอาการ  ไข ไอ 
น้ำมูก เจ็บคอ คอแหง ออนเพลีย หายใจลำบาก หายใจเร็ว เจ็บแนนหนาอก เสียการดมกล่ิน  ล้ินไมรับรส ตาแดง มี
ผ่ืน ทองเสีย  หากมนีักเรียนมีอาการใหแจงครูหรือผูปกครองพาไปพบแพทย  สวนครูและบุคลากรใหรีบไปพบแพทย
โดยทันที 

17. โรงเรียนตองประเมินตนเอง Thai Stop Covid Plus (TSC+) เตรียมความพรอมกอนเปดเรียน 
18. นักเรียน ครู และบุคลากร ประเมินความเส่ียงของตนเองผาน Thai save Thai (TST)  อยางตอเนื่อง 

อยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง ทุกวันจันทร พุธ  ศุกร   
19. นักเรียน ครู และบุคลากร ตองตรวจคัดกรอง Antigen Test Kit (ATK)  ในวันเปดเรียน On-site  โดย

ครูและบุคลากร ตรวจ ATK ท่ีผานการอนุญาตจาก อย. รอยละ 100  และสุมตรวจนักเรียนรอยละ 10  หลังจากนั้น
มีการสุมตรวจเฝาระวังสัปดาหละ 1 ครั้ง  โดยสุมตรวจรอยละ 10 ของจำนวนครู บุคลากร และนักเรียนท้ังหมด  
และจัดทำทะเบียนผูรับการตรวจ ATK  ในแตละครั้ง     

20. สนับสนุนใหครู บุคลากร และฝายสนับสนุน (Support Staff) ไดรับวัคซีนอยางนอย รอยละ 85 
21. สงเสริมใหนักเรียนอายุ 12–18 ป กลุมเส่ียงท่ีมีน้ำหนักมาก มีโรคประจำตัว 7 กลุมโรค หรือ

กลุมเปาหมาย เขารับวัคซีนปองกันโควิด–19 ตามแนวทางท่ีรัฐบาลกำหนดกอนเปดเรียน On-site 
22. สนับสนุนอุปกรณของใชสุขอนามัยสวนบุคคลในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด–19 สำหรับ

นักเรียนกลุมเปราะบาง  
23. สงเสริมและทำกิจกรรมตาง ๆ ใหแกครูและบุคลากรเพื่อผอนคลายความเครียด  ความกังวล  และมีการ

ประเมินความเครียดของครูและบุคลากรตามแบบคัดกรองความกังวลตอโรคโควิด 19 ของกรมสุขภาพจิต  กอง
สงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง  เพื่อใหครูและบุคลากรไดรูสภาวะความกังวลของตนเอง  
เพื่อใหสามารถชวยเหลือ และหาวิธีลดความกังวลอยางเหมาะสม 

24. นักเรียน ตองหลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสในพื้นท่ีตางๆ ตลอดเสนทางการเดินทางจากบานไป-กลับ
โรงเรียน ท้ังกรณีรถรับ-สงนักเรียน รถสวนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ 
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ท้ังนี้  เพื่อความปลอดภัยของนักเรียน ครู บุคลากร และผูเขามาติดตอในสถานศึกษาเปนสำคัญ  และเพื่อ
ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  ใหทุกทานทำความเขาใจและถือปฏิบัติ
อยางเครงครัด 

 

ประกาศ   ณ  วันท่ี   28   เดือนตุลาคม  พ.ศ.2564 
 
 

 
 

                                                       (นายวุฒิพร   ศฤงคาร) 
      ผูอำนวยการโรงเรียนนาสาร 


