
 
กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงงาน คุณธรรม "เรื่องธรรมะรักษาใจ  ห่วงใยบุพการี  เอ้ืออารีผู้สูงวัย  ด้วยสมุนไพรรักษากาย" 
เป็นโครงงานจิตอาสา เกิดขึ้นได้ด้วยความร่วมมือร่วมใจของนักเรียน คณะครู  ผู้ปกครอง และพระภิกษุสงฆ์  
ได้ช่วยกันคิด เพ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมด้านคุณธรรมของลูกเรื่องความรัก ความห่วงใย ความเอ้ืออาทร ความ
กตัญญูภายในครอบครัว บุพการีและผู้สูงวัยในชุมชน  และปัญหาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะ
คุณธรรมพ้ืนฐาน  8  ประการ ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตอาสา ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  9 มาประยุกต์เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือให้
โครงงานด าเนินไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ จากความส าเร็จดังกล่าว กลุ่มผู้จัดท าขอขอบพระคุณ   
  

 พระครูสุตธรรมสิทธิ์ เจ้าอาวาสวัดสมหวัง ที่ให้ข้อคิดและความกระจ่าง เกี่ยวกับการน าหลักธรรมและ
คุณธรรมมาใช้ในการด าเนินงาน  
 นายจ าลอง จ านงพันธ์ อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๘ ต าบลวัดประดู่ และที่ท าการศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง
ชุมชนหมู่บ้านสมหวังที่ได้แนะน า ให้ความรู้ในเรื่องการปลูกพืชสมุนไพร สรรพคุณของสมุนไพร การผลิตลูก
ประคบสมุนไพร วิธีการนวดและการผลิตยาโดยใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านสด ๆ แต่ละชนิด มาท าการบ าบัดรักษาโรค
และท าเป็นเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในผู้สูงวัย  มาใช้ควบคู่กับการบีบนวดตามแนววิถีพุทธ 
 

 นางจุราภรณ์ คงเจริญ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดสมหวัง ที่ได้มองเห็นความส าคัญและให้การสนับสนุน
ในการจัดท าโครงงานคุณธรรม นางมารศรี  ศรีสมบัติ ครูที่ปรึกษาโครงงาน ที่คอยควบคุมดูแล แนะน า ชี้แจง
ให้ค าปรึกษา จนโครงงานนี้ด าเนินการได้อย่างถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  
 

 คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกท่าน ที่เป็นก าลังใจและที่ให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม
ของโครงงาน ท าให้โครงงานคุณธรรมเรื่อง  "เรื่องธรรมะรักษาใจ    ห่วงใยบุพการี     เอ้ืออารีผู้สูงวัย   ด้วย
สมุนไพรรักษากาย" ส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดียิ่ง 
 
 

           คณะผู้จัดท า 
        กลุ่มเยาวชนวัยสวย วัยใส  ใส่ใจความดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผังมโนทศัน์การด าเนินงานโครงงานคุณธรรม 
เร่ือง "ธรรมะรักษาใจ ห่วงใยบุพการี เอื้ออารีผู้สูงวัย ด้วยสมุนไพรรักษากาย" 
 ((Dhamma  take  care  of  your  family  heart  with Thai Herbs)   

โดยกลุ่มเยาวชน “วัยสวย  วัยใส  ใส่ใจความด”ี 
 

 

ปัญหา/สาเหตุ 
 

การด าเนินงาน หลักธรรม 
ที่น ามาใช้ 

 

แนวพระราชด าริ 

- นักเรียนขาด
คุณธรรม เรื่อง
ความกตัญญู 

 

- ผู้สูงวัยมีปัญหา
ด้านสุขภาพ 

 

- นักเรียนขาด
คุณธรรมไม่มีวินัย 
ไม่สนใจการเรียน 
ไม่รักการท างาน 
ไม่ใส่ใจครอบครัว 

  

- นักเรียนขาด
ความเข้าใจการ
ด าเนินชีวิตแบบ

พอเพียง 
 

- ขั้นตอนที่ ๑  
ก าหนดประเด็นที่

จะศึกษา 
 

- ขั้นตอนที่ ๒  
วางแผน 

 

- ขั้นตอนที่ ๓  
เขียนเค้าโครง 

 

- ขั้นตอนที่ ๔  
ปฏิบัติโครงงาน 

 

- ขั้นตอนที่ ๕  
เขียนรายงาน

โครงงาน 
 

- ขั้นตอนที่ ๖  
เสนอผลงาน 

 

- ขั้นตอนที่ ๗ 
ประเมินโครงงาน 

 
 

- คุณธรรมของลูก     
ความรัก 
ความเมตตา 
ความกตัญญู 

- คุณธรรมพื้นฐาน  
๘ ประการ 

- ขยัน 
    - ประหยัด 
  - ซื่อสัตย์ 
- มีวินัย 
- สุภาพ 

 - สะอาด 
 - สามัคคี 
 - มีน้ าใจ 

 

- แนวคิดของ
ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
 

 
“เด็กๆ นอกจาก

จะต้องเรียนความรู้
แล้ว ยังต้องหัดท า
การงานและท า

ความดีด้วย เพราะ
การท างานจะช่วย
ให้มีความสามารถ 
มีความขยัน อดทน 
พ่ึงตนเองได้ และ
การท าดีนั่นจะช่วย
ให้มีความสุข ความ
เจริญ ทั้งป้องกัน
ตนไว้ไม่ให้ตกต่ า” 

 
 

 


