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ค ำชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy)  
ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำต ิPISA”  

(ฉบับกรรมกำรสอบ) 
 
 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 
ภำคเรียนที่ 1 : สิงหำคม 2561 

 
 

 
 
 
 
 
 

สถำบันภำษำไทย ส ำนักวชิำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 กระทรวงศึกษำธิกำร 
สงวนลิขสิทธิ ์
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ค ำช้ีแจง  
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA”   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 (ภำคเรียนที่ 1 : สิงหำคม 2561) 

 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยประเมินใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 กำรบูรณำกำรและตีควำม (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 กำรสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในกำรวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)    
ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน
จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๓- 

 

ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างทีก่ าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาท ี

บทอ่ำนที่ 1  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๑ - ๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ท้าวทองกีบม้าไม่ได้มีเชื้อสายของชาติใด (๑ คะแนน) 
ก. โปรตุเกส               ข. ญี่ปุ่น 
ค. เบงกอล               ง. สยาม 
 

 
 
 
 
 

ท้าวทองกีบม้า เป็นสุภาพสตรีช่วงกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย มีชื่อจริงว่า มารีอา กูโยมาร์ เด ปิญญา 
เป็นธิดาคนโตของฟานิก กูโยมาร์  บิดามีเชื้อสายโปรตุเกส ญี่ปุ่น และเบงกอล ที่อพยพมาจากอาณานิคม
โปรตุเกสในเมืองกัว กับมารดาชื่ออูร์ซูลา ยามาดะ  ลูกหลานผู้ลี้ภัยจากการเบียดเบียนทางศาสนาในญี่ปุ่น 

มารีอาได้สมรสกับเจ้าพระยาวิชาเยนทร์ (คอนสแตนติน ฟอลคอน) ขณะมีอายุ 16 ปี  เบื้องต้นบิดา
ของนางแสดงความไม่พอใจในพฤติกรรมและการปฏิบัติของลูกเขยท่ีหลงลาภยศสรรเสริญและมักมากในโลกีย์  
ฟอลคอน จึงแสดงความจริงใจด้วยยอมละนิกายแองกลิคันที่ตนนับถือ เปลี่ยนเป็นนิกายโรมันคาทอลิกตามมารีอา  
ฟานิกจึงเห็นแก่ความรักของคอนสแตนตินและยินยอมให้ทั้งสองสมรสกัน โดยมีสมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
และขุนนางผู้ใหญ่เข้าร่วมงานมงคลสมรสด้วย  แต่ชีวิตที่รุ่งโรจน์ของเธอก็พลันดับวูบลง เมื่อเจ้าพระยาวิชาเยนทร์
ผู้เป็นสามี ถูกตัดสินประหารชีวิตหลังเกิดจลาจลก่อนสิ้นรัชกาลสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเพียงไม่ก่ีวัน ด้วยเหตุนี้
มารีอาจึงมีสภาพสิ้นเนื้อประดาตัว นางต้องเร่ร่อน ประสบเคราะห์กรรมและความทุกข์อย่างสาหัส  
ทั้งยังต้องทนทุกขเวทนากับการคุมขังตลอดรัชสมัยสมเด็จพระเพทราชา และสมเด็จพระสรรเพชญ์ที่ 8 (พระเจ้าเสือ) 

จวบจนสิ้นรัชกาลพระเจ้าเสือ ชีวิตของมาดามฟอลคอนได้กลับมาดีข้ึนโดยล าดับ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ท้ายสระทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มาดามฟอลคอนเข้ามารับราชการฝ่ายใน โดยไว้วางพระราชหฤทัย 
ให้นางดูแลเครื่องเงินเครื่องทองของหลวง และเป็นหัวหน้าเก็บพระภูษาฉลองพระองค์ และมีสตรีในบังคับบัญชา
กว่า 2,000 คน ทั้งนี้ท้าวทองกีบม้าปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสุจริต ท าให้เหลือเงินกลับคืนสู่ท้องพระคลังทุกปี    
จนเป็นที่โปรดปรานในองค์พระมหากษัตริย์ 

เมื่อครั้งที่ท้าวทองกีบม้า เข้ารับราชการในห้องเครื่องต้น ก ากับชาวพนักงานเครื่องหวานในพระราชวัง  
ก็ได้สร้างสรรค์ขนมหวานหลายชนิด โดยดัดแปลงมาจากต ารับอาหารโปรตุเกสให้เป็นขนมหวานของไทย  
โดยผสมผสานความรู้ด้านการท าอาหารที่มีมาแต่เดิมรวมเข้ากับวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น ทั้งยังสอนความรู้ดังกล่าว
แก่เหล่าสตรีในบังคับบัญชา จนต ารับเป็นที่เผยแพร่โดยทั่วไปและตกทอดสู่ชนรุ่นหลัง ถือเป็นหนึ่งในวัฒนธรรม
โปรตุเกสที่แพร่เข้าสู่สังคมไทย ด้วยเหตุนี้ท้าวทองกีบม้าจึงได้รับการยกย่องให้เป็น “ราชินีแห่งขนมไทย” 

               ปรบัจาก  https://th.wikipedia.org/wiki/ท้าวทองกีบม้า_(มาร_ีกีมาร์)  
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. สยาม 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 
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2. ท้าวทองกีบม้ามีชีวิตอยู่ในสยาม และผ่านการผลัดเปลี่ยนแผ่นดินพระมหากษัตริย์กี่พระองค์ (๑ คะแนน) 
ก. 4 พระองค ์      ข. 5 พระองค์  
ค. 6 พระองค ์     ง. 7 พระองค ์
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3. จากข้อความที่ว่า “หลังสิ้นรัชกาลพระเจ้าเสือ ชีวิตของมาดามฟอลคอนได้กลับมาดีขึ้นโดยล าดับ”     
    สอดคล้องกับส านวนในข้อใด (๑ คะแนน) 
 ก. ฝนตกไม่ทั่วฟ้า     ข. ฝนตกอย่าเชื่อดาว 
 ค. ฟ้าหลังฝน      ง. ฟ้าสูงแผ่นดินต่ า 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ก. 4 พระองค์ 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท :  สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค.  ฟ้าหลังฝน 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
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4. จากข้อความ “ด้วยเหตุนี้มารีอาจึงมีสภาพสิ้นเนื้อประดาตัว” ค าว่า “สิ้นเนื้อประดาตัว”  
    มีความหมายว่าอย่างไร (2 คะแนน) 

............................................................................................................................. .................................................

...................................................................... ........................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5.  การยกย่องให้ท้าวทองกีบม้าเป็น “ราชินีแห่งขนมไทย” นั้น นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะอะไร  
     (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
   ระบุค าตอบ เช่น 
    -  ไม่มีทรัพยส์มบัตเิหลือติดตัว 
    -  ไม่เหลืออะไรเลย 
    -  หมดสิ้นทุกอย่าง 
ไม่มีคะแนน 
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 
 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 
ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 

เห็นด้วย - เพราะท่านได้สร้างสรรค์ขนมหวานไทยหลายชนิด 
- เพราะผลงานของท่านได้รับการเผยแพร่โดยทั่วไปและตกทอดสู่อนุชน 
  รุ่นหลังเป็นต้น 
ฯลฯ 

ไม่เห็นด้วย - เพราะท่านเป็นชาวต่างชาติ ไม่ใช่ชาวไทย 
- เพราะท่านดัดแปลงขนมหวานมาจากต ารับอาหารโปรตเุกส  
   ไม่ได้เป็นขนมไทยจริง 
ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ    
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บทอ่ำนที่ 2  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 6 - ๑0 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ขั้นตอนใดเหมาะที่สุดส าหรับผู้เรียนที่ต้องการวาดภาพสีน้ าเพ่ือน าไปใช้ส่งประกวด (๑ คะแนน) 
      ก. การวาด      ข. การลงสี 
      ค. การออกแบบ     ง. การน าผลงานไปใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรวำดภำพภำพสีน้ ำ 
ส าหรับเด็ก ๆ ที่สนใจการวาดภาพสีน้ ารูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่การออกแบบ การวาด การลงสี            

เทคนิคต่าง ๆ ในการน าผลงานน าไปใช้ 

ระยะเวลำที่เปิดสอน ปี ๒๕๖๑   
หลักสูตรเปิดจ านวน 4 รุ่น  หลักสูตรแต่ละรุ่นเรียน 4 ครั้ง ครั้งละ 3 ชม.   
รุ่นที ่๑ : วันที่ 7, 8, 14, 15 กรกฎาคม 2561 เวลา 09.0๐ - ๑2.00 น. รับจ านวน 10 คน (เต็มแล้ว)  
รุ่นที ่๒ : วันที่ 4, 5, 11, 12 สิงหาคม 2561 เวลา 09.00 - ๑2.0๐ น.  รับจ านวน 10 คน (เต็มแล้ว)  
รุ่นที ่๓  : วันที่ 18, 19, 25, 26 สิงหาคม 2561  เวลา 13.00 - ๑6.00 น.  รบัจ านวน 10 คน (เปิดรับสมัครอยู่)  
รุ่นที ่๔ : วันที่ 1, 2, 8 , 9 กันยายน 2561 เวลา 13.00 - ๑6.0๐ น.  รับจ านวน 10 คน  (เปิดรบัสมัครอยู่)  

* ส าหรับผู้ที่ไม่สะดวกในเวลาดังกล่าว สามารถติดต่อสอบถามเพ่ือจัดเวลาเรียนในหลักสูตรเรียนส่วนตัวได้ 

อุปกรณ์ที่ใช้เรียน   
อุปกรณ์พ้ืนฐานที่ใช้ในการเรียน  เช่น ดินสอ ยางลบ อุปกรณ์ส ีในวันแรกจะแนะน าว่าต้องใช้อุปกรณ์ใดบ้าง 

และใช้อย่างไร แล้วให้ผู้เรียนจัดซื้อเป็นของตัวเอง  

ค่ำลงทะเบียน หลักสูตรละ 4,๐๐๐ บาท (แถมสมุดวาดรูปและอุปกรณส์ี ๑ ชุด)  

** หมายเหตุ 
1. ขาดหรือลาได้ แต่ไม่มีการสอนชดเชย 
2. กรณลีงทะเบียนแล้วไม่สามารถเรียนได้ สามารถหาบุคคลอื่นมาเรียนแทนได้ โดยกรุณาแจ้งทาง

โรงเรียนให้ทราบล่วงหน้าก่อนถึงวันเรียน  
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ                                                                                                                          
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. การน าผลงานไปใช้ 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 



-๗- 

 

7. ในบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า เปน็ควำมจริง หรือ ไม่เป็นควำมจริง (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่เป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย X  ในช่อง  จริง 
 ข้อความทีไ่ม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย X  ในช่อง  ไม่จริง 
 

ข้อควำม จริง ไม่จริง 
1. หลักสูตรแต่ละหลักสูตรใช้เวลาเรียนทั้งหมด 12 ชั่วโมง ........ ........ 
2. แต่ละหลักสูตร โรงเรียนต้องเตรียมสมุดวาดรูปไว้แจก 10 เล่ม ........ ........ 
3. หากเรียนไม่ครบหลักสูตรตามตารางจะต้องเรียนเพิ่มจนครบ ........ ........ 
4. โรงเรียนจะเตรียมอุปกรณ์ในการเรียนไว้ให้นักเรียนทุกครั้ง ........ ........ 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
8. หากนักเรียนไม่มีเวลาว่างในเดือนกรกฎาคม และสิงหาคม นักเรียนสามารถเลือกสมัครเรียนรุ่นใดได้อีก  
     (2 คะแนน) 
................................................................................................................................................. .............................
...................................................................................................... ........................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  จริง  จริง  ไม่จริง  ไม่จริง ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ 

     - ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
   รุ่น ๔ : วนัที่ 1, 2, 8 , 9 กนัยายน 2561 
ไม่มีคะแนน 
  - ระบคุ าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง 
  - ไม่มคี าตอบ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  
 



-๘- 

 

9. หากนักเรียนไม่สะดวกมาเรียนได้ในวันเวลาที่ระบุในหลักสูตร นักเรียนควรท าอย่างไร (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................... ........................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑0. ผู้ที่สมัครเรียนหลักสูตรนี้จะสามารถวาดภาพสีน้ าได้ทุกคน จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด (๒ คะแนน) 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................................................... ... 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ                                                                                                                                              
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
 ติดต่อสอบถามเพื่อจัดเวลาเรียนในหลักสตูรเรียนส่วนตัว 

ไม่มีคะแนน 
   - ระบคุ าตอบอื่น ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
   - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน) 
    ระบุค าตอบ “จริง”  หรือ  “ไม่จริง”  พร้อมระบเุหตผุลทีส่อดคล้องกับประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 
    จริง  
      - เพราะสอนละเอียดทุกข้ันตอนตั้งแต่การออกแบบ การวาด การลงสี เทคนิคต่าง ๆ และการน าผลงานไปใช้  
         แบบครบถ้วน 
      - เพราะก่อนเรียนจะมีการแนะน าให้รู้จักอุปกรณ์ที่จะใช้ และสอนอย่างละเอียด  
      ฯลฯ 
     ไม่จริง 
      - เพราะหากขาดเรียน ไม่มีการสอนชดเชยให้ท าให้เรียนไดไ้ม่ครบหลักสูตร 
      - เพราะอาจไมม่ีอุปกรณ์ใช้หลังจากเรยีนวันแรก ถ้าไม่เตรียมมาเอง 
       ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน 
      - ระบุค าตอบอื่น ๆ ทีไ่มเ่กี่ยวข้อง 
      - ไม่มีค าตอบ 



-๙- 

 

บทอ่ำนที่ 3  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 11 - 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. เดือนใดเป็นเดือนที่ต้องระวังเรื่องการจมน้ าเสียชีวิตของเด็กมากท่ีสุด (๑ คะแนน) 
      ก. มกราคม      ข. เมษายน 
      ค. มิถุนายน      ง. กรกฎาคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เตือนผู้ปกครอง อย่ำปล่อยเด็กเล่นน้ ำล ำพัง 

การจมน้ าเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เด็กไทยเสียชีวิตสูงเป็นอันดับหนึ่ง โดยเฉพาะในช่วงปิดเทอมใหญ่ 
ภาคฤดูร้อน ๓ เดือน (เดือนมีนาคม - พฤษภาคม) ซึ่งเป็นช่วงที่มีเด็กจมน้ าเสียชีวิตมากที่สุด  

จากข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข พบว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี ๒๕๕๑ - ๒๕๖๐) เด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี 
จมน้ าเสียชีวิตในช่วงปิดเทอมใหญ่เฉลี่ย ๓๓๔ รายต่อปี ส่วนในปี ๒๕๖๐ มีเด็กจมน้ าเสียชีวิต ๗๐๘ ราย โดยเป็น
การจมน้ าเสียชีวิตในช่วงปิดเทอมใหญ่ถึง ๒๕๔ ราย และเด็กท่ีจมน้ าส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ ๕ - ๙ ปี 

นอกจากนี้ จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค ยังพบว่า สาเหตุการจมน้ าในช่วงปิดเทอมใหญ่ 
เนื่องจากเด็กชวนกันไปเล่นน้ ากันเองตามล าพัง  

ดังนั้น จึงขอฝากเตือนไปยังผู้ปกครอง ในช่วงปิดเทอมนี้ ให้ดูแลเด็ก ๆ อย่างใกล้ชิด อย่าปล่อยให้ชวน   
ไปเล่นน้ ากันเองตามล าพัง แม้ว่าจะเป็นแหล่งน้ าใกล้บ้าน หรือแหล่งน้ าที่คุ้นเคย เพ่ือป้องกันเด็กจมน้ าเสียชีวิต  
และส าหรับเด็กที่ต้องเดินทางหรือท ากิจกรรมทางน้ า รวมทั้งผู้ที่ว่ายน้ าไม่เป็น แต่ต้องการลงเล่นน้ าคลายร้อน  
ควรสวมเสื้อชูชีพทุกครั้งเพ่ือความปลอดภัย ทั้งนี้ เมื่อพบคนตกน้ า ต้องไม่กระโดดลงไปช่วย แม้จะว่ายน้ าเป็น 
เพราะอาจจะถูกกอดรัดและจมน้ าเสียชีวิตพร้อมกันได้ 

วิธีการช่วยให้ยึดหลัก ๓ อย่าง คือ ๑) ตะโกน คือการเรียกให้คนมาช่วย และโทรแจ้งทีมแพทย์กู้ชีพ 
๑๖๖๙  ๒) โยนอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวเพ่ือช่วยคนตกน้ าเกาะจับพยุงตัว เช่น เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปล่า        
ขวดน้ าพลาสติกเปล่า หรือวัสดุที่ลอยน้ าได้ โดยโยนครั้งละหลาย ๆ ชิ้น  ๓) ยื่นอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวให้คนตกน้ าจับ 
เช่น ไม้ ผ้าขาวม้า ให้คนตกน้ าจับและดึงขึ้นมาจากน้ า เพ่ือความปลอดภัย 

ปรับจาก หนังสือพิมพ์สยามรัฐ  

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก  (1 คะแนน) 
ข้อ ข. เมษายน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  



-๑๐- 

 

12. ข้อใดถูกต้องที่สุด (๑ คะแนน) 
      ก. เด็กส่วนใหญ่ที่จมน้ าในปี ๒๕๖๐ เป็นเด็กอายุต่ ากว่า ๑๐ ปี 
      ข. ในปี ๒๕๖๐ เด็กจมน้ าเสียชีวิตในช่วงปิดเทอมใหญ่ถึง ๗๐๘ ราย 
      ค. เมื่อพบเด็กจมน้ า คนที่ว่ายน้ าเป็นเท่านั้นควรรีบกระโดดน้ าลงไปช่วยชีวิตให้ทัน 
      ง. สาเหตุการจมน้ าในช่วงปิดเทอมใหญ่มาจากการเดินทางและการท ากิจกรรมทางน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. เพราะเหตุใดจึงมีเด็กจมน้ าเสียชีวิตในช่วงปิดเทอมเดือนมีนาคม - พฤษภาคม มากกว่าปิดเทอม 
      เดือนตุลาคม  (2 คะแนน)  
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................... .......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ  
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก  (1 คะแนน) 
ข้อ ก. เด็กส่วนใหญ่ที่จมน้ าในปี ๒๕๖๐ เป็นเด็กอายุต่ ากว่า ๑๐ ปี 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
   ระบุค าตอบเกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให้เด็กจมน้ า เช่น สภาพอากาศ ระยะเวลาในการปดิเทอม เป็นต้น   
    - เพราะเป็นช่วงอากาศร้อน เดก็จึงชอบไปเล่นน้ า ท าให้เกิดเหตมุากกว่า 

    - เพราะเดือนตุลาคม ปิดเทอมน้อยกว่าช่วงเดือนมีนาคม - พฤษภาคม เสี่ยงน้อยกว่า 

    - เพราะเดือนตุลาคมอากาศเยน็ เด็กจึงไม่นิยมไปเล่นน้ า 

ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกีย่วข้อง 

    - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 



-๑๑- 

 

14. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดการโยนอุปกรณ์ท่ีอยู่ใกล้ตัวเพ่ือช่วยคนตกน้ าเกาะจับพยุงตัว  
      จึงต้องโยนครั้งละหลาย ๆ ชิ้น  (2 คะแนน)  
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................... .......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. หากนักเรียนพบผู้ใหญ่ตกน้ า นักเรียนควรจะให้ความช่วยเหลืออย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด เพราะอะไร   
      (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
.................................................................................................................................................. ............................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    เพราะจะได้เพิ่มโอกาสในการจบัอุปกรณ์ช่วยชีวิต 

ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

    - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    ระบุค าตอบพร้อมระบุเหตุผลทีส่อดคล้องกับประเด็นใดประเด็นหนึ่ง เช่น 

    ตะโกนให้คนมำช่วย  
    - เพราะถ้าช่วยเองอาจจะไม่ปลอดภัย  
    - เพราะไม่สามารถช่วยเองได้ อาจท าให้ไม่รอดชีวิตทั้งคู่ 
    โยนอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัวช่วย 

     - เพราะจะช่วยใหผู้้ใหญ่มีอุปกรณส์ าหรับช่วยพยุงตัวได้  
     - เพราะอุปกรณ์ที่ช่วยไดม้ีน้ าหนักเบา นักเรียนสามารถโยนลงไปช่วยได ้

ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

    - ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 



-๑๒- 

 

บทอ่ำนที่ 4  (คะแนนเต็ม 12 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 16 - 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคพิษสุนัขบ้ำระบำด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ส านักควบคุมป้องกันและบ าบัดโรคสัตว์ กรมปศุสัตว์ ประกาศเขตโรคระบาดชั่วคราวชนิดโรคพิษสุนัขบ้า  
เพ่ิมเป็น ๒๒ จังหวัด จาก ๑๓ จังหวัด เพราะอยู่ในขั้นน่าเป็นห่วง ซึ่งรวมถึงพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรีและกรุงเทพมหานคร 
โดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สั่งเฝ้าระวังสถานการณ์การระบาดของโรคพิษสุนัขบ้าต่อเนื่อง               
เพราะก าลังเข้าสู่ฤดูร้อน และเป็นช่วงปิดเทอม เด็กจึงมีโอกาสถูกกัดได้ง่าย 

๒. สถานการณ์ผู้ป่วยในปี ๒๕๖๑ มีรายงานผู้เสียชีวิต ๓ ราย โดยทั้ง ๓ รายไม่ได้ไปพบแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และในปี ๒๕๖๐ มีผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า ๑๑ ราย โดยส่วนใหญ่ล้างแผลเองที่บ้าน 
ร้อยละ ๘๒ ไปรักษาท่ีสถานพยาบาลเพียงร้อยละ ๑๘ ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ถูกสุนัขจรจัดกัด และพบว่าไม่มีประวัติ 
หรือไม่ทราบการได้รับวัคซีนถึงร้อยละ ๘๙.๗ 

๓. กรมควบคุมโรค ยืนยันว่า การฉีดวัคซีนให้ครบชุดและตรงตามนัดยังถือเป็นการรักษาโรคที่ได้ผลจริง     
แต่หากติดเชื้อพิษสุนัขบ้าและปล่อยทิ้งไว้จนเชื้อเข้าสู่ระบบประสาท แสดงอาการป่วยแล้วไม่สามารถรักษาให้หายได้ 
ผู้ป่วยจะเสียชีวิตทุกราย โดยวิธีป้องกันที่ดีท่ีสุดคือ ควรน าสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า หากถูกกัด
หรือข่วนให้รีบล้างแผลทันที เช็ดแผลด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโปรวิดีนหรือแอลกอฮอล์ จากนั้นรีบไปสถานพยาบาลใกล้บ้าน
เพ่ือรับการฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าให้เร็วที่สุด พร้อมขอให้ทุกคนช่วยกันน าสัตว์เลี้ยงเช่น สุนัข แมว ไปฉีดวัคซีน
ครั้งแรกเมื่อมีอายุ ๒ - ๔ เดือนและฉีดซ้ าตามก าหนดทุกปี 

  ที่มา : http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9580000108420                                                  
และ https://workpointnews.com/2018/03/12/โรคพิษสุนัขบ้าระบาดหนัก/ 

http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9580000108420
https://workpointnews.com/2018/03/12/โรคพิษสุนัขบ้าระบาดหนัก/


-๑๓- 

 

16. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (1 คะแนน) 
       ก. ปี ๒๕๖๑ มีรายงานผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า ๑๑ ราย 
       ข. โรคพิษสุนัขบ้าเกิดจากเชื้อแบคทีเรียเรบี่ส์ที่น าโรคโดยสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
       ค. เมื่อถูกแมวที่เลี้ยงไว้กัดหรือข่วนแล้วแค่ล้างแผลด้วยสบู่และน้ ายาฆ่าเชื้อก็เพียงพอแล้ว 
       ง. การล้างแผลแล้วเช็ดแผลด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโปรวิดีนเป็นการรักษาเบื้องต้นก่อนไปพบแพทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

17. ข้อใดไม่ใช่อาการของผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้า (1 คะแนน) 
      ก. คันอย่างรุนแรงที่แผลและล าตัว  
      ข. กลืนน้ าลายล าบากและกลัวน้ ามีไข้ 
      ค. อ่อนเพลียและปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว 
      ง. ปวดศีรษะและน้ าหนักลดลงอย่างรวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
    ข้อ ง. การล้างแผลแล้วเช็ดแผลด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือโปรวิดีนเป็นการรักษาเบื้องต้นก่อนไปพบแพทย ์

ไม่มีคะแนน 

    ค าตอบอื่น ๆ  
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 

รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 

บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
    ข้อ ข. ปวดศีรษะและน้ าหนักลดลงอย่างรวดเร็ว 
ไม่มีคะแนน 

    ค าตอบอื่น ๆ  
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 

รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 

บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 



-๑๔- 

 

18. ข้อความในย่อหน้าที่ ๒ มีจุดประสงค์ใด (2 คะแนน)  

…………………………................................................................................................................................................
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. หากนักเรียนเลี้ยงไก่ นักเรียนจะต้องน าไก่ไปฉีดวัคซีนหรือไม่ เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 
…………………………............................................................................................................................. ................... 
…………............................................................................................ ................................................................... ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    ระบุค าตอบว่า เพื่อรายงานข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสถานการณ์ผู้ป่วยและเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา้ 
ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีคะแนน 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 

โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 

รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 

บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
    ระบุค าตอบว่า ไมต่้อง เพราะไก่ไม่ใช่สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 
ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีคะแนน 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 

โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 

รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 

บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ 
 



-๑๕- 

 

20. หากโรงเรียนต้องการจะให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าและการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าให้กับนักเรียน   
       และบุคลากรภายในโรงเรยีนได้รู้เท่าทันโรคดังกล่าว นักเรียนจะเสนอจัดกิจกรรมใด ระบุ 3 กิจกรรม 
       พร้อมอธิบายเหตุผลแต่ละกิจกรรม (6 คะแนน) 

กิจกรรม (3 คะแนน) เหตุผล (3 คะแนน) 
กิจกรรมที่ 1 ........................................................................ ............................................................................................... 

............................................................................................... 
กิจกรรมที่ 2 ........................................................................ ............................................................................................... 

............................................................................................... 

กิจกรรมที่ 3 ........................................................................ ............................................................................................... 
............................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (6 คะแนน) 
     

กิจกรรม (ข้อละ 1 คะแนน) เหตุผล (ข้อละ 1 คะแนน) 
๑. การพูดประชาสมัพันธ์เสยีงตามสายและหน้าเสาธง การพูดประชาสัมพันธ์ให้ความรู้จะท าให้เกิดความเข้าใจ 

ที่ตรงกัน ได้ข้อมลูและน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง  
๒. กิจกรรมเกมตอบปัญหา 
 

เกมที่ให้ข้อคดิพร้อมกับความสนกุสนานจะท าให้นักเรียนสนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ข้อมูลต่าง ๆ  

๓. แสดงละครสั้น ๆ หรือบทบาทสมมต ิ
 

เพราะตัวอยา่งทีม่าจากสถานการณ์สมมติจะท าให้จดจ าไดด้ี
และน่าสนใจ 

ฯลฯ  

ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีคะแนน 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 

โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 

รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 

บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๑๖- 

 

บทอ่ำนที่ 5  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๒1 - 25 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. ข้อใดสนับสนุนข้อความ “อาหารคลีนเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ” (๑ คะแนน) 

ก. ดีต่อผู้ที่ต้องการลดน้ าหนัก และผู้ที่ใส่ใจต่อสุขภาพของตนเอง 
ข. มีสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยลดปัญหาร่างกายเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร 
ค. ผ่านกระบวนการปรุงและปนเปื้อนน้อยที่สุด เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากท่ีสุด 
ง. ช่วยเรื่องการขับถ่าย ท าให้ผิวสวย หน้าใส และช่วยลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

อาหารคลีน คือ อาหารที่ไม่ผ่านกระบวนการปรุงหรือการตกแต่งมากเกินไป และผ่านการปนเปื้อน
น้อยที่สุด เพื่อให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากท่ีสุด เช่น ผักผลไม้สด ธัญพืช อาหารที่ไม่ผ่านการขัดสี  
สะอาด ปลอดภัย ผ่านการปรุงรสเพียงเล็กน้อย และการประกอบอาหารไม่หลายขั้นตอน 

การกินคลีนต้องกินทั้งข้าว ผัก และเนื้อสัตว์ เพื่อให้ได้ทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
ในสัดส่วนที่พอเหมาะ รสชาติของอาหารต้องไม่หวาน มัน เค็มจนเกินไป และไม่ได้ใส่เครื่องปรุงรสที่ท าให้
อาหารมีรสผิดไปจากธรรมชาติ ดังนั้นอาหารประเภททอดด้วยน้ ามันท่วม ๆ หรืออาหารผัดที่ใช้น้ ามันเยอะ ๆ       
จึงเป็นอาหารต้องห้ามส าหรับหมวดคลีน  

เนื่องจากอาหารคลีนผลิตจากธรรมชาติ โดยไม่ผ่านการปรุงแต่งสังเคราะห์ จึงดีต่อผู้ที่ต้องการ 
ลดน้ าหนัก และผู้ที่ใส่ใจต่อสุขภาพของตนเอง  

การกินคลีนในสัดส่วนที่พอเหมาะ นอกจากจะช่วยท าให้รูปร่างดีแล้ว ยังช่วยชะลอความแก่ด้วย 
เพราะอาหารคลีนมักมีสารต้านอนุมูลอิสระ ที่ช่วยลดปัญหาร่างกายเสื่อมสภาพก่อนวัยอันควร และช่วยเรื่อง
การขับถ่าย ท าให้ผิวสวย หน้าใส รวมทั้งยังลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิดอีกด้วย 

ปรับจาก http://www2.thaihealth.or.th/Content/25445- 
อาหารคลีน..เทรนด์ไฉไลของคนรวยสุขภาพ.htm 

 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. ผ่านกระบวนการปรุงและปนเปื้อนน้อยที่สุด เพื่อให้ได้ประโยชน์จากสารอาหารมากท่ีสุด 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 



-๑๗- 

 

22. ข้อใดไม่ใช่สาระที่ได้จากบทอ่านนี้ (๑ คะแนน)  
ก. ลักษณะของอาหารคลีน    ข. ประโยชน์ของอาหารคลีน 
ค. วิธีการประกอบอาหารคลีน   ง. ความหมายของอาหารคลีน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

23. จากบทอ่าน ข้อใดไม่ถูกต้อง (๑ คะแนน) 
ก. อาหารคลีนคืออาหารที่ต้องไม่ผ่านการปนเปื้อน 
ข. การกินคลีนคือการกินอาหารให้ได้สัดส่วนเหมาะสม 
ค. อาหารที่ใช้น้ ามันประกอบจ านวนมากไม่จัดเป็นอาหารคลีน 
ง. อาหารคลีนมีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ลดโอกาสในการเกิดโรคมะเร็ง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
24. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่ เป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่ใช่ 

 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 

1. ผักผลไม ้เช่น ส้ม องุ่น และเมล็ดธัญพืช จัดเป็นอาหารคลีน ........ ........ 

2. การกินคลีน คือ การกินอาหารที่มรีสจืด ........ ........ 

3. การกินคลีนในสัดส่วนที่เหมาะสม จะช่วยท าให้หน้าตาอ่อนกว่าวัย  ........ ........ 

4. อาหารคลีนจะช่วยลดปัญหาการเสื่อมสภาพของร่างกายก่อนวัย ........ ........ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ค. วิธีการประกอบอาหารคลีน  

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ก. อาหารคลีนคืออาหารที่ต้องไม่ผา่นการปนเปื้อน 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 



-๑๘- 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. ให้นักเรียนน าชื่ออาหารที่ก าหนดให้มาจัดกลุ่ม “อาหารคลีนและไม่เป็นอาหารคลีน” ให้ถูกต้อง  
      โดยเขียนตอบลงในตารางที่ก าหนด (2 คะแนน) 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อำหำรคลีน (1 คะแนน)  ไม่เป็นอำหำรคลีน (1 คะแนน) 
...............................................................................  
...............................................................................  

............................................................................... 

...............................................................................  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ใช่  ไม่ใช่  ใช่  ใช่  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

     กุ้งชุบแป้งทอด      ไข่ต้ม        น้ าอัดลม        
     ข้าวต้มปลา          ผลไม้สด   ขนมกรุบกรอบ      

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบอกเล่าอธิบายเหตผุล 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ  

 
  

คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 
อำหำรคลีน  ได้แก่  ไข่ต้ม  ข้าวตม้ปลา ผลไม้สด 
ไม่เป็นอำหำรคลีน  ได้แก่  กุ้งชุบแป้งทอด  น้ าอัดลม  ขนมกรุบกรอบ      

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกต้อง 
- ไมม่ีค าตอบ 

 
 



-๑๙- 

 

 
บทอ่ำนที่ 6  (คะแนนเต็ม 6 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ ๒6 - 30 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อมูลส่วนหน่ึงจาก http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages 

 
26. ข้อใดไม่สำมำรถสรุปได้จากบทอ่าน (๑ คะแนน) 

ก. คนไทยหันมาสนใจการอ่านจากสื่อออนไลน์มากยิ่งขึ้น 
ข. คนไทยมากกว่า 63 ล้านคน มีอัตราการอ่านร้อยละ 77.77 
ค. ปี 2558 คนไทยมีอัตราการอ่านเฉลี่ยมากกว่า 60 นาทีต่อวัน 
ง. คนไทยที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าอ่านมีอัตราการอ่านมากที่สุด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. คนไทยมากกว่า 63 ล้านคน มีอัตราการอ่านร้อยละ 77.77 

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 



-๒๐- 

 

27. จากข้อมูลนี้ ข้อใดเป็นแนวโน้มที่น่าจะเกิดขึ้นในปี 2561 (๑ คะแนน) 
  ก. คนไทยจะนิยมอ่านจากสื่อออนไลน์เพ่ิมขึ้น   
  ข. คนไทยจะมีร้อยละของการอ่านโดยเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 
  ค. คนไทยจะมีอัตราการอ่านโดยเฉลี่ยต่อวันมากขึ้น 
  ง. คนไทยที่มีการศึกษาระดับมัธยมจะอ่านมากกว่าระดับปริญญาตรี 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
28. ใช้บทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” (๑ คะแนน) 
 ข้อความที่ เป็นความจริง  ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
 ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไม่ใช่ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 

1. ปี 2558 คนไทยซื้อหนังสือเป็นเล่มอ่านน้อยลงกว่าปี 2556  ........ ........ 

2. ปี 2556 คนไทยอ่านหนังสือที่เป็นเล่มมากกว่า ปี 2558 ........ ........ 

3. ปี 2558 คนไทยอ่านข้อมูลจากเว็บไซต์มากกว่า E-Book  ........ ........ 

4. คนไทยระดับประถมศึกษาชอบอ่านจากสื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด ........ ........ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ก. คนไทยจะนิยมอ่านจากสื่อออนไลน์เพิ่มขึ้น   

ไม่มีคะแนน 
ค าตอบอื่น ๆ 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ใช่  ใช่  ใช่  ใช่  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบไม่ถูกเลย  
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ  
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 



-๒๑- 

 

29. ให้นักเรียนเรียงล าดับประเภทสื่อที่คนไทยนิยมอ่านในปี 2556 จากน้อยไปหามาก (1 คะแนน) 
…………………………................................................................................................................................... ............. 
…………................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
30. นักเรียนคิดว่าการแสดงข้อมูลข้างต้นเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด ระบุ 1 ข้อ (2 คะแนน) 

 ควำมเหมำะสม (1 คะแนน)  เหตุผล (1 คะแนน) 
 ....................................................... 
 

.............................................................................................................................. 

................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
    ระบุค าตอบว่า E-Book, เว็บไซต์, เลม่หนังสือ, สื่อสังคมออนไลน์ 
ไม่มีคะแนน 

    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

 ควำมเหมำะสม (1 คะแนน)  เหตุผล (1 คะแนน) 
เหมาะสม - เพราะมีการแสดงข้อมลูการอ่านของคนไทยทั้งระดับการศึกษา  

   ประเภทสื่อท่ีอ่าน และอัตราการอ่านชัดเจน 
- เพราะมีการแสดงข้อมลูร้อยละเปรียบเทียบการอ่านที่ชัดเจน 
- เพราะมีการแสดงข้อมลูที่สอดคล้องกับช่ือเรื่อง “การอ่าน ... ในยุคลดิจิทลั” 
   ฯลฯ 

ไม่เหมาะสม - เพราะใช้รูปแบบการน าเสนอที่แตกต่างกัน ท าให้เข้าใจยาก  
- เพราะแสดงข้อมูลการอ่านของคนไทยไมค่รบทุกป ี
- เพราะมีรายละเอียดที่เป็นเนื้อหาน้อยไป 
ฯลฯ 

 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 



-๒๒- 

 

3. กำรแปลผลกำรประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  12  คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  6  คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน  5  ข้อ   คะแนนเต็ม  6  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
 
 



-๒๓- 

 

ตัวอย่ำงแบบสรุปผล 
กำรวัดและประเมินผล “กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA” 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 (ภำคเรียนที่ 1 : สิงหำคม 2561) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ 

ชื่อ - สกุล บทอ่ำน (ข้อ)* รวม
คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
48 คะแนน) 

กำร 
แปลผล*** บทอ่ำนที่ 1 บทอ่ำนที่ 2 บทอ่ำนที่ 3 บทอ่ำนที่ 4 บทอ่ำนที่ 5 บทอ่ำนที่ 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   
1.                                  
2.                                  
3.                                  
4.                                  
5.                                  
6.                                  
7.                                  
8.                                  
9.                                  

10.                                  

รวม                                 

หมำยเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ์



-๒๔- 

 

จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) กำรแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 36 - 48 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 24 - 35 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 12 - 23 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 11 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


