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ค ำชี้แจง 
เครื่องมือวัดและประเมินผล  

“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy)  
ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำต ิPISA”  

(ฉบับกรรมกำรสอบ) 
 
 
 
 
 

ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 3 
ภำคเรียนที่ 1 : สิงหำคม 2561 

 
 
 
 
 
 
 

สถำบันภำษำไทย ส ำนักวชิำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

 กระทรวงศึกษำธิกำร 
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สงวนลิขสิทธิ ์
ค ำช้ีแจง 

เครื่องมือวัดและประเมินผล  
“กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA”   

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 (ภำคเรียนที่ 1 : สิงหำคม 2561) 
 
๑. เครื่องมือวัดและประเมินผลฉบับนี้  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความสามารถในการรู้เรื่องการอ่าน (Reading 

literacy) ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) โดยประเมินใน 3 ด้าน ดังนี้ 
1.1 กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ (Access and retrieve)  เป็นการวัดความสามารถในการดึงสาระ     

ของสิ่งที่ได้อ่าน 
1.2 กำรบูรณำกำรและตีควำม (Integrate and interpret) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน 

ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบ      
ของข้อความที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกท่ีอยู่  

1.3 กำรสะท้อนและประเมิน (Reflect and evaluate) เป็นการวัดความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน
ความสามารถในการตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบของข้อความ
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตหรือโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินข้อความที่อ่าน และความสามารถ
ในการให้ความเห็นหรือโต้แย้งจากมุมมองของตน 

๒. เครื่องมือในกำรวัดและประเมินผล  มี 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบการรู้เรื่องการอ่าน (Reading literacy)       
    ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA)  โดยให้นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเรื่อง 
    ที่อ่าน จ านวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 48 คะแนน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๓- 

 

ค ำชี้แจง 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถาม โดยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. 
หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเขียนตอบในที่ว่างทีก่ าหนดให้  ใช้เวลา 60 นาท ี

บทอ่ำนที่ 1  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 1 - 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับไขมันทรานส์ (๑ คะแนน) 

ก. เก็บรักษาได้นาน และมีราคาถูก 
ข. ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน 
ค. เป็นสาเหตุหนึ่งของโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ง. พบมากในอาหารประเภทนม และเนยต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. พบมากในอาหารประเภทนมและเนยต่าง ๆ 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 
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๒. ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงจากบทอ่านนี้ (๑ คะแนน) 
ก. ผลิตภัณฑ์ที่พบไขมันทรานส์     ข. ปริมาณการผลิตไขมันทรานส์ในไทย 
ค. ข้อดีและข้อเสียของไขมันทรานส์    ง. อันตรายของการบริโภคไขมันทรานส์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 

   ข้อความที่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
   ข้อความที่ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่ 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1. ไขมันทรานส์มีกรดไขมันไมอ่ิ่มตัวในปริมาณสูง ........ ........ 
2. ไขมันทั้งชนิดไขมันอ่ิมตัวและไม่อ่ิมตัวต่างเป็นสาเหตุของโรคหัวใจและหลอดเลือด ........ ........ 
3. ไขมันทรานส์มีผลเสียที่รุนแรงกว่าไขมันอ่ิมตัวถึง 10 เท่า  ........ ........ 
4. การเติมไฮโดรเจนในไขมันทรานส์เพ่ือให้มีคุณสมบัติเหมือนไขมันสัตว์ ........ ........ 

 
 

 
 
 
 
 
 
ฟ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ปริมาณการผลิตไขมันทรานส์ในไทย 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอ่ืน ๆ 

 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ  ใช่  ใช่  ใช่  ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ 

     - ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
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4. สาระส าคัญของบทอ่านนี้คืออะไร (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. นักเรียนคิดว่าการแสดงข้อมูลข้างต้นเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด ระบุ 1 ข้อ (3 คะแนน) 

 ควำมเหมำะสม (1 คะแนน)  เหตุผล (2 คะแนน) 
 ....................................................... 
 

.............................................................................................................................. 

................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบเกี่ยวกับการต่อต้านการใช้ไขมันทรานส์  
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

 ควำมเหมำะสม (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
เหมาะสม - เพราะระบุว่า “ไขมันทรานส์” คอือะไรชัดเจน  

- เพราะแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของไขมันทรานส์ชัดเจน 
- เพราะแสดงรายละเอียดที่เกี่ยวขอ้งตามช่ือเรื่อง “ความจริงไขมันทรานส์” ชัดเจน 
ฯลฯ 

ไม่เหมาะสม - เพราะมีข้อมลูที่เป็นข้อความมากไป บางประเด็นอาจน าเสนอในรปูแบบอ่ืน ๆ เช่น  
  กราฟ แผนผัง เป็นต้น 
- เพราะมีรายละเอียดจ านวนมาก ท าให้น่าสนใจอ่าน 
- เพราะระบุช่ืออาหารที่มีไขมันทรานส์ไม่ชัดเจน  
ฯลฯ 

 

ไม่มีคะแนน   
    - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
    - ไม่มีค าตอบ 
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บทอ่ำนที่ 2  (คะแนนเต็ม 9 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 6 - 10 
  

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ยุงเป็นพาหะน าโรคที่ส าคัญหลายโรค เช่น ไข้เลือดออก การป้องกันยุงกัดจึงมีความส าคัญ   

โดยมีวิธีการป้องกันยุงและแมลงในเด็ก ดังนี้  
การใช้ยาทากันยุงส าหรับเด็ก สมาคมกุมารแพทย์อเมริกันแนะน าว่ายาทากันยุงที่มีส่วนผสม 

ของ DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide) สามารถใช้ได้ในเด็กอายุ 2 เดือนขึ้นไป  โดยส าหรับเด็ก       
ควรมีความเข้มข้นไม่เกิน 10% ส่วนผู้ใหญ่ 15 - 20% ความเข้มข้นของ DEET ที่มากขึ้นไม่ได้หมายความว่า                   
จะมีความรุนแรงของการออกฤทธิ์มากกว่าแต่จะออกฤทธิ์ได้นานกว่า ถ้าออกนอกบ้านแค่ 2 - 3 ชม.         
อาจใช้ความเข้มข้น  <10% ก็เพียงพอ มีค าแนะน าในการใช้คือไม่ควรใช้เกินวันละ 1 ครั้ง  ไม่ควรทาที่มือเด็ก              
ใกล้ปาก ใกล้ตา หรือผิวหนังบริเวณที่มีการอักเสบของเด็ก ล้างออกเมื่อเด็กเข้ามาในบริเวณที่ไม่โดนยุงกัดแล้ว  
หากมีอาการแพ้ควรหยุดใช้และปรึกษาแพทย์ทันที 

ที่มา :  
๑. https://witsanook.wordpress.com/ 

๒. ปรับจากบทความของผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทยห์ญิงรวรีัตน ์สิชฌรังษ ี
               เว็บไซต์ ภาควิชากุมารเวชศาสตรเ์ขตร้อน คณะเวชศาสตรเ์ขตร้อน  มหาวิทยาลัยมหิดล 
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6. ผลิตภัณฑ์กันยุงแบบใดท่ีพ่อแม่ต้องใส่ใจในการน ามาใช้ป้องกันยุงส าหรับเด็กเล็กมากที่สุด 
    เพราะอาจเกิดอาการแพ้บริเวณผิวหนังได้ (๑ คะแนน)  
      ก. ยาทากันยุง     ข. เครื่องไล่ยุง 
      ค. เครื่องจับยุง     ง. ยาจุดกันยุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 

   ข้อความที่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
   ข้อความที่ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่ 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1. คนที่มีอุณหภูมิในร่างกายสูงมักถูกยุงกัดมากกว่าคนที่มีอุณหภูมิในร่างกายต่ า ........ ........ 
2. คลื่นเสียงอัลตร้าโซนิคเป็นคลื่นเสียงที่รบกวนการรับกลิ่นของยุงจึงนิยมน ามาใช้ 
    ในเครื่องจับยุง 

........ ........ 

3. การจุดบุหรี่จ านวน ๗๕ มวน ท าให้ได้ควันที่สามารถใช้แทนยาจุดกันยุง 
    ทีม่ีสารอัลเลทริน ๑ ขด  

........ ........ 

4. ยาทากันยุงที่ยิ่งมีความเข้มข้นของสาร DEET มาก แม้จะกันยุงได้นาน  
   แต่ก็ไม่เหมาะน ามาใช้กับเด็ก 

........ ........ 

 
 
 
 
 
 
 
ฟ 
 
 
 
 

 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ ใช่  ไม่ใช่  ไม่ใช่ ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ 

     - ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท :อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
     ข้อ ง. ยาทากันยุง 
ไม่มีคะแนน 

 ค าตอบอื่น ๆ 
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8. ก๊าซชนิดใดที่ดึงดูดยุงให้มาบริเวณนั้นได้ (2 คะแนน) 
....................................................................................................................................... .......................................
........................................................................................................... ................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. สัญลักษณ์            ในบทอ่านนี้ เป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงอะไร  (2 คะแนน) 
............................................................................................................................. .................................................
..................................................................................................................................... ......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
   - ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
   - Co2 
ไม่มีคะแนน 
   - ระบคุ าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง 
   - ไม่มีค าตอบ  

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  
    ระบุค าตอบว่า ข้อควรระวัง หรือข้อจ ากัดของผลติภณัฑ์กันยุงแต่ละแบบ 
ไม่มีคะแนน 
     - ระบุค าตอบอื่น ๆ ทีไ่ม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ  



-๙- 

 

10. หากนักเรียนต้องเลือกผลิตภัณฑ์กันยุงจากท้ัง 5 แบบตามที่บทอ่านก าหนด นักเรียนจะเลือกใช้ผลิตภัณฑ์  
  กันยุงแบบใดที่มีสามารถป้องกันยุงกัดได้ดีและมีความปลอดภัยสูงสุด เพราะเหตุใด (3 คะแนน) 

ชนิดของผลิตภัณฑ์ (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
.................................................... ..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

 
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

ชนิดของผลิตภัณฑ์ (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
ผลิตภณัฑ์กันยุง 
แบบแผ่นแปะกันยุง 

    ให้เหตุผลประกอบโดยอธิบายคุณสมบัติ ข้อดีของผลิตภณัฑ์กันยงุ 
แบบแผ่นแปะกันยุงที่มีความแตกต่างและส่งผลดีกว่าการใช้ผลิตภัณฑ์กันยุง 
แบบอ่ืน ๆ  เช่น 
    - ผลิตภัณฑ์กันยุงแบบแผ่นแปะกันยุง ซึ่งมี citronella หรือน้ ามนัหอม
ระเหย ท าให้รบกวนการรับกลิ่นของยุง ช่วยป้องกันยุงกัดได้ดี โดยในบทอ่านไมไ่ด้
มีการบอกข้อควรระวัง หรือข้อจ ากดัของผลิตภณัฑ์กันยุงแบบนี้ ซึ่งแตกต่างจาก
ผลติภณัฑ์กันยุงแบบอืน่  ๆ  ที่มีการอธิบายข้อควรระวังหรือข้อจ ากัดของ
ผลิตภณัฑ์กันยุง ดงันั้น ผลติภณัฑก์ันยุงแบบแผ่นแปะกันยุง จึงน่าจะช่วยป้องกัน
ยุงกัดไดด้ีและมีความปลอดภัยสูงสุดมากกว่าผลติภณัฑ์กันยุงอีก 4 แบบท่ีเหลือ 

ไม่มีคะแนน 
  - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง  
  - ไม่มคี าตอบ  
 



-๑๐- 

 

บทอ่ำนที่ 3  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 11 - 15  

 
 



-๑๑- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. ถ้านักเรียนนอนไม่ค่อยหลับควรรับประทานอาหารชนิดใดเพ่ือช่วยให้นอนหลับได้ดียิ่งขึ้น (๑ คะแนน) 
      ก. ไข่ดาว      ข. สลัดผัก 
      ค. มันอบ      ง. สเต็กหมู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนอนหลับ หมายถึง  สภาวะที่ร่างกายตัดการรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อม  และโดยปกติระหว่างการนอน
หลับร่างกายจะไม่มีการเคลื่อนที่  ถือว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการพักผ่อนที่ดีที่สุด  อีกท้ังยังช่วยซ่อมแซมเซลล์ผิวหนัง 
หรืออวัยวะที่สึกหรอและยังช่วยปรับสมดุลฮอร์โมนของร่างกายด้วย นอกจากนี้ยังมีสารส าคัญต่าง ๆ ที่ร่างกาย
หลั่งออกมาในช่วงระยะเวลาดังกล่าว  ถ้าคนเราอดนอนหรือนอนหลับไม่เพียงพอจะท าให้ประสิทธิภาพ 
ในการท างานของร่างกาย รวมทั้งผิวพรรณด้อยลง ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายลดลงระบบจัดเก็บความทรงจ า
หรือระบบประสาทจะมีประสิทธิภาพลดลง โดยอวัยวะที่ส าคัญ คือ ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) จะท าหน้าที่
ถ่ายโอนข้อมูลที่เรียนรู้ในระหว่างวันเข้าสู่ความทรงจ าระยะยาว ซึ่งอวัยวะชิ้นนี้จะท างานตอนที่เรานอนหลับ
เท่านั้น และจะท างานได้ดีหากร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ นอกจากนั้นการนอนหลับไม่เพียงพอยัง
ส่งผลท าให้ระบบการย่อยอาหารผิดปกติ โดยร่างกายจะต้องใช้เวลามากขึ้นถึง ๔๐ เปอร์เซ็นต์  เพื่อจัดการกับ
ระดบัน้ าตาลในเลือดหลังรับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต การมีระดับน้ าตาลในเลือดสูงนาน ๆ จะท า
ให้แก่เร็ว หากเราอดนอนนาน ๑ สัปดาห์หรือนอนวันละ ๔ ชั่วโมง โดยประมาณร่างกายจะผลิตฮอร์โมนที่จ าเป็น
ในการควบคุมปริมาณกล้ามเนื้อและไขมันน้อยลง ท าให้ร่างกายสะสมไขมันมากข้ึน หากคนเรานอนไม่ถึง 
วันละ ๘ ชั่วโมง ร่างกายก็จะผลิตสารเลปติน (Leptin) น้อยลง ซึ่งเลปตินมีบทบาทในการควบคุมความอยากอาหาร 
เพราะฉะนั้นยิ่งเราอดนอนเลปตินก็จะถูกผลิตออกมาน้อยลงท าให้เรามีความอยากอาหารเพิ่มขึ้น สูญเสียโอกาส   
ที่ร่างกายจะหลั่งโกรทฮอร์โมน (Growth hormone) ในขณะหลับ ซึ่งโกรทฮอร์โมนจะช่วยให้คุณดูอ่อนเยาว์   
โดยการสร้างสมดุลระบบการเผาผลาญอาหารและช่วยซ่อมแซมเซลล์ต่าง ๆ ดังนั้นหากขาดฮอร์โมนชนิดนี้ผิวหนัง
ก็จะหย่อนคล้อยและเหี่ยวย่นได้ ในด้านของผิวหนังสารเมลาโทนินเป็นสารที่มีบทบาทส าคัญในการปกป้องเซลล์
ผิวหนังจากสารอนุมูลอิสระต่าง ๆ และสารเมลาโทนินจะถูกสร้างมากที่สุดในเวลากลางคืนขณะที่เรานอนหลับ       
ถ้าเราอดนอนหรือนอนน้อยก็จะท าให้มีการสร้างสารนี้ลดลง ส่งผลให้เกิดการอักเสบหรือภูมิแพ้ของผิวหนังได้ 

เทคนิคในการช่วยให้นอนหลับสบาย ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน เช่น ชา  
กาแฟ หรือน้ าอัดลม เพราะคาเฟอีนจะกระตุ้นให้ร่างกายตื่นตัวท าให้นอนหลับได้ยาก จึงแนะน าให้ดื่ม 
ชาคาโมมายด์อุ่น ๆ หรือนมอุ่น ๆ ก่อนนอนเพ่ือช่วยให้นอนหลับได้ดีขึ้น นอกจากนี้ควรทานอาหารจ าพวกมันเทศ 
เผือก กลอย ข้าวกล้อง ขนมปังโฮลวีต และผลิตภัณฑ์โฮลเกรนต่าง ๆ จะช่วยให้ร่างกายผลิตสารเซโรโทนิน 
(serotonin) ซึ่งเป็นสารที่ท าให้นอนหลับได้ดีขึ้น 

    ที่มา 1. https://witsanook.wordpress.com/ 
2. ปรับจากบทความ ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

  
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก  (1 คะแนน) 
     ข้อ ค. มันอบ 
ไม่มีคะแนน   
    ค าตอบอื่น ๆ  

https://witsanook.wordpress.com/


-๑๒- 

 

12. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 
   ข้อความที่ เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
   ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่ 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1. การนอนหลับไม่เพียงพอส่งผลต่อระบบความจ าของคนเรา ........ ........ 
2. การนอนหลับไม่เพียงพอส่งผลต่อโกรทฮอร์โมนท าให้ผิวหย่อนคล้อย ........ ........ 
3. การนอนหลับไม่พอเพียงส่งผลให้ระบบเผาผลาญอาหารท างานแย่ลง ........ ........ 
4. การดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ รวมถึงชาคาโมมายด์  
    ท าให้นอนไม่ค่อยหลับ 

........ ........ 

5. ช่วงที่เรานอนหลับร่างกายจะผลิตสารเลปติน ซึ่งช่วยปกป้องเซลล์ผิวหนัง 
    จากสารอนุมูลอิสระ 

........ ........ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
13. พัชราเป็นดารา จึงดูแลรักษาหุ่นและผิวพรรณให้สวยงามอยู่เสมอ ด้วยการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
     ในทุกวัน การนอนหลับช่วยท าให้เกิดการหลั่งสารชนิดใดบ้าง ที่ท าให้พัชราหุ่นสวยและผิวพรรณดี  
     (2 คะแนน)  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๕ ข้อ  ใช่  ใช่  ใช่  ไม่ใช่  ไม่ใช่  ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๔ ข้อ  
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน)  
     ระบุค าตอบเกี่ยวกับ สารเลปติน (Leptin) โกรทฮอร์โมน (Growth hormone) และสารเมลาโทนิน  ครบทั้ง ๓ ชนิด  
ไม่มีคะแนน 
      - ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไมเ่กี่ยวข้อง 

 - ไม่มีค าตอบ  



-๑๓- 

 

14. นิ่มอดนอนอ่านหนังสือเตรียมสอบทั้งวันทั้งคืนติดต่อกันหลายวัน เพ่ือให้จ าเนื้อหาไปสอบได้มากที่สุด     
 แต่เมื่อเข้าห้องสอบ นิ่มกลับจ าสิ่งที่อ่านไปแล้วไม่ได้ นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

.............................................................................. ..................................................................... ...........................

............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. บทอ่านนี้น่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด (๒ คะแนน) 
......................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ ..........  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้นๆ  

คะแนนเต็ม  (2 คะแนน) 
      ระบุค าตอบเกี่ยวกับ พฤติกรรมการอ่านหนังสือของนิ่มไม่ช่วยให้จ าเนื้อหาไปสอบได้มากข้ึน และอธิบายเหตุผล โดยแสดง 
ให้เห็นความสัมพันธ์ของการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอที่ส่งผลท าให้อวัยวะฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ซึ่งเป็นอวัยวะ        
ที่ท าหน้าท่ีถ่ายโอนจัดเก็บความทรงจ าไม่ท างาน จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้จ าเนื้อหาท่ีอ่านไปไม่ได้ เช่น  
      พฤติกรรมการอ่านหนังสือของนิ่มไม่ช่วยให้จ าเนื้อหาไปสอบได้มากข้ึน เพราะพฤติกรรมการอ่านหนังสือท้ังวันท้ังคืน 
โดยไม่นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอส่งผลต่อระบบความจ าโดยในช่วงนอนหลับ อวัยวะฮิปโปแคมปัส (Hippocampus)   
จะท าหน้าท่ีถ่ายโอนข้อมูลที่เรียนรู้ในระหว่างวันเข้าสู่ความทรงจ าระยะยาว  ซึ่งอวัยวะช้ินนี้จะท างานตอนที่เรานอนหลับเท่านั้น 
ดังนั้น หากไม่นอนหลับพักผ่อนเลย อวัยวะที่ท าหน้าท่ีถ่ายโอนจัดเก็บความทรงจ าก็จะไม่ท างาน ส่งผลให้จ าเนื้อหาที่อ่านไปไม่ได้ 
ไม่มีคะแนน 
 - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
     - ไม่มีค าตอบ 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความแบบผสมต่อเนื่องและไมต่่อเนื่อง 
บริบท : การศึกษา 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน) 
     ระบุค าตอบ น่าเชื่อถือ หรือ ไม่น่าเชื่อถือ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ เช่น   
     น่ำเชื่อถือ เพราะเป็นข้อมลูทีม่ีผลการวิจัยเป็นเครื่องยืนยันจากข้อความที่ว่า “งานวิจัยพบว่าเราตอ้งนอนเพื่อช่วยให้สมอง
ก าจัดของเสียออกไปไดด้ีขึ้น” มีการบอกแหล่งท่ีมาของข้อมูลที่ชัดเจนจากข้อความที่ว่า “อ้างอิง: Sllep Drives Metabolite 
Clearance from the Adult Brain.  Science.  18 Oct 2013: Vol. 342, pp. 373-377” และเป็นบทความที่สนับสนุน      
โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยซีึ่งเป็นสถาบันทางด้านวิทยาศาสตร์ที่มีความน่าเชื่อถือ 
     ไม่น่ำเชื่อถือ เพราะในการรับข้อมูลข่าวสาร ควรศึกษาข้อมลูจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ เพ่ิมเติม จนกว่าจะแน่ใจว่าเป็นข้อมลู 
ที่ถูกต้องเป็นความจริงจึงจะเชื่อถือและน ามาปฏิบัตไิด้ 
ไม่มีคะแนน 
  - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
      - ไม่มีค าตอบ 
 



-๑๔- 

 

บทอ่ำนที่ 4  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน) 
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 16 - 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ประกำศบริษัทรับสร้ำงบ้ำน 

ต ำแหน่ง นักประชาสัมพันธ์  จ านวน  ๑  อัตรา 
คุณสมบัติเฉพำะต ำแหน่ง 

1. เพศ ชาย/หญิง (ส าหรับเพศชาย ต้องผ่านการเกณฑ์ทหารแล้ว) 
  2. คุณวุฒิปริญญาตรี หรือปริญญาโท ทุกสาขาที่ ก.พ. รับรอง (หากจบด้านการสื่อสาร  
                การประชาสัมพันธ์ จะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ) 
  3. หากมีประสบการณ์ในงานด้านการสื่อสาร การประชาสัมพันธ์จะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ 
  4. สามารถใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป Microsoft Word/ Excel/ Internet  และอุปกรณ์ 
                ส านักงานต่าง ๆ ได้ 
  5. มีความสามารถการใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง พูด อ่าน เขียน ในระดับพอใช้ - ดี 
  6. มีใจรักบริการ คิดในเชิงบวก และมีมนุษยสัมพันธ์ดี สามารถประสานงานกับบุคคล  
               และหน่วยงานต่าง ๆ ได้ดี 
ลักษณะงำนที่มอบหมำยให้ปฏิบัติ 

๑. ปฏิบัติหน้าที่ในการส ารวจ และรวบรวมข้อมูล หรือความคิดเห็นของฝ่ายต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้อง  
เพ่ือการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร และประชาสัมพันธ์งานของบริษัท 

๒. ด าเนินการศึกษา วิเคราะห์ วางแผน และเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินงานการ ประชาสัมพันธ์       
การจัดท าข่าวสาร การเตรียมเอกสารเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลในด้านต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินงาน
ของบริษัท 

๓. ปฏิบัติหน้าที่ในการประสานงาน และการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ  
ทั้งหน่วยงานภายใน และภายนอกบริษัท 

๔. ภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กร เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ และความไว้วางใจจากบุคคลหรือหน่วยงานต่าง ๆ 
๕. ปฏิบัติงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชา และรายงานปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น              

ต่อผู้บังคับบัญชาตามล าดับขั้น 
หลักเกณฑ์กำรสอบคัดเลือก 

๑. สอบปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรม Microsoft Office และ Internet   
๒. สอบข้อเขียนวิชาภาษาอังกฤษ 
๓. สอบสัมภาษณ์ 

อัตรำค่ำตอบแทน  
    - ปริญญาตรี เงินเดือนขั้นต่ า 25,0๐๐ บาท 
         - ปริญญาโท เงินเดือนขั้นต่ า 30,00๐ บาท 
 



-๑๕- 

 

16. ข้อใดไม่เป็นคุณสมบัติเฉพาะต าแหน่งตามประกาศนี้ (๑ คะแนน)  
      ก. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์    ข. ใช้งาน Microsoft Office ได ้
      ค. ใชภ้าษาอังกฤษในการสื่อสารได้ดี   ง. จบการศึกษาด้านการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
17. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติเฉพาะต าแหน่งกับลักษณะงานที่มอบหมายให้ปฏิบัติ 
      ของนักประชาสัมพันธ์ (๑ คะแนน)  
      ก. จบปริญญาตรีสาขาใดก็ได้เพราะต้องท างานตามที่ได้รับมอบหมาย 
      ข. ควรมีวุฒิปริญญาตรีด้านการโฆษณาเพราะจะได้รับเงินเดือนสูงกว่าสาขาอ่ืน 
      ค. เป็นเพศชายที่ผ่านการเกณฑ์แล้วเพราะสามารถสร้างความน่าเชื่อถือแก่หน่วยงานต่าง ๆ ได้ 
      ง. ต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้เพราะต้องประสานงานกับบุคคลทั้งภายในและภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
ข้อ ก. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน) 
    ข้อ ง. ต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้เพราะต้องประสานงานกับบุคคลทั้งภายในและภายนอก 
ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 



-๑๖- 

 

18. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 
   ข้อความที่ เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
   ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่ 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1. มีการสอบปฏิบัติการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ........... ........... 
2. ผู้ที่จบ ปวส.ด้านการประชาสัมพันธ์สามารถสมัครงานนี้ได้ ........... ........... 
3. ต าแหน่งนี้ต้องสามารถจัดท าข่าวเผยแพร่งานของบริษัทได้ ........... ........... 
4. ผู้จบปริญญาตรีด้านประชาสัมพันธ์อาจได้เงินเดือนมากกว่า 25,00๐ บาท ........... ........... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 

19. ควรเพิ่มข้อมูลอะไรลงในประกาศนี้เพ่ือช่วยให้ผู้ที่จะสมัครได้ทราบรายละเอียดที่ส าคัญในการไปสมัคร  
      ระบุ 2 ข้อมูล (2 คะแนน) 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (2 คะแนน : ข้อมูลละ 1 คะแนน) 
     ระบุค าตอบเกี่ยวกับประเด็นใดประเด็นหนึ่งต่อไปนี้ เช่น 
     - วัน เวลา สถานท่ีรับสมัคร 
     - เอกสาร หลักฐานประกอบการสมคัร 
ไม่มีคะแนน 

- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 

 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทั้ง ๔ ข้อ ไม่ใช่  ไม่ใช่ ใช่ ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ 
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : เขยีนตอบสั้น ๆ 
 



-๑๗- 

 

20. จากสถานการณ์ต่อไปนี้  นักเรียนคิดว่าบุคคลใดเหมาะสมที่สุดที่จะเป็นนักประชาสัมพันธ์ตามประกาศนี้   
      พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ (3 คะแนน) 

ชื่อผู้สมัคร คุณสมบัติ 
นำงสำววันดี  แสนงำม จบการศึกษาปริญญาตรีสาขาประชาสัมพันธ์ มีทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ระดับพอใช้  เคยฝึกงานที่โรงเรียนสามัคคีวิทยา 
สุภาพ เรียบร้อย  ใช้งานคอมพิวเตอร์ได้ดี ชอบท างานบริการ
มากกว่างานเอกสาร 

นำยวันชัย  รักพงษ์ จบการศึกษาปริญญาตรีสาขาการท่องเที่ยวและการโรงแรม      
เคยท างานประชาสัมพันธ์ที่โรงแรมแห่งหนึ่งแต่ได้ค่าตอบแทนน้อย 
ใช้งานภาษาอังกฤษได้ดี ผ่อนผันการเกณฑ์ทหารมาแล้ว ๒ ปี  
มีความสามารถในการใช้งานคอมพิวเตอร์ 

ว่ำที่ร้อยตรีวันชนะ  สร้ำงดี   จบการศึกษาปริญญาตรีสาขาวารสารศาสตร์  เคยฝึกงาน           
ด้านโฆษณาและคอมพิวเตอร์กราฟิก สามารถท างานล่วงเวลาได้  
สามารถใช้งานภาษาอังกฤษได้ดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 
    ระบุช่ือผู้สมัครที่เหมาะสมท่ีสุดที่จะเป็นนักประชาสัมพันธ์ตามบทอ่าน พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบความคิดเห็น เช่น 
    ชื่อผู้สมัคร ว่าท่ีร้อยตรีวันชนะ  สร้างดี   
    เหตุผล ระบุประเด็นใดประเดน็หนึ่งต่อไปนี ้
    - เพราะเป็นผู้ที่มีคณุสมบัตเิฉพาะต าแหน่งตรงตามความต้องการมากท่ีสดุ   
    - เพราะนายวันชัย รักพงษ์  ยังไม่ผา่นการเกณฑ์ทหาร และนางสาววันดี แสนงาม ขาดทักษะการฟังการพูดและการเขียน   
      ภาษาอังกฤษ 
ได้คะแนน ๑ คะแนน  

ระบุช่ือผู้ที่เหมาะสมที่สดุ คือ ว่าท่ีร้อยตรีวันชนะ สร้างดี แตไ่มไ่ด้ระบุเหตุผลประกอบ หรือ ระบุเหตุผลประกอบ 
แต่ไมไ่ดร้ะบุช่ือ ว่าท่ีร้อยตรีวันชนะ  สร้างดี   
ไม่มีคะแนน  
 - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

- ไม่มีค าตอบ 
 
กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : อาชีพ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๑๘- 

 

บทอ่ำนที่ 5  (คะแนนเต็ม 8 คะแนน)   
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 21 - 25 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

21. ข้อใดไม่สอดคล้องกับตารางระดับความดัน (๑ คะแนน)  
      ก. ความดันโลหิตล่าง ๑๐๙ เป็นความดันโลหิตสูงระดับ ๒ 
      ข. ความดันโลหิตบน ๑๖๐ ขึ้นไป เป็นความดันโลหิตสูงระดับ ๒ 
      ค. การตรวจเช็คความดันอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง เป็นวิธีปฏิบัติที่ควรปฏิบัติ 
      ง. ผู้ที่มีความดันโลหิตค่อนข้างสูงต้องไปพบแพทย์ ทานยาตามแพทย์สั่ง และควบคุมอาหารให้ดี 
  

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก  (๑ คะแนน) 
ข้อ ง. ผู้ที่มีความดันโลหิตค่อนข้างสูงต้องไปพบแพทย์ ทานยาตามแพทย์สั่ง และควบคุมอาหารให้ดี  

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

ตำรำงค่ำควำมดันโลหิตปกติ และค่ำควำมดันโลหิตสูง 

ระดับควำมดันโลหิต 
ควำมดันโลหิต 

บน 
ควำมดันโลหิต 

ล่ำง 
กำรปฏิบัติตัว 

ปกติ น้อยกว่า 120 น้อยกว่า 80 
ตรวจเช็คระดับความดันอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 

ค่อนข้างสูง 120 - 129 80 - 84 
ออกก าลังกาย ควบคุมอาหาร                         

งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

สูงกว่าปกติ 130 - 139 85 - 89 
ปรึกษาแพทย์ ออกก าลังกาย                         
ควบคุมการทานอาหารให้ดี 

ความดันโลหิตสูงระดับ 1 140 - 159 90 - 99 
พบแพทย์ ทานยาตามแพทย์สั่ง                   

ควบคุมอาหารให้ดี 

ความดันโลหิตสูงระดับ 2 มากกว่า 160 100 - 109 
อันตราย พบแพทย์ด่วน 

 
หมำยเหตุ  เมื่อความดันเลือดเกินกว่า 130/90 * ขึ้นไป (130 = ความดันโลหิตบน, 90 = ความดันโลหิตล่าง)                  
              จะส่งผลให้หลอดเลือดได้รับความเสียหายแล้ว 

 

ดัดแปลงจาก  https://ป่วยให้น้อย.com/ระดับความดันปกติอยู่ที่เท่าไร/ 
 



-๑๙- 

 

22. ระดับความดันใดที่ควรเริ่มรับประทานยาตามแพทย์สั่งเพ่ือควบคุมความดัน (๑ คะแนน)  
      ก. ระดับความดัน ๑๒๐/๘๐    ข. ระดับความดัน ๑๒๙/๘๔ 
      ค. ระดับความดันมากกว่า ๑๓๙/๘๙   ง. ระดับความดันมากกว่า ๑๖๐/๑๐๐ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. หากนักเรียนพบว่าคุณพ่อมีค่าความดันที่  ๑๓๐/๙๐  ให้นักเรียนอธิบายค่าระดับความดันโลหิต               
      ของคุณพ่อ และแนะน าวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคความดันโลหิตสูง (3 คะแนน) 

ค่ำควำมดัน (1 คะแนน) วิธีกำรปฏิบัติตน (2 คะแนน) 
.................................................... .............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (๑ คะแนน) 
     ค. ระดับความดันมากกว่า ๑๓๙/๘๙ 
ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

ค่ำควำมดัน (1 คะแนน) วิธีกำรปฏิบัติตน (2 คะแนน) 
- ความดันโลหิตบน ๑๓๐ คือ ระดับ    
  ความดันโลหิตสูงกว่าปกต ิ
- ความดันโลหิตล่าง ๙๐ คอื  
   ระดับความดันโลหิตสูงระดับ ๑ 

ระบุค าตอบ เช่น 
- พบแพทย์ เพราะหลอดเลือดอาจไดร้ับความเสียหาย 
- รีบไปพบแพทย์ เพราะมีค่าความดันโลหติสูง 
 

ไม่มีคะแนน 
  - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง  
  - ไม่มคี าตอบ  
 



-๒๐- 

 

24. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงต้องรักษาค่าความดันให้อยู่ในระดับปกติ ระบุ ๒  ประเด็น (๒ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25. จากบทอ่านข้างต้น พิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่ (๑ คะแนน) 

   ข้อความที่ เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ใช่ 
   ข้อความที่ ไม่เป็นความจริง ให้เขียนเครื่องหมาย  X  ในชอ่ง ไมใ่ช่ 

 

ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1. การลดน้ าหนักเป็นวิธีปฏิบัติตัวของผู้ที่มีความดันโลหิตสูง ............ ............ 
2. หลอดเลือดจะถูกท าลาย เมื่อความดันโลหิตล่างน้อยกว่า ๙๐ ............ ............ 
3. เมื่อระดับความดันโลหิตล่างสูงกว่า ๘๐  ต้องควบคุมอาหารให้ดี ............ ............ 
4. ความดันโลหิตสูงกว่าปกติ คือ ระดับความดันโลหิตบนสูงกว่า ๑30 ............ ............ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบเชิงซ้อน 
 

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)  
ตอบถูกทัง้ ๔ ข้อ ไม่ใช่  ไม่ใช่  ใช่  ใช่ ตามล าดับ 

ไม่มีคะแนน 
- ตอบถูก ๑ - ๓ ข้อ 
- ตอบไม่ถูกเลย 
- ไม่มีค าตอบ 

คะแนนเต็ม (๒ คะแนน) 
ระบุค าตอบท่ีเป็นเหตผุลเกี่ยวกับการรักษาค่าความดันให้อยู่ในระดบัปกต ิเช่น  
 - เพื่อไม่ให้หลอดเลือดไดร้ับความเสียหาย 

     - เพื่อไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต  
     - ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ 
     - เพื่อรักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงเป็นปกต ิ
     - ประหยัดคา่ใช้จ่ายในการรักษาโรค 
     - ไม่เป็นภาระใหผู้้อื่น 
     - ฯลฯ 
ไม่มีคะแนน 

- ระบุค าตอบอื่น ๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง 
- ไม่มีค าตอบ 

 
 กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การบรรยาย 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความไมต่่อเนื่องกัน 
บริบท : สาธารณะ 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 



-๒๑- 

 

บทอ่ำนที่ 6  (คะแนนเต็ม 7 คะแนน)  
อ่ำนบทอ่ำนต่อไปนี้ แล้วตอบค ำถำม ข้อ 26 - 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ำอย่ำงไรเม่ืออกหัก  
ว.วชิรเมธ ี

ผู้ถาม :  “ถ้ามีคนมาบอกว่า อกหัก คิดว่าตัวเองไม่มีค่าแล้ว และอยากตาย ท่านจะพูดกับคนที่คิดแบบนี้
อย่างไรครับ” 

ท่าน ว.วชิรเมธี :  “ประการแรก อาตมาจะบอกเขาว่า ไม่ต้องอยากตายหรอก เพราะความตาย 
เป็นของได้เปล่า เกิดมาแล้วไม่เร็วไม่ช้าก็ต้องตาย ตั้งแต่เกิดมาอาตมายังไม่เคยเห็นใครที่ไม่ตาย เพราะฉะนั้น
ไม่ต้องไปเหนื่อยออกแรง ไม่ต้องพยายาม เดี๋ยวตายเอง”  

ประการที่สอง ให้ลองอยู่ต่อไปสักระยะ อย่างน้อยที่สุดสักสามเดือน แล้วจะเห็นความเปลี่ยนแปลง 
ความรักเป็นอารมณ์ ภาษาพระเรียกว่า เวทนา นาทีที่คนรักจากคุณไป คุณอาจรู้สึกทุกข์จนแทบตาย ความทุกข์ 
อยู่ในกฎไตรลักษณ์  คือ เกิดขึ้นในเบื้องต้น ด ารงอยู่ชั่วคราว แล้วแตกดับไป ฉะนั้น ความทุกข์ก็ดี ความสุขก็ดี  
ไม่มีอะไรที่จีรังยั่งยืน ตอนทุกข์แทบตาย ถ้าคุณรออีกสักพัก ทุกข์ก็จะหายกลายเป็นสุข สุข ๆ ทุกข์ ๆ หมุนเวียน
เปลี่ยนผ่านเข้ามาในชีวิตของเราตลอดเวลา 

ฉะนั้นถ้าทุกข์ท่ีสุดแล้ว ไม่ฆ่าตัวตาย เดี๋ยวทุกข์ก็จะพลิกเป็นสุขแล้ว คุณเสียค่าโง่ให้ความทุกข์ไปแล้ว 
ให้รอสักพัก จะสามเดือน ห้าเดือน เจ็ดเดือน หรือหนึ่งปี แล้ววันหนึ่งคุณจะหัวเราะเยาะตัวเองว่า ถ้าวันนั้น   
เราตายไป เราก็โง่ที่สุด แท้ท่ีจริงไม่มีความทุกข์ชนิดไหนที่มนุษย์ทนไม่ได้หรอก ที่ดูเหมือนว่าทนไม่ได้  ก็เพราะ
เรารู้ไม่เท่าทันกติกาของความทุกข์ต่างหาก จ าไว้ความทุกข์ไม่เคยฆ่าเรา มีแต่เราฆ่าตัวเราเอง 

จิตของคนเรากว่าจะวิวัฒนาการขึ้นเป็นมนุษย์นั้น ใช้เวลายาวนานมาก พระพุทธเจ้าเคยเปรียบ
เอาไว้ว่า เสมือนมีทะเลอันกว้างใหญ่ไพศาล ลึกลงไปใต้ทะเล มีเต่าตาบอดอยู่หนึ่งตัว ร้อยปี มันจะโผล่ขึ้นมา   
เหนือผิวน้ าทีหนึ่ง แล้วเอาหัวสวมเข้ากับห่วงยางที่ลอยฟ่องอยู่เหนือผิวน้ าพอดี กว่าที่เหตุบังเอิญเช่นนี้จะมา
ประจวบเหมาะ กินเวลายาวนานเกินกว่ามนุษย์จะนับได้ ภาษาพระเรียกว่า อสงไขยกัป วันเวลาเช่นนี้ 
ว่ายาวนานแล้ว แต่กว่าที่จิตดวงหนึ่งจะวิวัฒนาการขึ้นเป็นมนุษย์ยาวนานกว่านับแสนล้านชาติภพ 

เมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์ แล้วยังมาฆ่าตัวเองให้แตกดับ เท่ากับว่าคุณปฏิเสธจิตแห่งความเป็นมนุษย์ 
ของคุณ จิตดวงนี้ก็จะตกต่ าด ามืดลงไป กว่าจะวิวัฒนาการกลับมาได้อัตภาพเป็นคนอีกครั้ง ก็กินระยะเวลานาน 
การฆ่าตัวตายจึงเป็นบาปมหันต์ที่สุด 

ผู้ถาม :  ถ้าเขาบอกว่าพยายามแล้ว แต่การลืมหรือการตัดใจจากคนที่เคยรักท าได้ยากเหลือเกิน  
ท่าน ว.วชิรเมธี :  อาตมาอยากจะบอกว่าจริง ๆ คนที่เขารักคุณ แล้ววันหนึ่งทิ้งคุณไปมีคนอื่นนั้น  

เขาไม่เคยมีตัวตนตั้งแต่เขาไปจากคุณ คุณต่างหากท่ีไม่ปล่อย การที่ใครคนใดคนหนึ่งท าให้เราเป็นทุกข์  
ก็เพราะเราไปให้ราคาเขามากเกินไป แค่เราเลิกให้ราคา เขาก็ไม่สามารถท าให้เราทุกข์ได้อีกต่อไป สุขหรือทุกข์
แท้จริงอยู่ที่การประเมินค่าของเรา พูดง่าย ๆ ถ้าไม่อยากให้เขามาท าให้ทุกข์ แค่ปล่อยวางคุณก็ลอยแล้ว 

แต่ปัญหาคือ คุณปล่อยลงปลงเป็นหรือเปล่า ถ้าปล่อยไม่ลง ปลงไม่เป็น ก็เป็นเรื่องช่วยไม่ได้      
อย่างดีที่สุดธรรมะก็แค่บอกให้คุณได้รู้เอาไว้ว่า ความหนักอ้ึงที่คุณแบกอยู่ มันอยู่ที่คุณเอง ถ้าไม่อยากแบกก็ปล่อย     
แต่ถ้าไม่ปล่อยก็อย่ามาบ่นว่าหนัก ฉะนั้น พระมีหน้าที่เอาสัจธรรมมาวางให้คุณดู เมื่อคุณรู้แล้ว คุณจะมีท่าที    
ต่อสัจธรรมนั้นอย่างไรก็เป็นเรื่องของคุณ ถ้าคุณท าตามที่พระท่านบอกก็เบา ถ้าไม่ท าตามก็หนักเป็นเรื่อง
ธรรมดา พระไมส่ามารถท าอะไรได้มากกว่าการชี้ให้ดูว่า นี่คือเรื่องที่ดี  ส่วนการเลือกสิ่งที่ดี หรือไม่ดี  
อยู่ที่วิจารณญาณของคุณเอง  

 ปรับจาก http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?t=27284 

 



-๒๒- 

 

26. ข้อใดไม่ปรำกฏในค าสอนของท่าน ว.วชิรเมธี (๑ คะแนน) 
  ก. ความตายเป็นของได้เปล่า      
  ข. ความรักน ามาซึ่งความสุข 
  ค. เมื่อเกิดความทุกข์ต้องรู้จักปล่อยวาง     
  ง. ความทุกข์และความสุขเกิดขึ้นและดับไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒7. สาระส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร (๑ คะแนน) 

 ก. สัจธรรมค้ าจุนโลก      ข. ที่ใดมีรักที่นั่นมีทุกข์  
 ค. ความทุกข์เกิดข้ึนกับทุกคน     ง. ธรรมะบ าบัดส าหรับคนมีทุกข์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
โครงสร้ำงภำษำ : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 
 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ข. ความรักน ามาซึ่งความสุข 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 

 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เลือกตอบ 

ค ำตอบถูก (1 คะแนน) 
ข้อ ง. ธรรมะบ าบัดส าหรับคนมีทกุข์ 

ไม่มีคะแนน 
    ค าตอบอื่น ๆ 
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28. จากบทอ่าน  ค าว่า “การเสียค่าโง่”  หมายถึงอะไร (๑ คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. ........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. ค าว่า  “กติกาของความทุกข์”  หมายถึงอะไร  (๑ คะแนน) 

................................................................................................ ........................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
งง 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
  

คะแนนเต็ม (๑ คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบเกี่ยวกับความทุกขห์รือการเสียใจเพราะความทุกข์ เช่น 
- การจมอยู่กับความทุกข์  
- การรู้สึกเป็นทุกข์  
- การเสียใจเพราะเป็นทุกข์  
- การไม่รู้ว่าความทุกข์ไม่จีรังยั่งยนื  
- การไม่รู้ว่าความทุกข์เปลี่ยนเป็นความสุขได้  
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน 
- ค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 

    - ไม่มีค าตอบ 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การบูรณาการและตีความ 
โครงสร้ำงภำษำ : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : เขียนตอบสั้น ๆ 

 
  

คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
เมื่อระบุค าตอบท ี่อธิบายค าว่า ความทุกข์ เช่น 
- ความทุกข์อยู่ในกฎไตรลักษณ์ คอื เกิดขึ้น ด ารงอยู่ แล้วแตกดับไป 
- ความทุกข์ไม่จีรัง จะหมุนเวียนเปลี่ยนผา่นเข้ามาในชีวิตของเราตลอดเวลา 
- ความทุกข์ไม่เคยฆ่าเรา มีแตเ่ราฆ่าตัวเราเอง 
- ฯลฯ 

ไม่มีคะแนน  
 - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง  

- ไม่มีค าตอบ 
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30. นักเรียนคิดว่าการที่ผู้ถามน าเรื่องคนอกหักมาปรึกษาท่าน ว.วชิรเมธี  เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด  
    (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
.................................................... ................................................................................................................................ 

................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน : การสะท้อนและประเมิน 
โครงสร้ำงภำษำ : การพรรณนา 
รูปแบบถ้อยควำม : ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท : ส่วนตัว 
รูปแบบของข้อสอบ : สร้างค าตอบแบบอิสระ 

 
  

คะแนนเต็ม (3 คะแนน) 

ควำมคิดเห็น (1 คะแนน) เหตุผล (2 คะแนน) 
เหมำะสม  เพราะ 

- พระมีหน้าท่ีช้ีให้เห็นสจัธรรมของชีวิตมนุษย์  
- พระเป็นท่ีพึ่ง สามารถตอบและแนะแนวทางให้หายทุกข์ หรือท าใจได้  
- พระเป็นผู้เข้าใจชีวิตอยา่งลึกซึ้ง น่าจะให้ค าตอบท่ีช่วยให้หมดทุกข์ได้  
- ฯลฯ 

ไม่เหมำะสม เพราะ 
- พระไม่ควรเกี่ยวข้องกับเรื่องความรักหรือการมีทุกข์เพราะไม่สมหวงัในความรัก 
- พระมีความรู้หรือประสบการณ์ในเรื่องธรรมะมากกว่าเรื่องความรกั 
- ฯลฯ  

ไม่มีคะแนน 
  - ระบุค าตอบอ่ืน ๆ ที่ไมเ่กี่ยวข้อง  
  - ไม่มคี าตอบ  
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3. กำรแปลผลกำรประเมิน 
   การประเมินผลให้รวมคะแนนจากการวัดทุกข้อของแต่ละบทอ่านมารวมกัน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) ดังนี้ 

บทความที่ 1     จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 2      จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  9  คะแนน 
บทความที่ 3      จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 4      จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 5     จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  8  คะแนน 
บทความที่ 6     จ านวน  5  ข้อ  คะแนนเต็ม  7  คะแนน 

บันทึกผลของคะแนนจากการวัดเป็นรายบุคคล ดังตัวอย่าง 
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ตัวอย่ำงแบบสรุปผล 
กำรวัดและประเมินผล “กำรรู้เรื่องกำรอ่ำน (Reading Literacy) ตำมแนวทำงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ PISA” 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3 (ภำคเรียนที่ 1 : สิงหำคม 2561) 
โรงเรียน …………………........................................................…………………… ชั้น …………………………… 

 

ที่ 

ชื่อ - สกุล บทอ่ำน (ข้อ)* รวม
คะแนน** 
(คะแนนเต็ม 
48 คะแนน) 

กำร 
แปลผล*** บทอ่ำนที่ 1 บทอ่ำนที่ 2 บทอ่ำนที่ 3 บทอ่ำนที่ 4 บทอ่ำนที่ 5 บทอ่ำนที่ 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30   
1.                                  
2.                                  
3.                                  
4.                                  
5.                                  
6.                                  
7.                                  
8.                                  
9.                                  

10.                                  

รวม                                 

หมำยเหต ุ  
*     ใส่คะแนนที่นักเรียนได้ในแตล่ะข้อของแต่ละบทอ่าน 
**    รวมคะแนนทั้งหมด 
***   แปลผลโดยเทียบกับเกณฑ ์
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จากนั้นให้น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

เกณฑ์ของระดับคะแนน ช่วงคะแนน (คะแนนเต็ม 48 คะแนน) กำรแปลผล 
ร้อยละ 75 - 100 36 - 48 ดีมาก 
ร้อยละ 50 - 74 24 - 35 ด ี
ร้อยละ 25 - 49 12 - 23 พอใช้ 
ร้อยละ 0 - 24 0 - 11 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


