
ช่ือผลงานวิชาการ           รายงานการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเร่ืองเพศวิถี   
                                        กิจกรรมแนะแนว  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   
ผูวิจัย   นางสาวเพลินจิตร  จันทรเสน โรงเรียนตรอนตรีสินธุ  อําเภอตรอน   
                                          จังหวัดอุตรดิตถ   
ปการศึกษา    2556 
 

บทคัดยอ 
 

  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค  คือ 1) เพ่ือสรางเอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเร่ืองเพศวิถี  
กิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความรู เร่ืองเพศวิถี กอนและหลังการเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเ ร่ืองเพศวิถี  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3  และ  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยเอกสารประกอบ          
การเรียน ชุด รอบรูเร่ืองเพศวิถี  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบดวย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนตรอนตรีสินธุ  อําเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถ  จํานวน  151  คน และกลุมตัวอยางไดแก  นักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  ปการศึกษา  2556  จํานวน  41  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยการจับสลาก  
ดําเนินการพัฒนา โดยดําเนินการใชเอกสารประกอบการเรียน ควบคูไปกับการจัดการเรียนรูตามแผนการ
จัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  จากน้ันทําการเปรียบเทียบความรู  เร่ือง รอบรูเร่ืองเพศวิถี  
กอนและหลังการใชเอกสารประกอบการเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวย
เอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเร่ืองเพศวิถี  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
คาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  E1/E2  และการทดสอบคาที  (t-test  แบบ  dependent ) 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการพัฒนาประกอบดวย  1)  เอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเร่ืองเพศวิถี  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 8  เลม  2)  แบบทดสอบวัดความรู เร่ือง รอบรูเร่ืองเพศวิถี  เปนแบบชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ และ 3)  แบบสอบถามความพึงพอใจ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ 
จํานวน  10  รายการ 

ผลการศึกษาพบวา 1)  เอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเ ร่ืองเพศวิถี  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3                
มีประสิทธิภาพ  80.28 / 82.25  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  2)  ผลการเปรียบเทียบความรู  เร่ือง รอบรูเร่ือง
เพศวิถี  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
การเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน ชุด รอบรูเร่ืองเพศวิถี  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในภาพรวมอยูในระดับ
มากท่ีสุด 
 
 


