
 
 
  แบบฝึกทักษะ เรื่อง งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 2 รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5  ที่ผู้สอนได้จัดท าข้ึนนี้  เพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการจัดการเรียนการสอน  ในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  2  
รหัสวิชา  ว30202 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เนื้อหาที่ได้จัดท าขึ้นในเรื่อง  งานและพลังงาน  เป็น
แบบฝึกทักษะมีทั้งหมด  9  เล่ม  โดยผู้สอนได้จัดท าเนื้อหา  วิเคราะห์หลักสูตรตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  และตรงกับหลักสูตรวิทยาศาสตร์โรงเรียนบัวสามัคคีพิทยาสรรพ์  
เพ่ือเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยที่ท าให้ผู้เรียน  มีความรู้  ความเข้าใจ  ได้ฝึกท าแบบฝึกทักษะฝึกทักษะการค านวณ  
การคิดแก้โจทย์ปัญหาได้ดียิ่งขึ้นและยังสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ตลอดเวลา 

แบบฝึกทักษะ หมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ครูสร้างขึ้นโดยมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  โดย      
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือฝึกให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน  และช่วยฝึกทักษะต่าง  ๆ ให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง   

ข้าพเจ้าผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในแบบฝึกทักษะที่จัดท าข้ึนนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตรงตามสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้  ในรายวิชาฟิสิกส์ 
เพ่ิมเติม  2  รหัสวิชา  ว30202  เรื่อง  งานและพลังงานได้ 

ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ค าปรึกษาและให้ก าลังใจในการจัดท าให้แบบฝึกทักษะ
เล่มนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  2  รหัสวิชา  ว30202              

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เป็นสว่นเพิ่มเติมหรือเสริมในหนังสือเรียน  ช่วยในการจัดการเรียนการสอน  
การใช้แบบฝึกทักษะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้  ความสามารถทางภาษาคงทน  ช่วยแก้ปัญหาในเรื่อง
ของความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะการให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  

จะท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จทางด้านจิตใจ  นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านไปแล้วเมื่อไม่เข้าใจ
สามารถกลับมาศึกษาใหม่ได้ด้วยตนเองเม่ือต้องการศึกษา  และยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนได้ 

 ดังนั้น  แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 2  รหัสวิชา ว30202   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  2 

รหัสวิชา  ว30202  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 เรื่อง  งานและพลังงาน  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้นได้  ผู้เขียนได้ท าจัดแนวทางการใช้แบบฝึกทักษะไว้ดังต่อไปนี้ 

1.   องค์ประกอบของ  แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  2         
รหัสวิชา   ว30202  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  มีจ านวนทั้งหมด  9  เล่ม  ดังต่อไปนี้ 

1.1   แบบฝึกทักษะเล่มที่  1  เรื่อง  แรง 
1.2   แบบฝึกทักษะเล่มที่  2  เรื่อง  งาน 
1.3   แบบฝึกทักษะเล่มที่  3  เรื่อง  พลังงานจลน์ 
1.4   แบบฝึกทักษะเล่มที่  4  เรื่อง  พลังงานศักย์ 
1.5   แบบฝึกทักษะเล่มที่  5  เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
1.6   แบบฝึกทักษะเล่มที่  6  เรื่อง  การประยุกต์กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
1.7   แบบฝึกทักษะเล่มที่  7  เรื่อง  ก าลัง 
1.8   แบบฝึกทักษะเล่มที่  8  เรื่อง  เครื่องกล 
1.9   แบบฝึกทักษะเล่มที่  9  เรื่อง  แหล่งพลังงานและการใช้พลังงาน 

 
 
 
 

 

แนวทางการใช้แบบฝกึทักษะ 



อ่านให้เข้าใจแล้ว 
ลงมือท าเลยนะ 

ข 
 
 
 
 

 โครงสร้างแบบฝึกทักษะ  เรื่อง  งานและพลังงาน  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  2   
รหัสวิชา  ว30202  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เล่มที่  5  เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 
2. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ใบความรู้ 
4. แบบฝึกทักษะที่  5.1 
5. เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.1 
6. แบบฝึกทักษะที่  5.2 
7. เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.2 
8. แบบฝึกทักษะที่  5.3 
9. เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.3 
10. แบบทดสอบหลังเรียน 
11. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

   
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างแบบฝึกทักษะเลม่ที่ 5 เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 



ค 
 
                                         

 
 
แบบฝึกทักษะ  เรื่อง  แรงและกฎการเคลื่อนที่  รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  2  รหัสวิชา  ว30202                

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เล่มที่  5  เรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  เป็นสื่อประกอบการเรียน
การสอน  ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  ซึ่งใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน  2  ชั่วโมง  การด าเนิน
กิจกรรม  ครูผู้สอนควรปฏิบัติ  ดังนี้  

1.1 ศึกษาแบบฝึกทักษะทั้ง  9  เล่มให้เข้าใจ 
1.2 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้  เพ่ือเตรียมการสอนนักเรียนประกอบแบบฝึกทักษะศึกษารูปแบบ

การสอนแบบ  5E  
1.3 ตรวจสอบและจัดเตรียมอุปกรณ์  หรือสื่อการจัดการเรียนการสอนประกอบแต่ละแผน แต่ละ

ชุดแบบฝึกทักษะ 
1.4 ครูผู้สอนควรแจ้งให้นักเรียนทราบถึงขอบเขตเนื้อหาที่จะประเมินผล  ครูผู้สอนควรจัดกลุ่ม

นักเรียน  ชี้แจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียน  บทบาทหน้าที่ของครู  ชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ
แต่ละเล่ม 

1.5 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  จ านวน  40  ข้อ   
1.6 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนทุกเล่ม  จ านวน  10  ข้อ   
1.7 นักเรียนท ากิจกรรมจากแบบฝึกทักษะ  ครูควรเป็นที่ปรึกษาที่ดีให้แก่นักเรียน  พร้อมทั้งสังเกต

พฤติกรรมด้านทักษะ  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และการประเมินผล 
1.8 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  10  ข้อ   
1.9 ท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน  40  ข้อ  เพ่ือใช้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบก่อนเรียน  และ

หลังเรียนว่ามีพัฒนาการดีขึ้นหรือไม่ 
  

 

 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 
 



ง 
 
 
 
 

1. นักเรียนศึกษาแนวทางการใช้แบบฝึกทักษะและค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจในแบบ 
 ฝึกทักษะ  เรื่อง  งานและพลังงาน 
2. นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนแบบฝึกทักษะทั้ง  9 เล่ม อย่างเคร่งครัด  
3. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ก่อนเรียนจ านวน  40 ข้อ  เรื่อง  งานและพลังงาน    เพ่ือ

ประเมินความรู้เดิมของนักเรียน  
4. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  จ านวน  10  ข้อ   
5. นักเรียนศึกษาใบความรู้ในแต่ละชุดและท าแบบฝึกทักษะ  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนเมื่อ 
 นักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จ  ให้เปิดดูเฉลยในหน้าถัดไป  หลังจากนั้นตัวแทนกลุ่ม 
 น าเสนอผลงานที่ลงมือท าในแบบฝึกทักษะที่ 1.3 
6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  จ านวน  10  ข้อ   
7. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  จ านวน  40  ข้อ  เรื่อง  งานและพลังงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
 

เข้าใจแล้วลงมือ 
ท าได้เลยนะ 



จ 
 

                               
 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  ในแบบฝึกทักษะ เล่มที่  5   
   เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล ใช้เวลาในการท า  20  นาท ี

2. ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึกทักษะ  เล่มที่  5  เรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
3. ท าแบบฝึกทักษะที่  5.1  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนท า  ท าด้วยความสุจริต  มุ่งมั่น 

   ในการท าแบบฝึกทักษะ 
4. หลังจากท าแบบฝึกทักษะที่  5.1  เสร็จ  ให้ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.1  
5. ท าแบบฝึกทักษะที่  5.2  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนท า  ท าด้วยความสุจริต  มุ่งมั่น 
6. หลังจากท าแบบฝึกทักษะที่  5.2  เสร็จ  ให้ตรวจค าตอบในเฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.2 
7. ท าแบบฝึกทักษะที่  5.3  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนท า  ท าด้วยความสุจริตมุ่งมั่น 
8. เมื่อท าแบบฝึกทักษะที่  5.3  เสร็จให้ตรวจค าตอบในเฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.3  
9. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  10  ข้อ  ในแบบฝึกทักษะ  เล่มที่  5   

เรื่อง พลังงานจลน์ ใช้เวลาในการท า  20  นาที  พร้อมทั้งประเมินผลให้ตนเอง  โดยตรวจค าตอบ
จากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ในแบบฝึกทักษะ  เล่มที่  5  เรื่อง กฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   การเรียนที่ดีนักเรียนต้องใส่ใจกับ
เรื่องท่ีเรียนจะท าให้เราได้เปรียบ
ทางความคิด 
 



ฉ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ 1 

ล าดับที่ 4 

ล าดับที่ 2 

ล าดับที่ 3 

อ่านค าแนะน า 

ลงมือท าแบบทดสอบกอ่นเรียน 

ท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

  - ศึกษาใบความรู้ , ตวัอย่าง 

       - ตรวจค าถาม , ท าแบบฝึกทักษะ 
       - ตรวจค าตอบ , ทบทวนวิธีท า 
       - ทบทวนวิธีการคิด , ตัดสินใจตอบค าถาม 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 70% ผ่านเกณฑ์ 70% 

 

ล าดับข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 



ช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้  

 

สาระที่  5 พลังงาน 
 มาตรฐาน  ว  5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต  
การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธร์ะหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้
พลังงานตอ่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สือ่สารสิ่ง
ที่เรียนรู้ และน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
 
โน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์                    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม    

 
 สาระที่ 8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

      มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์
ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่
เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้
ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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ผลการเรียนรู้ 

 อธิบายและใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกลวิเคราะห์การเคลื่อนที่
ในสถานการณ์ต่างๆ 
 
 
 
 
โน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์                    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ
มีคุณธรรม    

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. อธิบายความหมายของพลังงานกลได ้
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โนม้ถ่วงและพลังงานจลน์

ของวัตถุได ้
3. ค านวณหาพลังงานกลรวมของวัตถุได ้

 
 
 
 
โน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์                    มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม    

 
 

ผลการเรียนรู้   
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ขั้นการวางแผน  (P) 

ขั้นที่ 4 ขั้นการปรับปรุง 
พัฒนา  (A) 

ขั้นการลงมือปฏิบัต ิ 
(D) 

ขั้นตรวจสอบ  (C) 

1. อ่านโจทย์ให้เข้าใจ 

2. วาดภาพตามโจทย์ที่ก าหนดประกอบความเข้าใจ 

3. พิจารณาสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้  เขียนเป็นสัญลักษณ์ 

4. วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา  เขียนเป็นสัญลักษณ์ 

 

5. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้หา และ

สิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้ 

6. แทนค่าข้อมูล  (ตัวเลข) ตามสัญลักษณ์ (ตัวแปร) ในสมการ 

7. แก้สมการหาค าตอบตามขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ 

   8.   ตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งข้อมูลและหน่วยทางฟิสิกส์ 
  9.   ตรวจสอบกระบวนการแสดงวิธีท า 

10. ตอบค าตอบ 

  11. ตรวจสอบค าตอบจากเฉลยหรือสื่อต่างๆ 
  12. ถ้าท าไม่ถูกให้ด าเนินการตามขั้น PDCA ตามล าดับ 

 

ขั้นตอนการค านวณ และแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ 
อิงกระบวนการแก้ปัญหาตามวงจรเดมิ่ง  (PDCA) 
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1. แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ   เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ  20 นาที  (10 คะแนน) 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวโดยท าเครื่องหมาย X  ในช่อง ของกระดาษค าตอบ  
3. ก าหนดค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก (g) เท่ากับ  10 m/s2 

******************************************************************************* 
1.  จากการศึกษาเก่ียวงานและพลังงานพบว่า  พลังงานจลน์และพลังงานศักย์สามารถท างานได้จึงเรียก
พลังงานทั้งสองตามข้อใด 
 ก. พลังงานยืดหยุ่น 
 ข. การเปลี่ยนรูปพลังงานจากพลังงานจลน์เป็นพลังงานเคมี 
 ค. พลังงานกล 
 ง. พลังงานเสริม 
2. ค ากล่าวใดเป็นจริง 
 ก.  งานสามารถเปลี่ยนเป็นรูปพลังงานกลได้ 
 ข.  พลังงานกลสามารถเปลี่ยนเป็นรูปงานได้ 
 ค.  พลังงานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานรูปอ่ืนได้ 
 ง.  เป็นไปได้ท้ังข้อ ก ข และ ค  
3. ปล่อยวัตถุมวล 2  กิโลกรัม  จากพ้ืนเอียงลื่นสูง  3 เมตร  แล้วเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนราบ  ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์
ความเสียดทานเท่ากับ 0.5 วัตถุจะเคลื่อนที่บนพ้ืนราบได้ไกลที่สุดเท่าใด 
 ก. 6  เมตร  ข.  10  เมตร  ค.  15  เมตร  ง.  20  เมตร 

 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ค าช้ีแจง 
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4. จากโจทย์ข้อที่ 3 แรงเฉลี่ยที่สปริงกระท าต่อวัตถุเป็นเท่าใด 

ก.   25   นิวตัน     ข.  35    นิวตัน  

ค.   45   นิวตัน     ง.  55      นิวตัน  

5. ปล่อยวัตถุมวล 0.5  กิโลกรัม  ให้ตกลงบนสปริง  โดยปลายบนของสปริงอยู่ต่ ากว่าวัตถุ 1 เมตร 

ปรากฏว่าวัตถุตกกระทบสปริง  สปริงหดสั้นที่สุด  10 เซนติเมตร  ก่อนดีดวัตถุกลับค่านิจของสปริง

เป็นเท่าใด 

  ก.   2000  นิวตัน / เมตร      ข.  1100   นิวตัน / เมตร 
ค.   250    นิวตัน / เมตร         ง.  120      นิวตัน / เมตร 

6. วัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 10 เมตร / วินาที บนพ้ืนระดับเกลี้ยง  เข้าชนสปริง 

ซ่ึงติดกับผนัง  มีค่านิจสปริง 400 นิวตัน / เมตร อยากทราบวา่สปริงจะหดเข้าไปมากท่ีสุดเท่าใด 

ก.   0.3  เมตร           ข.  0.4  เมตร  

ค.   0.5  เมตร      ง.  0.6  เมตร 

7. ก้อนวัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่เข้าชนสปริงที่วางในแนวราบ  จนหดสั้นที่สุด 0.2  เมตร สปริงมี
ค่านิจ 100  นิวตัน / เมตร  และพ้ืนมีสัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน 0.2  อัตราเร็วขณะวัตถุกระทบ
สปริงเป็นเท่าใด 
ก.   2.19  เมตร / วินาที         ข.  2.56  เมตร / วินาที   

ค.  3.42  เมตร / วินาที     ง.  4.28  เมตร / วินาที   

8. ลูกหินมวล 100  กรัม  ถูกยิงออกจากหนังสติ๊ก  160  นิวตัน / เมตร ขณะที่ยางยืด 30 เซนติเมตร 

อยู่ในแนวระดับและอยู่สูงจากพ้ืน 20  เมตร ท าให้ลูกหินเคลื่อนที่อย่างอิสระภายใต้สนามโน้มถ่วง

ของโลก ลูกหินอยู่สูงจากพ้ืนเท่าใด  จึงมีพลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย์ 

ก.   12.19  เมตร        ข.  13.6  เมตร  

ค.  15.42  เมตร    ง.  16.28  เมตร  

9. ทิ้งก้อนหินมวล 10  กิโลกรัม  จากท่ีสูงจากพ้ืนดิน  5  เมตร ก้อนหินจมลงไปลึก 5  เซนติเมตร  ถ้า

อากาศมีแรงต้าน 30 นิวตัน  แรงต้านเฉลี่ยของพ้ืนมีค่าเท่าใด 

ก.   4200  นิวตัน          ข.  5100  นิวตัน   

ค.   6200 นิวตัน      ง.  7100  นิวตัน   
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10.  หินก้อนหนึ่งมวล 50  กิโลกรัม  กลิ้งลงมาตามเนินเอียงยาว 200 เมตร สูง 40 เมตร    ถ้า           

แรงเสียดทานระหว่างก้อนหินและเนินเอียงเฉลี่ย 50 นิวตัน  อัตราเร็วของก้อนหินเมื่อถึงปลายล่างสุด

ของเนินเอียงเป็นเท่าใด 

ก. 20             ข. 30              ค. 40             ง. 50          
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่ยากนะคะ 
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 กฎการอนุรักษ์พลังงานกล  (Law of conservation of energy) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับงานและพลังงานพบว่าพลังงานจลน์และพลังงานศักย์สามารถท างานได้  เราจึง
เรียกพลังงานทั้งสองว่า  พลังงานกล   และยังพบอีกว่างานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานกลได้ด้วย 

ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานจลน์และพลังงานศักย์ของวัตถุท่ีเคลื่อนที่อย่างอิสระ 
ก าหนดให้วัตถุมวล  m  ตกจากจุด A ซึ่งอยู่สูงจากพ้ืน h  ลงมาอย่างอิสระในแนวดิ่ง  ดังรูป  โดยมี

ความเร็วเริ่มต้นเท่ากับศูนย์  ขณะวัตถุตกผ่านจุด B  ซึ่งอยู่ต่ ากว่าจุด A เท่ากับ x  หรืออยู่สูงจากพ้ืน  เท่ากับ   
h - x   มีความเร็ว vB และขณะวัตถุตกกระทบพ้ืนพอดี  มีความเร็ว vC  การศึกษาพลังงานของวัตถุท่ีจุด A,B,C  
ได้ผลดังนี้ 

                       A         VA = 0 

                            
x 
               B           VB      

                                     
 
 
                        C          Vc 

 
รปูที่ 1  การปล่อยวัตถุมวล m  ให้ตกแบบเสรี 
 

 
ที่ A  พลังงานของวัตถุ EA 

   EA = EP 

ดังนั้น    EA = mgh ……………………… (1) 
 
 

ใบความรู้ กฎการอนุรกัษ์พลังงานกล  (Law of conservation of energy) 
 

 

m 

m 

m 
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ที่ B  พลังงานของวัตถุ EB 

EB = EP  + EK 
       =  mg (h - x)  + mVB

2 

        = mgh  -  mgx  +  m (u2  + 2gx) 
                   =   mgh  -  mgx  + mgx 

ดังนั้น  EB       =  mgh ……………………… (2) 
 
ที่ C  พลังงานของวัตถุ EC 

     EC = EK 

        =  mVC
2 

        = m (u2  + 2gh) 
ดังนั้น  EC       = mgh ……………………… (3) 

จากสมการ (1) ,  (2) และ (3) พบว่า 
 ที่  A วัตถุมีเฉพาะพลังงานศักย์โน้มถ่วงเท่านั้น 
 ที่  B วัตถุมีทั้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วง  โดยค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงลดน้อยลง  แต่มี
พลังงานจลน์เกิดขึ้นซึ่งพลังงานจลน์ที่เกิดข้ึนก็คือ  พลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลง  เพราะพลังงานที่จุด B เท่ากับ 
จุด A      
 ที่  C วัตถุมีพลังงานจลน์อย่างเดียว  พลังงานศักย์โน้มถ่วงมีค่าเป็นศูนย์  เพราะความสูงที่สุด C เท่ากับ 
ศูนย์  (C เป็นจุดอ้างอิง)  โดยพลังงานจลน์ที่ C มีค่าเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่จุด A   
แสดงว่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่จุด A  เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานจลน์ที่จุด  C หมดพอดีจากตัวอย่างการตกอิสระนี้
แสดงให้เห็นว่าพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงสามารถเปลี่ยนรูปกันได้ นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างการ
เปลี่ยนรูปพลังงานอีก  เช่น 
           รถวัตถุมวล m    เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว V เข้าชนสปริงดังรูปที่ 2 ท าให้สปริงหดจากต าแหน่งสมดุลเข้า 
S  แล้วสปริงก็ดันให้รถเคลื่อนที่ย้อนกลับออกมาด้วยอัตราเร็ว V ตามเดิม  ถ้ามองการเปลี่ยนรูปของพลังงาน
พบว่า 

    พลังงานจลน์          พลังงานศักย์ยืดหยุ่น            พลังงานจลน์ 
     ซึ่งถ้าไม่มีแรงเสียดทานภายนอก  พลังงานจลน์ของรถต้องเท่ากับพลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริงสูงสุด 
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                                                                                                             v 

                                                             EK =   2 

                                                             EP  =   0 

                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                  
                                                                                 V 
                                                                                                                   EK =    2    

                                                       EP = 0 

                                                                                                                         
                                                
                                                                                   EK = 0 
                                               V = 0                           EP =    2    

                                            
                                                           s 

                                                                                 V                        EK =    2    

                                              EP = 0                        
                                                                                                                         

รูปที่ 2  แสดงการเปลี่ยนรูปพลังงาน 
 จากตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว  ในเรื่องของงานกับพลังงานกล  ( Ek  , EP ) และพลังงานกล  ด้วยกัน  พบว่า 
งานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานกล  ( Ek  , EP)  พลังงานกลสามารถเปลี่ยนรูปเป็นงาน  พลังงานสามารถ
เปลี่ยนรูปพลังงานรูปอ่ืนๆ 

 

 

m 

m 
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การเปลี่ยนรูปพลังงานซึ่งงานมี่การสูญเสียพลังงาน  จึงสรุปเป็นกฎการอนุรักษ์พลังงานได้ว่า 
เมื่อไม่มีแรงเสียดทานมากระท า 
พลังงานรวมที่จุดหนึ่ง  =  พลังงานรวมที่อีกจุดหนึ่ง 
    EA  = EB 

 
เมื่อมีแรงเสียดทานมากระท า 
 พลังงานที่จุดเริ่มต้น – งานของแรงเสียดทาน =พลังงานรวมที่ปลาย   

EA  -  W A     B   =  EB 

  เมื่อ    EA  คือ พลังงานรวมที่จุด A 
      EB  คือ พลังงานรวมที่จุด B 

 W A     B    คือ งานของแรงเสียดทานระหว่างการเคลื่อนที่จาก A ถึง B 
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                                             A 

                                                                                                                              C 

 
                     5 m                                               2 m                                 10 m 

 
                                                       B                                           D                               E 
จากรูปวัตถุมีมวล 1  กิโลกรัม   เคลื่อนที่จากจุด A ไปหยุดที่ จุด E โดยทางโค้งไม่มีแรงเสียดทาน    

จงหา 
ก.  อัตราเร็วที่จุด B 
ข. อัตราเร็วที่จุด C 
ค. อัตราเร็วที่จุด D 
ง. งานของแรงเสียดทานในช่วง DE 
จ. สัมประสิทธิ์ของความเสียดทานในช่วง DE 

ก. อัตราเร็วที่จุด B 
วิธีท า 

จากโจทย์ก าหนด  เริ่มต้นที่  A  วัตถุอยู่สูงที่สุด  จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากที่สุดการแก้ปัญหา
อาศัยการเปลี่ยนรูปพลังงานตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 

หา  VB  พิจารณาจาก A ไป B 
จาก EP(A)   = EK(B)   ( B เป็นจุดอ้างอิง ) 

แทนค่า ในสมการ 
   mgh =  B

2  

B
2     =   

             =  

B       =   
ดังนั้น  อัตราเร็วที่จุด B เท่ากับ  10  เมตรต่อวินาที 

ตัวอย่างโจทย์ปัญหา 

ตัวอย่างที่ 1    
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ข. อัตราเร็วที่จุด C 
วิธีท า 

หา  VC  พิจารณาจาก A ไป C 
จาก EP(A)       =    EK(C)   ( C เป็นจุดอ้างอิง ) 

แทนค่า ในสมการ 
     mgh   =  C

2  

C
2      =    

           =   

C       =    
ดังนั้น  อัตราเร็วที่จุด C เท่ากับ  7.75  เมตรต่อวินาที 

ค. อัตราเร็วที่จุด D 
วิธีท า 

หา  VD  พิจารณาจาก B ไป D 
จาก EK(B)       =   EK(D)   ( C เป็นจุดอ้างอิง ) 

แทนค่า ในสมการ 
      B

2 =  D
2  

 

 B
2      =   D

2   
            =   

 D      =    

ดังนั้น  อัตราเร็วที่จุด C เทา่กับ  10  เมตรต่อวินาที 
ง.  งานของแรงเสียดทานในช่วง DE 
 วิธีท า   พิจารณาจาก Dไป E หรือAไป E เลยก็ได้  เพราะจาก A ไป D ไม่มีการสูญเสียพลังงาน         
เพราะไม่มีแรงเสียดทาน 
   จาก     EP(A)  =   WDE 
             mgh  =  WDE 

แทนค่าในสมการ 
(1 Kg) x (10 2) x (5 )    =     WDE   
                     50 J      =     WDE  

ดังนั้น  งานของแรงเสียดทานในช่วง DE เท่ากับ 50 จูล 

 

 



10 
 

จ. สัมประสิทธิ์ของความเสียดทานในช่วง DE 
วิธีท า   พิจารณาในช่วงจาก D ถึง E  

จาก  WDE  = fs = µmgs 

µ =         ;      (W  คือ  WDE  ) 

      แทนค่าในสมการจะได้ว่า 

             µ     =          

     µ     =   0.5 
ดังนั้น  สัมประสิทธิ์ของความเสียดทานในช่วง DE เท่ากับ  0.5 

 
 

 
ปล่อยวัตถุมวล  2  กิโลกรัม  จากพ้ืนเอียงลื่นสูง  3  เมตร  แล้วเคลื่อนที่ไปบนพื้นราบ  ซึ่งมีค่า

สัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน 0.5  วัตถุจะเคลื่อนที่บนพ้ืนราบได้ไกลที่สุดเท่าใด 

 
                   A 

 
 
 
 
                    B 
                                                                                 C                                          D 

วิธีท า วัตถุเคลื่อนที่จากพ้ืนเอียงจาก Aไป C ไม่มีการสูญเสียพลังงานแต่จะเปลี่ยนจาก  EP(A)    
เป็น EK(C)  แต่ในช่วง CD  มีแรงเสียดทาน  พลังงานจะเปลี่ยนรูปเป็น W  ของแรงเสียดทาน 

จาก EP(A)                      EK(C)                         WCD 

จะได้ว่า  EP(A) = WCD 

 mgh = fs = µmgs 

s =  =    =  6 m 

ดังนั้น  วัตถุจะเคลื่อนที่บนพ้ืนราบได้ไกลที่สุดเท่ากับ 6  เมตร 

ตัวอย่างที่ 2    

2 Kg 
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 วัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว  10  เมตร / วินาที  บนพื้นระดับเกลี้ยงเข้าชนกับสปริง  ซึ่ง
ติดกับผนัง  มีค่านิจของสปริง  400 นิวตัน / เมตร  อยากทราบว่าสปริงจะหดเข้าไปมากที่สุดเท่าใด 
                                                                      V = 10 m / s 

 
 
                                                       S 

    
 
วิธีท า    
 จาก   EK  = EP 

   
2 = 2  

   
2  =   

แทนค่าในสมการ  จะได้ 

                                            
2 =  

   =   

   =   

ดังนั้นสปริงจะหดเข้าไปมากที่สุดเท่ากับ 0.5  เมตร 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างที่ 3   
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วัตถุก้อนหนึ่งมีมวล 1 กิโลกรัม  เคลื่อนที่เข้าชนสปริงที่วางในแนวราบ  จนหดสั้นที่สุด  0.2 เมตร  
สปริงมีค่านิจ  100 นิวตัน / เมตร  และพ้ืนมีสัมประสิทธิ์ความเสียดทานเท่ากับ  0.2  จงหาอัตราเร็วของวัตถุ
ขณะกระทบสปริงพอดี 

                                                                        v                 

 
                                                                             f 
                                                      0.2 m         f 

    
 
วิธีท า       

 จากโจทย์แสดงว่า พื้นมีแรงเสียดทาน  พลังงานส่วนหนึ่งสูญเสียไปเป็นงานของแรงเสียดทาน 
จาก  EK - Wf  = EP 

2  - µmgs = 2  
แทนค่าในสมการจะได้ว่า 
  (

2 – ( 0.2) x (1) x (10) x (0.2)  =  x (100) x  (0.2)2 

        2 – 0.4 = 2 

น า 2  มาคูณเข้าท้ังสองข้างของสมการ  จะได้ว่า 
2 -0.4 (2) = 2 (2) 

2 – 0.8  = 4 
2    =    4+0.8 =  4.8 
    =    2.19  m /s 

ดังนั้น  อัตราเร็วของวัตถุขณะกระทบสปริงพอดีเท่ากับ 2.19  เมตร / วินาที 

 
 

ตัวอย่างที่ 4  
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. อธิบายความหมายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้  
 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุได้อย่างถูกต้อง  
      3.  สามารถตอบค าถามเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกลตามโจทย์ที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง 
ค าชี้แจง   

1. แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ   เวลา 20  นาที    (10  คะแนน) 
2. ให้นักเรียนเขียนแสดงค าตอบให้ถูกต้องและได้ใจความส าคัญ 

********************************************************************************* 
1. กฎการพลังงานกล หมายถึง  

  ............................................................................................................................. ......................... 
  ................................................................ ................................................................... .................. 

2. พลังงานกล คือ
........………..……………………………………….………………………........................................................... 

3. การเปลี่ยนรูปพลังงานซึ่งงานไม่มีการสูญเสียพลังงานหรืองานนั้น  จึงสรุปเป็นกฎการอนุรักษ์พลังงาน
ในกรณีเมื่อไม่มีแรงเสียดทานมากระท าได้ว่า 
............................................................................................................................. ......................... 

  ................................................................................................................................... .................. 
4. การเปลี่ยนรูปพลังงานซึ่งงานไม่มีการสูญเสียพลังงานหรืองานนั้น  จึงสรุปเป็นกฎการอนุรักษ์พลังงาน

ในกรณีเมื่อมีแรงเสียดทานมากระท าได้ว่า 
................................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................ ......................................... 

5. ถ้านักกีฬากระโดดน้ าใช้พลังงานเคมีจากอาหารในร่างกาย 6,500 จูล  ในขณะที่เขายืนบนกระดาน

กระโดด เขาจะมีพลังงาน.........................................เท่ากับ.............................จูล แต่ไม่มีพลังงาน

.......................เมื่อเขากระโดดลงมา  พลังงาน...........................................ของเขาจะเปลี่ยนเป็น

พลังงาน.......................เท่ากับ.......................................................จูล 

 

แบบฝึกทักษะที่  5.1 
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 6. ดึงสปริงด้วยแรง  400  นิวตัน ท าให้สปริงยืดออกเป็นระยะทาง   5 เซนติเมตร  ดังรูป 

                               ต าแหน่ง A 

                                          50 cm 

                                        F 400 N 
      6.1  ต าแหน่ง  A    เรียกว่า.......................................................................................... ........................ 
             ซึ่งหมายถึง  ......................................................................................................... ...................... 
              .................................................................. ................................................................................ 
      6.2  งานที่เกิดในสปริงขณะยืดออก  =  แรงเฉลี่ยในการยืดสปริง x  ระยะยืดของสปริง 
                   = ………………………………......................................................................... 
              = ……………………………………………………………………………………………. 

6.3  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริง   = .....................................................................จูล 
6.4 เมื่อปล่อยสปริงที่ยืดคืนสู่ต าแหน่งเดิม  จะมีการเปลี่ยนรูปพลังงานดังนี้........................................... 

7. เมื่อเราไขลานนาฬิกาปลุก สปริงจะเก็บสะสม............................................................... ............................. 
และเม่ือนาฬิกาเริ่มเดินพลังงานในสปริงจะเปลี่ยนเป็น.................................................................................. 
อย่างช้า ๆ  และไม่ขับเคลื่อนฟันเฟืองของนาฬิกา  ขณะที่นาฬิกาปลุกดัง จะมีการเปลี่ยนพลังงาน
......................................ในสปริงเป็น................................................................ ........................................... 
 ในคันเคาะไปเคาะกระดิ่ง ท าให้เกิด........................................ซึ่งเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่ง 
8. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล  1,000  กิโลกรัม  แล่นด้วยอัตราเร็ว  8  เมตร  ต่อวินาที  เมื่อเบรก 
      จะท าให้รถหยุดในระยะทาง  10  เมตร  จงหาแรงเฉลี่ยที่กระท าโดยเบรก 
      วิธีท า    งานที่ท า  =  พลังงานที่เปลี่ยนแปลง 
      งานที่ท า  =  ............................................................ ..................................... 
   พลังงานที่เปลี่ยนแปลง   =  .................................................................................................. 
 ดังนั้น................................................. =  ……………………………………………………………………………… 
 ……………………………………...  =……………………………………………………………………………………………….. 
 ……………………………………...  =……………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………...  =………………………………………………………………………………………………. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   
 1.  อธิบายความหมายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้  
 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุได้อย่างถูกต้อง  
      3.  สามารถตอบค าถามเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกลตามโจทย์ที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง 
ค าชี้แจง   

1. แบบทดสอบมีทั้งหมด  8  ข้อ   เวลา 20  นาที    (10  คะแนน) 
2. ให้นักเรียนเขียนแสดงค าตอบให้ถูกต้องและได้ใจความ 

********************************************************************************* 
1. กฎการพลังงานกล หมายถึง  

แนวค าตอบ 
   การเคลื่อนที่แบบอิสระของวัตถุภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลกโดยไม่มีแรงภายนอกมากระท า 
พลังงานกลของวัตถุ ณ ต าแหน่งต่างๆ ย่อมมีค่าคงที่เสมอ ซึ่งเป็นไปตามกฎการพลังงาน 
2. พลังงานกล  คือ 

แนวค าตอบ 
   จากการศึกษาเกี่ยวกับงานและพลังงานพบว่า พลังงานจลน์และพลังงานศักย์สามารถท างานได้
เราจึงเรียกพลังงานทั้งสองว่า  พลังงานกล 
3. การเปลี่ยนรูปพลังงานซึ่งงานไม่มีการสูญเสียพลังงานหรืองานนั้น  จึงสรุปเป็นกฎการอนุรักษ์พลังงานใน
กรณีเม่ือไม่มีแรงเสียดทานมากระท าได้ว่า 

แนวค าตอบ 

พลังงานรวมที่จุดหนึ่ง  =  พลังงานรวมที่อีกจุดหนึ่ง 
4. การเปลี่ยนรูปพลังงานซึ่งงานไม่มีการสูญเสียพลังงานหรืองานนั้น  จึงสรุปเป็นกฎการอนุรักษ์พลังงานใน
กรณีเม่ือมีแรงเสียดทานมากระท าได้ว่า 

แนวค าตอบ 
 พลังงานที่จุดเริ่มต้น – งานของแรงเสียดทาน = พลังงานรวมที่ปลาย   
 

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.1 
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5. ถ้านักกีฬากระโดดน้ าใช้พลังงานเคมีจากอาหารในร่างกาย 6,500 จูล  ในขณะที่เขายืนบนกระดานกระโดด 
เขาจะมีพลังงาน.........................................เท่ากับ.............................จูล แต่ไม่มีพลังงาน.................................... 
เมื่อเขากระโดดลงมาพลังงาน...........................................ของเขาจะเปลี่ยนเป็นพลังงาน.................................... 
เท่ากับ.......................................................จูล 
แนวค าตอบ 
   ถ้านักกีฬากระโดดน้ าใช้พลังงานเคมีจากอาหารในร่างกาย 6,500 จูล  ในขณะที่เขายืนบน 
     กระดานกระโดด  เขาจะมีพลังงาน   เคมีหรือพลังงานศักย์โน้มถ่วง  เท่ากับ  6,500 จูล 
     แต่ไม่มีพลังงาน   ศักย์โน้มถ่วง  เมื่อเขากระโดดลงมา  พลังงานจลน์  ของเขาจะเปลี่ยนเป็นพลังงานจลน์   
     เท่ากับ  6,500 จูล 
 
6. ดึงสปริงด้วยแรง  400  นิวตัน ท าให้สปริงยืดออกเป็นระยะทาง   5 เซนติเมตร  ดังรูป 

แนวค าตอบ 
                               ต าแหน่ง A 

                                          50 cm 

                                        F 400 N 
      6.1  ต าแหน่ง  A    เรียกว่า  ต าแหน่งสมดุล 

             ซึ่งหมายถึง  ต าแหน่งของปลายสปริงด้านที่ไม่ได้ถูกตรึงในขณะที่สปริงมีความ                             
ปกติไม่ยืดและไม่หด 

     6.2  งานที่เกิดในสปริงขณะยืดออก   =  แรงเฉลี่ยในการยืดสปริง x  ระยะยืดของสปริง 

         =  (  ) x  0.05  

         =  10  จูล 
6.3  พลังงานศักย์ยืดหยุ่นในสปริง      =  10  จูล 

     6.4  เมื่อปล่อยสปริงที่ยืดคืนสู่ต าแหน่งเดิม  จะมีการเปลี่ยนรูปพลังงานดังนี้ พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเปลี่ยน  
รูปเป็นพลังงานจลน์ 
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7. เมื่อเราไขลานนาฬิกาปลุก สปริงจะเก็บสะสม............................................................... ............................. 
และเม่ือนาฬิกาเริ่มเดินพลังงานในสปริงจะเปลี่ยนเป็น................................................................................... 
อย่างช้า ๆ  และไม่ขับเคลื่อนฟันเฟืองของนาฬิกา  ขณะที่นาฬิกาปลุกดัง จะมีการเปลี่ยนพลังงาน
......................................ในสปริงเป็น................................................................ ........................................... 
 ในคันเคาะไปเคาะกระดิ่ง ท าให้เกิด........................................ซึ่งเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่ง 
แนวค าตอบ 
  เมื่อเราไขลานนาฬิกาปลุก สปริงจะเก็บสะสม  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น และเม่ือนาฬิกาเริ่มเดินพลังงาน
ในสปริงจะเปลี่ยนเป็น พลังงานจลน์ อย่างช้า ๆ  และไม่ขับเคลื่อนฟันเฟืองของนาฬิกา  ขณะที่นาฬิกาปลุกดัง 
จะมีการเปลี่ยนพลังงาน ศักย์ยืดหยุ่น ในสปริงเป็น    พลังงานกล ในคันเคาะไปเคาะกระดิ่ง ท าให้เกิด  เสียง   
ซึ่งเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่ง 
 
8. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล  1,000  กิโลกรัม  แล่นด้วยอัตราเร็ว  8  เมตร  ต่อวินาที  เมื่อเบรกจะท าให้รถหยุด
ในระยะทาง  10  เมตร  จงหาแรงเฉลี่ยที่กระท าโดยเบรก 
      วิธีท า    งานที่ท า  =  พลังงานที่เปลี่ยนแปลง 

      งานที่ท า   =  แรง  x   ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่    
   พลังงานที่เปลี่ยนแปลง    =  พลังงานจลน์ 

 ดังนั้น    แรง  x  ระยะทางทีว่ัตถุเคลื่อนที่  =   mv2 

      (10)   =  (1000)(8)2 

                         =  3200 N 
     แรงเฉลี่ยที่กระท าโดยเบรกเท่ากับ   3,200  นิวต้น 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  อธิบายความหมายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้  
 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุได้อย่างถูกต้อง  
      3.  สามารถตอบค าถามเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกลตามโจทย์ที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง 
ค าชี้แจง   
 1. แบบฝึกทักษะมีทั้งหมด  10  ข้อ   (10  คะแนน) 

 2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่คิดว่าถูก  และ    หน้าข้อความที่คิดว่าผิด   
************************************************************************************************** 
 
................1. งานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานกลได้ 

................2. พลังงานกลไม่สามารถเปลี่ยนรูปเป็นงานได้ 

................3. พลังงานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานรูปอ่ืนๆได้ 

...............4. เมื่อไม่มีแรงเสียดทานมากระท า  การเปลี่ยนรูปพลังงานและงานซึ่งไม่มีการสูญเสียพลังงานหรือ 
งานนั้นจากกฎการอนุรักษ์พลังงาน สรุปได้ว่า พลังงานรวมที่จุดหนึ่งจะเท่ากับพลังงานรวมที่อีกจุดหนึ่ง 
................5. เมื่อไม่มีแรงเสียดทานมากระท า  การเปลี่ยนรูปพลังงานและงานซึ่งไม่มีการสูญเสียพลังงานหรือ
งานนั้นจากกฎการอนุรักษ์พลังงาน สรุปได้ว่า  พลังงานที่จุดเริ่มต้น + งานของแรงเสียดทาน  เท่ากับพลังงาน
รวมที่จุดปลาย 
...............6. จากการศึกษาเกี่ยวกับงานและพลังงานพบว่าพลังงานจลน์และพลังงานศักย์สามารถท างานได้   
เราจึงเรียกพลังงานทั้งสองว่า  พลังงานกล    
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  5.2 
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                       A         VA = 0 

                            
x 
               B           VB      

                                     
 
 
                        C          Vc 

 
รูปที่ แสดง การปล่อยวัตถุมวล m  ให้ตกแบบเสรี 
 
จากรูปใช้เป็นค าถามข้อที่ 7-10  

................7. ที่ต าแหน่ง A วัตถุมีทั้งพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์เท่านั้น 

................8.  ที่ต าแหน่ง B วัตถุมีทั้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วง  โดยค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงลด
น้อยลง  แต่มีพลังงานจลน์เกิดขึ้นซึ่งพลังงานจลน์ที่เกิดข้ึนก็คือ  พลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลง  เพราะพลังงาน 
ที่จุด B เท่ากับ จุด A      
................9. ทีต่ าแหน่ง  C  วัตถุมีพลังงานจลน์อย่างเดียว  พลังงานศักย์โน้มถ่วงมีค่าเป็นศูนย์  เพราะความสูง
ที่สุด C เท่ากับ ศูนย์  (C เป็นจุดอ้างอิง)  โดยพลังงานจลน์ที่ C มีค่าเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่จุด A   
................10. จากรูป แสดงว่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่จุด A  เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานจลน์ที่จุด  C หมดพอดี 
จากตัวอย่างการตกอิสระนี้แสดงให้เห็นว่าพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงสามารถเปลี่ยนรูปกันได้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. อธิบายความหมายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลได้  
 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุได้อย่างถูกต้อง  
      3.  สามารถตอบค าถามเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงานกลตามโจทย์ที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง 
ค าชี้แจง   
 1. แบบฝึกทักษะมีทั้งหมด  10  ข้อ   (10  คะแนน) 

 2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่คิดว่าถูก  และ    หน้าข้อความที่คิดว่าผิด   
************************************************************************************************** 
...... ..........1. งานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานกลได้ 
...... .........2. พลังงานกลไม่สามารถเปลี่ยนรูปเป็นงานได้ 
....... .........3. พลังงานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานรูปอ่ืนๆได้ 
........ .......4. เมื่อไม่มีแรงเสียดทานมากระท า  การเปลี่ยนรูปพลังงานและงานซึ่งไม่มีการสูญเสียพลังงาน
หรืองานนั้น จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน สรุปได้ว่า พลังงานรวมที่จุดหนึ่งจะเท่ากับพลังงานรวมที่อีกจุดหนึ่ง 
....... .......5. เมื่อไม่มีแรงเสียดทานมากระท า  การเปลี่ยนรูปพลังงานและงานซึ่งไม่มีการสูญเสียพลังงาน
หรืองานนั้นจากกฎการอนุรักษ์พลังงาน สรุปได้ว่า  พลังงานที่จุดเริ่มต้น + งานของแรงเสียดทาน  เท่ากับ
พลังงานรวมที่จุดปลาย 
....... ........6. จากการศึกษาเกี่ยวกับงานและพลังงานพบว่าพลังงานจลน์และพลังงานศักย์สามารถท างานได้  
เราจึงเรียกพลังงานทั้งสองว่า  พลังงานกล    
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.2 
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                       A         VA = 0 

                            
x 
               B           VB      

                                     
 
 
                        C          Vc 

 
รูปที่ แสดง การปล่อยวัตถุมวล m  ให้ตกแบบเสรี 
 
จากรูปใช้เป็นค าถามข้อที่ 7-10  

....... ........7. ที่ต าแหน่ง A วัตถุมีทั้งพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์เท่านั้น 

...... ..........8. ที่ต าแหน่ง B วัตถุมีทั้งพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วง  โดยค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง ลด
น้อยลง  แต่มีพลังงานจลน์เกิดขึ้นซึ่งพลังงานจลน์ที่เกิดข้ึนก็คือ  พลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลง  เพราะพลังงาน 
ที่จุด B เท่ากับ จุด A      
...... ..........9. ทีต่ าแหน่ง  C วัตถุมีพลังงานจลน์อย่างเดียว  พลังงานศักย์โน้มถ่วงมีค่าเป็นศูนย์  เพราะ
ความสูงที่สุด C เท่ากับ ศูนย์  (C เป็นจุดอ้างอิง)  โดยพลังงานจลน์ที่ C มีค่าเท่ากับพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่
ต าแหน่ง A   
....... .........10. จากรูป แสดงว่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ต าแหน่ง A  เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานจลน์ที่ต าแหน่ง 
C หมดพอดี  จากตัวอย่างการตกอิสระนี้แสดงให้เห็นว่าพลังงานจลน์ และพลังงานศักย์โน้มถ่วงสามารถ      
เปลี่ยนรูปกันได้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้             
1. สามารถค านวณเกี่ยวกับเรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกลตามโจทย์ที่ก าหนดให้ได้ 

ค าชี้แจง   
  1.  แบบฝึกทักษะมีทั้งหมด 10 ข้อ   (20  คะแนน) 
  2.  ให้นักเรียนแสดงวิธีท าให้ถูกต้องอย่างละเอียด  
************************************************************************************************ 
1. มะพร้าวผลหนึ่งติดอยู่ที่ขั้วของต้นสูงจากพ้ืนดิน  8   เมตร ถ้ามะพร้าวผลนี้มีมวล  2  กิโลกรัม  จงหา
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของมะพร้าวผลนี้  (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. รถจักรยานคันหนึ่งมีมวล  50  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  2  เมตรต่อวินาที รถจักรยานคันนี้          
มีพลังงานจลน์เท่าใด   (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. กล่องใบหนึ่งมีมวล  12  กิโลกรัม  ถูกโยนลงมาจากยอดตึกสูง  30  เมตร  กล่องใบนี้จะกระทบพ้ืนด้วย
ความเร็วเท่าใด (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

แบบฝึกทักษะที่  5.3 
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4. วัตถุมีมวล 1  กิโลกรัม   เคลื่อนที่จากจุด A ไปหยุดที่ จุด E โดยทางโค้งไม่มีแรงเสียดทาน             
อัตราเร็วที่จุด B  เป็นเท่าใด  (2 คะแนน) 
 
                                             A 

                                                                                                                              C 

 
                     3 m                                               1 m                          5 m 
                                                       B                                        D                 E 

                                                      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. จากโจทย์ข้อที่ 4 อัตราเร็วที่จุด C เป็นเท่าใด (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. จากโจทย์ข้อที่ 4 อัตราเร็วที่จุด D เป็นเท่าใด ( 2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7.จากโจทย์ข้อที่ 4 งานของแรงเสียดทานในช่วง DE เป็นเท่าใด  (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………     
       …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8.  จากโจทย์ข้อที่ 7 งานของแรงที่ดึงวัตถุเป็นเท่าใด (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9. ทิ้งก้อนหินมวล 10  กิโลกรัม  จากที่สูงจากพ้ืนดิน 5 เมตร ก้อนหินจมลงไปลึก 5 เซนติเมตร ถ้าอากาศมีแรง
ต้าน 30 นิวตัน  จงหาแรงต้านทานเฉลี่ยของพ้ืนมีค่าเท่าใด ( 2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10. วัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว 10 เมตร / วินาที บนพ้ืนระดับเกลี้ยงเข้าชนสปริง  ซึ่งติดกับ
ผนัง มีค่านิจสปริง 400 นิวตัน / เมตร อยากทราบว่าสปริงจะหดเข้าไปมากท่ีสุดเท่าไร (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้             
1. สามารถค านวณเกี่ยวกับเรื่อง  กฎการอนุรักษ์พลังงานกล ตามโจทย์ที่ก าหนดให้ได้ 

ค าชี้แจง   
  1. แบบฝึกทักษะมีทั้งหมด 10 ข้อ   (20  คะแนน)   เวลาที่ใช้ในการท าแบบฝึกทักษะ 20 นาที 
  2. ให้นักเรียนแสดงวิธีท าให้ถูกต้องอย่างละเอียด  
************************************************************************************************ 
1. มะพร้าวผลหนึ่งติดอยู่ที่ขั้วของต้นสูงจากพ้ืนดิน  8   เมตร ถ้ามะพร้าวผลนี้มีมวล  2  กิโลกรัม  จงหา
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของมะพร้าวผลนี้ ( 2 คะแนน) 
 แนวค าตอบ 
    พลังงานศักย์  (Ep) =   mgh 
        =  2 kg x 10 m/s2 x 8 m 
        =  160 จูล 
    มะพร้าวผลนี้มีพลังงานศักย์โน้มถ่วง  160  จูล 
2. รถจักรยานคันหนึ่งมีมวล  50  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  2  เมตรต่อวินาที รถจักรยานคันนี้          
มีพลังงานจลน์เท่าใด  ( 2 คะแนน) 
 แนวค าตอบ  
   พลังงานจลน์  (Ek)         =  2 

        =   (50)(2)2 
        =  100 
    ดังนั้น รถจักรยานคันนี้มีพลังงานจลน์   100  จูล 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5.3 
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 3. กล่องใบหนึ่งมีมวล  12  กิโลกรัม  ถูกโยนลงมาจากยอดตึกสูง  30  เมตร  กล่องใบนี้จะกระทบพ้ืนด้วย
ความเร็วเท่าใด ( 2 คะแนน) 
 แนวค าตอบ 
   จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน  และไม่คิดแรงต้านจากอากาศ จะได้ 
   พลังงานศักย์ของกล่องที่ยอดตึก  =  พลังงานจลน์ของกล่องที่พ้ืน 
  จาก 
   mgh                    =  2    
  แทนค่าในสมการจะได้ว่า 
 (12 Kg)(10 m/s2)(30 m)  =  2    

   2        =           
          =  600 
   v       =  10   เมตรต่อวินาที 
  ดังนั้น กล่องใบนี้จะกระทบพื้นด้วยความเร็ว  10   เมตรต่อวินาที          
4. วัตถุมีมวล 1  กิโลกรัม   เคลื่อนที่จากจุด A ไปหยุดที่ จุด E โดยทางโค้งไม่มีแรงเสียดทาน  อัตราเร็วที่จุด B  
เป็นเท่าใด ( 2 คะแนน) 

                                             A 

                                                                                                                                C 

 
                     3 m                                               1 m                          5 m 
                                                      B                                        D                 E 
จากโจทย์ก าหนด  เริ่มต้นที่  A  วัตถุอยู่สูงที่สุด  จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากที่สุดการแก้ปัญหา

อาศัยการเปลี่ยนรูปพลังงานตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
หา  VB  พิจารณาจาก A ไป B 

จาก EP(A) = EK(B)   ( B เป็นจุดอ้างอิง ) 
  แทนค่า ในสมการ 
   mgh =  B

2  

B
2     =   

             =  

B     =    
ดังนั้น  อัตราเร็วที่จุด B เท่ากับ     เมตรต่อวินาที 
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    5. จากโจทย์ข้อที่ 4 อัตราเร็วที่จุด C เป็นเท่าใด ( 2 คะแนน) 
  แนวค าตอบ                                                        

หา  VC  พิจารณาจาก A ไป C 
จาก EP(A) = EK(C)   ( C เป็นจุดอ้างอิง ) 

  แทนค่า ในสมการ 
   mgh = C

2  

C
2     =   

          =  

C     =    
ดังนั้น  อัตราเร็วที่จุด C เท่ากับ   เมตรต่อวินาที 

6. จากโจทย์ข้อที่ 4 อัตราเร็วที่จุด D เป็นเท่าใด ( 2 คะแนน) 
 แนวค าตอบ        

หา  VD  พิจารณาจาก B ไป D 
จาก EK(B) = EK(D)   (C เป็นจุดอ้างอิง) 

  แทนค่า ในสมการ 
   B

2 =  D
2  

 

B
2     =  D

2   
          =   

D     =   
ดังนั้น  อัตราเร็วที่จุด C เท่ากับ  เมตรต่อวินาที  
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7. จากโจทย์ข้อที่ 4 งานของแรงเสียดทานในช่วง DE เป็นเท่าใด ( 2 คะแนน) 

แนวค าตอบ        

พิจารณาจาก Dไป E หรือAไป E เลยก็ได้  เพราะจาก A ไป D ไม่มีการสูญสียพลังงาน              

เพราะไม่มีแรงเสียดทาน 

   จาก  EP(A) = WDE 

          mgh  =  WDE 

แทนค่าในสมการ 
                            (1 Kg) x (10 2) x (3 )    =   WDE   
                                                50 J             =   WDE  
ดังนั้น  งานของแรงเสียดทานในช่วง DE เท่ากับ 30 จูล 
 

8. จากโจทย์ข้อที่ 4 สัมประสิทธิ์ของความเสียดทานในช่วง DE  เป็นเท่าใด ( 2 คะแนน) 
แนวค าตอบ        

 พิจารณาในช่วงจาก D ถึง E  
จาก  WDE  = fs = µmgs 

µ =         ;      (W  คือ  WDE  ) 

      แทนค่าในสมการจะได้ว่า 

             µ =          

     µ =   0.3 
ดังนั้น  สัมประสิทธิ์ของความเสียดทานในช่วง DE เท่ากับ  0.3 
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     9. ทิ้งก้อนหินมวล 10  กิโลกรัม  จากที่สูงจากพ้ืนดิน 5 เมตร ก้อนหินจมลงไปลึก 5 เซนติเมตร                 
ถ้าอากาศมีแรงต้าน 30 นิวตัน  จงหาแรงต้านทานเฉลี่ยของพื้นมีค่าเท่าใด ( 2 คะแนน) 
แนวค าตอบ       จากโจทย์ก้อนหินมีการเปลี่ยนรูปพลังงานเป็นงานของแรงต้านในอากาศและในพ้ืนดิน  

   
                   A                    จาก  EP(A)   = WAB  + WBC 

  (ต้าน1)            5 m                          mgh  =  (F1 x s1) + (F2 x s2) 
                  B                       แทนค่าในสมการจะได้ว่า   
                    5 cm                    (10Kg)(10m/s2)(5m+0.05 m) =  (30N x 5m) + (F2 x 0.05)            
                    C (จุดอ้างอิง)                      505   = 150+0.05 F2 

     (ต้าน2)         F2 = 7100 N 
    ดังนั้น  แรงต้านทานเฉลี่ยของพ้ืนมีค่าเท่ากับ 7100 N 
10.  วัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว 10 เมตร / วินาที บนพ้ืนระดับเกลี้ยงเข้าชนสปริง           
ซ่ึงติดกับผนัง มีค่านิจสปริง 400 นวิตัน / เมตร อยากทราบวา่สปริงจะหดเข้าไปมากท่ีสุดเท่าไร 
แนวค าตอบ     จากโจทย์ก าหนดให้ m = 1 Kg  , v = 10m/s K =400 N/m ต้องการหา s 
                                                v = 10 m /s 

     
                                          s 

            
             จาก EK = EP    
    2 = 2 
    

2  = 
2  

                                       K 
แทนค่าลงในสมการจะได้ว่า 

  2 = (1Kg)(10m/s) 
                                           400 N /m 
          = 0.5 m 

ดังนั้น สปริงจะหดเข้าไปมากที่สุดเท่ากับ 0.5 เมตร 
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ค าชี้แจง   
1. แบบทดสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ   เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ  20 นาที  (10 คะแนน) 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวโดยท าเครื่องหมาย X  ในช่อง ของ 

กระดาษค าตอบ  
3. ก าหนดค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก (g) เท่ากับ  10 m/s2 

******************************************************************************* 
1.  จากการศึกษาเก่ียวงานและพลังงานพบว่า  พลังงานจลน์และพลังงานศักย์สามารถท างานได้จึงเรียก
พลังงานทั้งสองตามข้อใด 
 ก. พลังงานยืดหยุ่น 
 ข. การเปลี่ยนรูปพลังงานจากพลังงานจลน์เป็นพลังงานเคมี 
 ค. พลังงานกล 
 ง. พลังงานเสริม 
2. ค ากล่าวใดเป็นจริง 
 ก.  งานสามารถเปลี่ยนเป็นรูปพลังงานกลได้ 
 ข.  พลังงานกลสามารถเปลี่ยนเป็นรูปงานได้ 
 ค.  พลังงานสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานรูปอ่ืนได้ 
 ง.  เป็นไปได้ท้ังข้อ ก ข และ ค  
3. ปล่อยวัตถุมวล 2  กิโลกรัม  จากพ้ืนเอียงลื่นสูง  3 เมตร  แล้วเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนราบ  ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์
ความเสียดทานเท่ากับ 0.5 วัตถุจะเคลื่อนที่บนพ้ืนราบได้ไกลที่สุดเท่าใด 
 ก. 6  เมตร  ข.  10  เมตร  ค.  15  เมตร  ง.  20  เมตร 
4. จากโจทย์ข้อที่ 3 แรงเฉลี่ยที่สปริงกระท าต่อวัตถุเป็นเท่าใด 

 ก.   25  นิวตัน     ข.  35   นิวตัน  
 ค. 45   นิวตัน       ง.  55      นิวตัน  

 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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5. ทิ้งก้อนหินมวล 10  กิโลกรัม  จากที่สูงจากพ้ืนดิน  5  เมตร ก้อนหินจมลงไปลึก 5  เซนติเมตร             

ถ้าอากาศมีแรงต้าน 30 นิวตัน  แรงต้านเฉลี่ยของพื้นมีค่าเท่าใด 

ก.   4200  นิวตัน          ข.  5100  นิวตัน   

ค.   6200 นิวตัน      ง.  7100  นิวตัน   

 

6. วัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 10 เมตร / วินาที บนพ้ืนระดับเกลี้ยง  เข้าชนสปริง           

ซ่ึงติดกับผนัง  มีค่านิจสปริง 400 นิวตัน / เมตร อยากทราบวา่สปริงจะหดเข้าไปมากท่ีสุดเท่าใด 

 ก.   0.3  เมตร          ข.  0.4  เมตร  
 ค. 0.5   เมตร     ง.  0.6  เมตร 
7. หินก้อนหนึ่งมวล 50  กิโลกรัม  กลิ้งลงมาตามเนินเอียงยาว 200 เมตร สูง 40 เมตร ถ้าแรงเสียดทาน

ระหว่างก้อนหินและเนินเอียงเฉลี่ย 50 นิวตัน  อัตราเร็วของก้อนหินเมื่อถึงปลายล่างสุดของเนินเอียง        

เป็นเท่าใด 

ก. 20             ข. 30              ค. 40             ง. 50            
8. ลูกหินมวล 100  กรัม  ถูกยิงออกจากหนังสติ๊ก  160  นิวตัน / เมตร ขณะที่ยางยืด 30 เซนติเมตร         
อยู่ในแนวระดับและอยู่สูงจากพ้ืน 20  เมตร ท าให้ลูกหินเคลื่อนที่อย่างอิสระภายใต้สนามโน้มถ่วงของโลก          
ลูกหินอยู่สูงจากพ้ืนเท่าใด  จึงมีพลังงานจลน์เท่ากับพลังงานศักย์ 
     ก.   12.19  เมตร           ข.  13.6  เมตร  
     ค.  15.42  เมตร       ง.  16.28  เมตร  
9. ปล่อยวัตถุมวล 0.5  กิโลกรัม  ให้ตกลงบนสปริง  โดยปลายบนของสปริงอยู่ต่ ากว่าวัตถุ 1 เมตร ปรากฏว่า

วัตถุตกกระทบสปริง  สปริงหดสั้นที่สุด  10 เซนติเมตร  ก่อนดีดวัตถุกลับค่านิจของสปริงเป็นเท่าใด 

 ก.   2000  นิวตัน / เมตร     ข.  1100   นิวตัน / เมตร 
 ค. 250    นิวตัน / เมตร          ง.  120      นิวตัน / เมตร 
10. ก้อนวัตถุมวล 1  กิโลกรัม  เคลื่อนที่เข้าชนสปริงที่วางในแนวราบ  จนหดสั้นที่สุด 0.2  เมตร            
สปริงมีค่านิจ 100  นิวตัน / เมตร  และพ้ืนมีสัมประสิทธิ์ของความเสียดทาน 0.2  อัตราเร็วขณะวัตถุกระทบ
สปริงเป็นเท่าใด 
 ก.   2.19  เมตร / วินาที         ข.  2.56  เมตร / วินาที   
 ค.  3.42  เมตร / วินาที     ง.  4.28  เมตร / วินาที   
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วิชา...................................................................รหัสวิชา................................. 

ชื่อ.....................................................นามสกุล...................................ชั้น.................เลขที่........... 
โรงเรียนบัวสามัคคีพิทยาสรรพ์   ต าบลแซงบาดาล    อ าเภอสมเด็จ   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
************************************************************************** 

 
ข้อที่ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน 
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*************************************************************************** 

 
ข้อที่ ก ข ค ง 

1.   X  

2. X    

3. X    

4.    X 

5.   X  

6.   X  

7. X    

8.  X   

9.    X 

10. X    

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ง่ายนิดเดียว 
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*************************************************************************** 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 

1.   X  

2. X    

3. X    

4.    X 

5.    X 

6.   X  

7. X    

8.  X   

9.   X  

10. X    

 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

ไม่ยากอย่างท่ีคิดนะครับ 



บรรณานุกรม                      
               
 
……… คู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐานและเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 1 .กรุงเทพมหานคร:  
          โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2546.  
จรัส   บุญยธรรมา.2557.งานและพลังงานฟิสิกส์ราชมงคล. (ออนไลน์).แหล่งที่มา: 

   http://www.rmutphysics.com/charud/exercise/energy/energy1/index11.html.              
   25 มีนาคม 2557. 

จารึก  สุวรรณรัตน์. คู่มือฟิสิกส์  ม.4.  กรุงเทพฯ. รุ่งเรืองสาส์มการพิมพ์, มปป. 
        .  วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ( ฟิสิกส์ ) ชุด กลศาสตร์.  กรุงเทพฯ. รุ่งเรืองสาส์มการพิมพ์, มปป. 
จักรินทร์  วรรณโพธิ์กลาง. คู่มือสาระการเรียนรู้พื้นฐานและเพิ่มเติม ฟิสิกส์ เล่ม 1  ม.4. กรุงเทพฯ :  
    มิดเดิร์นพลัส, 2547. 
จิต  นวนแก้ว และคณะ.  ฟิสิกส์.  กรุงเทพฯ : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ ( พว.), 2546. 
ช่วง  ทมทิตชงค์  และคณะ.  ฟิสิกส์ 1  ว 422.  กรุงเทพฯ : เทพเนรมิตการพิมพ์, มปป. 
ช่วง  ทมทิตชงค์  และคณะ.  APPLIED  PHYSICS  ฟิสิกส์  ม.5  เล่ม3.  นนทบุรี:  
         เทพเนรมิตการพิมพ์,  2535.  
ณัฐภัสสร  เหล่าเนตร์.  หนังสือเรียนฟิสิกส์เพิ่มเติม  เล่ม1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6.  กรุงเทพฯ:  
    ส านักพิมพ์แม็ค,  2555.  
ติวสบาย  3  weeks  for  PAT2  (ฟิสิกส์)  1.  บทที่  3  แรงและกฏการเคลื่อนที่ของนิวตัน.  
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ชื่อ – สกุล    นายสุพรม  ภูชุม 
ต าแหน่ง    คร ู
วิทยฐานะ    ช านาญการ 
วันเกิด     5 กุมภาพันธ์ 2525 
ภูมิล าเนา    169  หมู่ที่ 7 บ้านนาหัวเมย   
      ต าบลหนองอีบุตร อ าเภอห้วยผึ้ง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 46240 
สถานที่ท างาน   โรงเรียนบัวสามัคคีพิทยาสรรพ์ 115  หมู่ที่ 12  ต าบลแซงบาดาล 
      อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์ 46150 
ประวัติการศึกษา    
7 กรกฎาคม 2558    จบการศึกษาระดับปริญญาโทจาก มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
      สาขา บริหารการศึกษา 
31 มีนาคม 2548    จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
      คณะครุศาสตร์ วิชาเอก ฟิสิกส์ 
31 มีนาคม 2544    จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนกุงแก้ววิทยาคาร 
31 มีนาคม 2541    จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนกุงแก้ววิทยาคาร 
31 มีนาคม 2538    จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาส าราญ 
ประวัติการท างาน    
20  พฤศจิกายน 2550    ต าแหน่ง ครูผู้ช่วย โรงเรียนวดัปากบ่อ ส านักงานเขตสวนหลวง     
        กรุงเทพมหานคร   
20  พฤศจิกายน 2552    ครู คศ .1 โรงเรียนวัดปากบ่อ ส านักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร   
9  เมษายน 2556    ได้ย้ายมาด ารงต าแหน่งที่ โรงเรียนจัตุรัสวิทยาคาร 
      ต าบลกุดน้ าใส  อ าเภอจัตุรัส  จังหวัดชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ 
           มัธยมศึกษาเขต 30 
10  กุมภาพันธ์ 2558    ได้ย้ายมาด ารงต าแหน่งที่ โรงเรียนบัวสามัคคีพิทยาสรรพ์  

    ต าบลแซงบาดาล  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  
14  กรกฎาคม 2558   ครูช านาญการ  โรงเรียนบัวสามัคคีพิทยาสรรพ์   
      ต าบลแซงบาดาล  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  
ปัจจุบัน     ครูช านาญการ  โรงเรียนบัวสามัคคีพิทยาสรรพ์   
      ต าบลแซงบาดาล  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  

ประวัติผู้จัดท า 


