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 การจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อ (1) หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้
ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 (3) เปรียบเทียบทักษะชีวิตของนักเรียนระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วย
หนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา    

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  2                  

(4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม   ชุด หน้าที่และ
มารยาทชาวพุทธ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนเทศบาล 3 สามัคคีวิทยาคาร  สำนักการศึกษา เทศบาลนครอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2562  จำนวน 29 คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากห้องเรียน ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือในการ
วิจัยครั้งนี้มี 5 ชนิด ประกอบด้วย (1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และ
มารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 10 แผน (2) หนงัสืออ่านเพ่ิมเติม 

ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จำนวน 5 เล่ม           (3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน  เร ื ่อง หน้าที ่และมารยาทชาวพุทธ  จำนวน 40  ข้อ                  

(4) แบบวัดทักษะชีวิต จำนวน 30 ข้อ (5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู ้ด ้วยหนังสืออ่านเพิ ่มเติม  ชุด หน้าที ่และมารยาทชาวพุทธ  เพื ่อพัฒนาทักษะชีว ิต  วิชา



พระพุทธศาสนา กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการวิจัย พบว่า 
  1. การจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.38/84.22 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80               
ที่กำหนดไว้  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้              
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  3. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 มีทักษะชีวิตหลังการจัดการเรียนรู ้ด ้วยหนังสือ                
อ่านเพิ่มเติม ชุด หน้าที่และมารยาทชาวพุทธ เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  สูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสืออ่านเพิ่มเติม  ชุด 
หน้าที ่และมารยาทชาวพุทธ เพื ่อพัฒนาทักษะชีวิต วิชาพระพุทธศาสนา  กลุ ่มสาระการเรียนรู้             
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 พบว่านักเร ียนมี                 
ความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( X  = 4.12, S.D. = 0.33) 
 

 


