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    ค ำน ำค ำน ำ  
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เร่ือง แรงและงาน  ชุดน้ี  จดัท าข้ึน
เพ่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาเพ่ิมเติม  ฟิสิกส์  รหสัวิชา  ว30203   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551  เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  โดยชุดกิจกรรมมุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการคิดวิเคราะห์  เพื่อน าไปสู่
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  กระตุน้ความสนใจในการพฒันาดา้นความรู้  กระบวนการคิด  
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ฝึกทกัษะการค านวณเพื่อแกโ้จทยปั์ญหาสถานการณ์ต่าง ๆ  
ท่ีก  าหนดให ้ การน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์  คุณธรรม 
และค่านิยมท่ีถกูตอ้งเหมาะสม                                                                                                              

  ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัชุดน้ี  
จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนและใหค้รูสามารถใชพ้ฒันา 
การเรียนการสอนใหเ้กิดคุณภาพยิง่ข้ึน  และขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนโพนทองพฒันา
วิทยา  
ตลอดจนผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าใหค้วามรู้  และช้ีแนะขอ้บกพร่อง  
เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขในการจดัท าชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ไว ้ ณ  โอกาสน้ี 
         
 
 
           โสภิดา  เสนารัตน ์
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ชุดที่  1  แรงและงาน  :  นางโสภิดา  เสนารัตน์ 

 

 

                                                  ค ำช้ีแจงค ำช้ีแจง  
 

 
 
 
    ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เร่ือง  แรงและงาน   
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ชุดน้ี  จดัท าข้ึนโดยก าหนดเน้ือหาและวตัถุประสงคต์ามหลกัสูตรการศึกษา 
  ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย   
  มีความมุ่งหวงัเพื่อใหน้กัเรียนไดศ้กึษาคน้ควา้  ท าความเขา้ใจ  ฝึกปฏิบติักิจกรรม  เป็นการ 
  เพ่ิมพนูความรู้และทกัษะทางวิชาการ  ใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่าน  คิด  วิเคราะห์  
  เขียนส่ือความและมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบังานและพลงังาน  การจดัท าชุดการเรียน 
  ในหน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  งานและพลงังาน  ไดม้ีการจดัท า  ปรับปรุง  แกไ้ข  และพฒันา 
  มาโดยตลอด  มีทั้งหมด  6  ชุด  ดงัน้ี 
      ชุดท่ี 1   แรงและงาน 
      ชุดท่ี 2   พลงังานจลน์ 
      ชุดท่ี 3   พลงังานศกัย ์
      ชุดท่ี 4   กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
      ชุดท่ี 5   ก  าลงั   
      ชุดท่ี 6   เคร่ืองกล   

    ผูจ้ดัท ำหวงัเป็นอยำ่งยิง่วำ่  ชุดกำรเรียนชุดน้ีจะมีประโยชนต่์อกำรจดักิจกรรม 
  กำรเรียนกำรสอนของครูและนกัเรียน  เป็นส่ือกำรเรียนกำรสอนท่ีครูผูส้อนสำมำรถใช ้
  ประกอบกบัคู่มือกำรใชชุ้ดกำรเรียน  เร่ือง  แรงและงาน  ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 5  เพื่อพฒันำ 
  ทกัษะ กระบวนกำรเรียนรู้ต่ำง ๆทำงวิทยำศำสตร์ของนกัเรียนใหม้ีประสิทธิภำพ  ส่งผลให้ 
  นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนสูงข้ึน 
 
 
                 โสภิดา  เสนารัตน ์
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                                                      สำรบญัสำรบญั  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ือง  หน้า 
ค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกิจกรรม ก 
ค าแนะน าส าหรับครู ข 
ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน ค 
ขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรม ง 
ขอบข่ายของเน้ือหา  สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลหลงัเรียน 1 
บตัรค าสัง่ท่ี 1 2 
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แบบบนัทึกค าตอบทดสอบก่อนเรียน 6 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 7 
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   ค ำค ำช้ีแจงเกี่ยวกบัชดุกิจกรรมช้ีแจงเกี่ยวกบัชดุกิจกรรม   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
1. ชุดกิจกรรมชุดน้ี  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 รายวิชาเพ่ิมเติมฟิสิกส์  รหสัวิชา  ว 30203  เร่ือง  แรงและงาน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 2.  ชุดกิจกรรมชุดน้ี   ประกอบดว้ย 
  แผนการจดัการเรียนรู้ 
  ค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกิจกรรม 
  ค าแนะน าส าหรับครู 
  ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
  ขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรม 
  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
  บตัรค าสัง่  บตัรเน้ือหา  บตัรกิจกรรม 
  แนวค าตอบกิจกรรม 

 3.  ชุดกิจกรรมชุดน้ีไดแ้บ่งกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น  2  เร่ือง  ใชเ้วลาศึกษา   
  จ านวน 2 ชัว่โมง   
   เร่ืองท่ี  1.1  งาน  (เวลา 1 ชัว่โมง) 
   เร่ืองท่ี  1.2  การหางานจากพ้ืนท่ีใตก้ราฟ  (เวลา 1 ชัว่โมง) 
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ชุดที่  1  แรงและงาน  :  นางโสภิดา  เสนารัตน์ 

ข 

 

 

ชุดท่ี 1  
แรงและงาน 

    

              
                               
 
 

                                                                      ค ำค ำแนะน ำแนะน ำส ำหรบัคร ูส ำหรบัคร ู  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อปฏิบัตใินการใช้ชุดกจิกรรม 
1.  ขั้นตอนเตรียมก่อนสอน 
 1.1  จดัเตรียมชุดกิจกรรม  ซ่ึงประกอบดว้ย  บตัรค าสัง่  บตัรเน้ือหา  บตัรกิจกรรม  
   แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียนประจ าชุดกิจกรรม  และแบบเฉลยค าตอบ 
 1.2  ตรวจดูอุปกรณ์ต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมว่ามีครบตามท่ีระบุหรือไม่  อยูใ่นสภาพท่ีใชไ้ด ้
   หรือไม ่ถา้ช ารุดควรน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใช ้
 1.3  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้โดยละเอียด  เพ่ือใหท้ราบขั้นตอนต่าง ๆ ในแผนการจดั 
   การเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจชดัเจนเสียก่อน 
 1.4  จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะใช ้ ใหเ้ป็นไปตามล าดบัการใชก่้อนหลงั 
2.  ขั้นสอน 
 2.1  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2.2  ขณะท่ีนกัเรียนท ากิจกรรม  ครูคอยดูแล  แนะน านกัเรียนท่ีมีปัญหาขอ้สงสยั  
          และประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ฯ 
3.  ขั้นหลงัสอน 
 3.1  เม่ือส้ินสุดการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูควรใหน้กัเรียนไดร่้วมตรวจสอบ 
    และเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย  เพ่ือสะดวกในการใชค้ร้ังต่อไป 
 3.2  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกเสริมทกัษะ  เร่ือง  แรงและงาน   
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ชุดท่ี 1  
แรงและงาน 

    

    
 

                       ค ำค ำแนะน ำแนะน ำส ำหรบันกัเรียนส ำหรบันกัเรียน   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ให้นกัเรียนทราบบทบาทของตนในขณะที่เรียนจากชุดกจิกรรม  ซ่ึงควรปฏิบัตดิงันี ้
 1.  อ่านบตัรค าสัง่หรือค าแนะน า  และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
 2.  พยายามตอบค าถามอยา่งเต็มความสามารถ  ค าถามท่ีปรากฏในชุดกิจกรรม 
  ไม่ใช่ขอ้สอบ  แต่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 
 3.  ขณะปฏิบติักิจกรรมกบัเพื่อนร่วมกลุ่ม  นกัเรียนตอ้งท างานดว้ยความตั้งใจ 
 4.  เมื่อนกัเรียนไดรั้บบทบาทใหเ้ป็นหวัหนา้กลุ่ม  ตอ้งปฏิบติัตนเป็นผูค้อยกระตุน้ 
  ใหส้มาชิกร่วมแสดงความคิดเห็นในประเดน็ท่ีก  าหนดในบตัรกิจกรรมอยา่งทัว่ถึง 
  ทุกคน  และพยายามดูแลกิจกรรมของกลุ่มใหด้  าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
 5.  นกัเรียนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม  ตอ้งปฏิบติัตนใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม  โดยปฏิบติั 
  ตามบตัรกิจกรรมหรือท่ีหวัหนา้มอบหมาย 
 6.  นกัเรียนตอ้งใชส่ื้อหรืออุปกรณ์อยา่งระมดัระวงั 
 7.  เน่ืองจากกิจกรรมกลุ่มมีเวลาจ ากดั  นกัเรียนตอ้งท าใหเ้สร็จตามเวลาท่ีก  าหนด 
 8.  เมื่อนกัเรียนท ากิจกรรมทุกอยา่งเสร็จแลว้  นกัเรียนควรจดัเก็บอุปกรณ์ทุกช้ินใหเ้รียบร้อย 
 9.  เมื่อมีการประเมินผลการเรียน  นกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัตนในการท าขอ้สอบ 
      หรือบตัรฝึกทกัษะอยา่งตั้งใจและรอบคอบ 
 10. หากนกัเรียนเรียนไม่ทนั  หรือยงัไม่เขา้ใจใหซ้กัถามครูผูส้อน  หรืออาจจะรับ 
  ชุดกิจกรรมไปศึกษาเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน  เพ่ือใหเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน  
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ง 

 

ผา่นเกณฑ ์

 

 

ขั้นตอนการใช้ชุดกจิกรรม 
 

 

ศึกษาคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 
 
 
 
 

ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรม 
 

   1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   2.  ศึกษาบตัรเน้ือหา 
   3.  ท าบตัรกิจกรรม 
   4.  ท าบตัรฝึกทกัษะ 
   5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 

ทดสอบหลงัเรียน 
 
 

ศึกษาชุดกิจกรรมเร่ืองอ่ืนต่อไป 
 
 
 

ไม่ผา่นเกณฑ ์
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ขอบข่ายของเนื้อหา  สาระส าคญั  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
กิจกรรมการเรียนการสอน  และการประเมินผลหลังเรียน 

 

ขอบข่ายเนือ้หา 
 เร่ืองท่ี  1.1  แรงและงาน 
 เร่ืองท่ี  1.2  การหางานจากพ้ืนท่ีใตก้ราฟ 
 

สาระส าคญั 
 งานทางฟิสิกส์  (Work  ;  W)  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากแรงภายนอกมากระท าต่อวตัถุหรืออนุภาค  
แลว้ท าใหอ้นุภาคหรือวตัถุนั้นเกิดการเคล่ือนท่ีตามแนวแรงนั้น  งานเป็นปริมาณเวกเตอร์  มีหน่วยเป็น
จูล (J)   
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 

เร่ืองที่  1.1  แรงและงาน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 1.  นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างของความหมายของงาน 
     ในชีวิตประจ าวนัและวิชาฟิสิกส์ได ้
2.  นกัเรียนสามารถค านวณหางานของแรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี 
     ในกรณีต่างๆได ้
3.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของงานเป็นบวก  งานเป็นลบ   
     และงานเป็นศนูยไ์ด ้

เร่ืองที่  1.2  การหางานจากพืน้ทีใ่ต้กราฟ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 1.  นกัเรียนสามารถหางานจากพ้ืนท่ีใตก้ราฟระหว่างแรงกบั 
     การกระจดัในแนวเดียวกนัได ้

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ใหน้กัเรียนศกึษาชุดกิจกรรม  ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน  แลว้ปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีก  าหนดให ้
 

การประเมนิผลหลงัเรียน 
 ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  เร่ือง  แรงและงาน 
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ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ขอ้  ใชเ้วลา  10  นาที 
2.  ปฏิบติักิจกรรมตามบตัรกิจกรรมชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
3.  ศึกษาบตัรเน้ือหาชุดท่ี  1   
4.  ท าบตัรฝึกทกัษะชุดท่ี 1 
5.  ท าบตัรเสริมประสบการณ์ชุดท่ี  1 
6.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  จ านวน  10  ขอ้  ใชเ้วลา  10  นาที 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรค าส่ังที ่1 
 

พรอ้มรยึงั? ถา้พรอ้มแลว้... 
เราไปท าแบบทดสอบกอ่นเรยีนกนันะ 
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 ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
 
 

                         
  
 
 
 

1.  ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่เกดิงานในทางฟิสิกส์ 
  ก.  วิ่งจากชั้นล่างข้ึนชั้นสาม 
  ข.  ยกกล่องจากพ้ืนไปวางบนโต๊ะ 
  ค.  ออกแรงดึงรถใหเ้คล่ือนท่ีตามแนวถนน 
  ง.  กรรมกรแบกขา้วสารแลว้เดินไปทางถนน 
 

2.  เด็กชายจุกหนกั  40  kg  ใหเ้ด็กชายแกละหนกั  30  kg  ข่ีคอเดินจากบา้นไปโรงเรียนเป็นระยะทาง  
500 m  งานท่ีเด็กชายจุกท าไดม้ค่ีาเท่าใด 
  ก.  0  J    
  ข.  50  J 
  ค.  500  J 
  ง.  5000  J 
 

3.  ตะวนัออกแรง  40  N  ดึงกล่องตามแนวขนานกบัพ้ืนไปไกล  10  m  ตะวนัท างานไดก่ี้จูล 
  ก.  0  J    
  ข.  40  J 
  ค.  400  J 
  ง.  4000  J 
 
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

แลว้เขียนเฉพาะตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกลงในกระดาษค าตอบ 

ท าขอ้  4 

หนา้ถดัไป 

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  
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4.  พี่เอออกแรงดึงมวล  10  kg  ไปตามถนนราบเป็นระยะทาง  20  m  ดว้ยความเร็วคงท่ี  ก  าหนดให ้
พ้ืนมีสมัประสิทธิความเสียดทานจลน์เป็น  0.4  งานของแรงเสียดทานมีค่าเท่าใด 
 ก.  200  J 
 ข.  400  J 
 ค.  600  J 
 ง.  800  J 
 

5.  เด็กคนหน่ึงออกแรง  20  N  ลากกล่องมวล  10  kg  ท่ีวางบนพ้ืนล่ืนใหเ้คล่ือนท่ีไปนาน  1  นาที 
งานท่ีเด็กคนน้ีท ามีค่าเท่าใด 
 ก.  36  kJ 
 ข.  72  kJ 
 ค.  113  kJ 
 ง.  145  kJ 
 

6.  พี่แท่งเตะลกูบอลมวล  3  kg  ดว้ยแรง  60  N  จากหยดุน่ิงบนพ้ืนล่ืน  จงหางานของพ่ีแท่งท่ีเกิดข้ึน 
ใน  8  s 
 ก.  2.43  ×  104  J 
 ข.  3.84  ×  104  J 
 ค.  4.52  ×  104  J 
 ง.  5.31  ×  10-4  J 
 

7.  ชายคนหน่ึงท าความสะอาดหอ้งโดยใชเ้คร่ืองดดูฝุ่ น  ถา้เขาออกแรงลากเคร่ืองดดูฝุ่ นดว้ยแรง   
50  N  ท ามุม  30๐  กบัแนวระดบัและมีแรงเสียดทานท่ีพ้ืนเท่ากบั  40  N  ไปตามพ้ืนระดบัเป็น
ระยะทาง  3  m  งานของแรงลพัธท่ี์เกิดข้ึนกบัเคร่ืองดดูฝุ่ นมีค่าเท่าใด 
 ก.  10  J 
 ข.  20  J 
 ค.  30  J 
 ง.  40  J 
 
 
 

ท าขอ้  8 

หนา้ถดัไป 
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8.  กล่องมวล  40  kg  วางอยูบ่นพ้ืนท่ีมีค่าสมัประสิทธิของแรงเสียดทานเป็น  0.2  งานท่ีดึงกล่อง 
ในแนวท ามุม  37๐  กบัแนวระดบั  เพ่ือใหก้ล่องน้ีเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีเป็นระยะทาง  10  m   
มีค่าเท่าใด 
 ก.  400  J 
 ข.  540  J 
 ค.  696  J 
 ง.  763  J 
 

9.  มวล  10  kg  วางอยูบ่นบนพ้ืนเอียงท ามุม  30๐  กบัแนวราบ  ถา้สมัประสิทธิของแรงเสียดระหว่าง
ผวิของวตัถุกบัพ้ืนเอียงเท่ากบั  0.2  งานในการน ามวลน้ีข้ึนไปตามพ้ืนเอียงเป็นระยะ  5  m  มีค่าเท่าใด 
 ก.  87  kJ 
 ข.  250  kJ 
 ค.  337  kJ 
 ง.  423  kJ 
 

10.  ป้ันจัน่เคร่ืองหน่ึงยกหีบสินคา้มวล  1.5  ×  105  kg  ข้ึนจากท่าเรือเพ่ือวางบนดาดฟ้าเรือ  ซ่ึงสูงจาก
พ้ืนท่าเรือ  15  m  งานในการยกสินคา้ของป้ันจัน่มีค่าเท่าใด 
 ก.  0  J 
 ข.  1.5  ×  106  J 
 ค.  2.25  ×  106  J 
 ง.  2.25  ×  107  J 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ท าให้สุดความสามารถนะครับ 
ผมจะเอาใจช่วยครับ 
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แบบบันทกึค าตอบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

ชุดการเรียน  ชุดที ่ 1  เร่ือง  แรงและงาน 
 

รายวิชา  ฟิสิกส์เพิม่เติม  (ว 30203)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………  ชั้น  ม.5/………  เลขท่ี………. 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเฉพาะตวัอกัษรขอ้ท่ีถกูท่ีสุดเพียงตวัเดียวในแต่ละขอ้  ลงในช่องตามรายขอ้ 
 

ข้อที ่ ค าตอบ ผลการตรวจ 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
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 ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
10 ข้อ  ข้อละ 1 คะแนน 

1. ง 6. ข 
2. ก 7. ก 
3. ค 8. ค 
4. ง  9. ค 
5. ข 10. ง 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

รายวชิา  ว30203  ฟิสิกส์ 2  
 

นักเรียนตรวจค าตอบ 
ได้เลยครับ 

เพือ่นๆ...ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ได้หรือเปล่าครับ  ไม่ยากเลยใช่ไหมครับ 

น าคะแนนไปประเมนิตนเองกนัดีกว่านะครับ 
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นักเรียนท าคะแนนได้ 

 
 

   10 
น าคะแนนมาเทยีบกับเกณฑ์ได้ดังนี ้
 
 

 
  
 

 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ประเมนิตนเองก่อนเรียนประเมนิตนเองก่อนเรียน  
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 ถา้นกัเรียนท าได ้   0 - 4   คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์ไม่ผา่น 
 ถา้นกัเรียนท าได ้   5 - 6    คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้
 ถา้นกัเรียนท าได ้   7 - 8    คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ ดี  
 ถา้นกัเรียนท าได ้   9 - 10     คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมาก 
 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนไดห้รือเปลำ่คะ   
หำกไดค้ะแนนอยูใ่นเกณฑท่ี์ไมน่ำ่พอใจ  

ไมต่อ้งกังวลใจนะคะ  เพรำะครไูมไ่ดเ้ก็บคะแนน.....  
เรำไปศึกษำเน้ือหำของชดุกิจกรรมหนำ้ถัดไปกันคะ่ 
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 ให้นกัเรียนปฏิบตัติามค าส่ังต่อไปนี ้
  
 
   

 1.  เมื่อนกัเรียนไดรั้บชุดกิจกรรมจากครูแลว้  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 
   ด าเนินการเลือกหวัหนา้กลุ่ม  เลขานุการกลุ่ม  นกัเรียนท่ีเหลือเป็นสมาชิก 
  เมื่อไดห้วัหนา้กลุ่มแลว้ใหห้วัหนา้กลุ่มเป็นผูน้  าในการด าเนินกิจกรรม 
 

หน้าที่การปฏิบัตกิจิกรรมกลุ่ม 
 

 1) หวัหนา้กลุ่ม    ด าเนินกิจกรรมตามท่ีก  าหนด 
    ใหส้มาชิกกลุ่มทุกคนร่วมกิจกรรม 
    เป็นผูน้  า 

 2) เลขานุการกลุ่ม    บนัทึกขอ้ตกลงของกลุ่มในบตัรกิจกรรมหรือการลงมติใด ๆ 
  3) สมาชิกกลุ่ม    ร่วมท ากิจกรรมหรือแสดงความคิดเห็น 
 2.  นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงในบตัรกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  แรงและงาน  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม 
  ตามขั้นตอน บนัทึกผล และสรุปผล 
 3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปราย  และตอบค าถามกิจกรรม  เพื่อน าสู่การอภิปราย 
  และสรุปหนา้ชั้นเรียน 
 4.  นกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี 1.1  เร่ือง  แรงและงาน 
 5.  นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะท่ี  1.1  เร่ือง  แรงและงาน 
 6.  นกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี 1.2  เร่ือง  การหางานจากพ้ืนท่ีใตก้ราฟ 
 7.  นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะท่ี  1.2  เร่ือง  การหางานจากพ้ืนท่ีใตก้ราฟ 
 
 
 

บัตรค าส่ังที่ 1.1 
เร่ืองที่ 1.1 การเคลื่อนที่ของแสง 
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บัตรกจิกรรมที ่ บัตรกจิกรรมที ่ 11  
 
ช่ือ.............................................................. ชั้น ม. 5/......…… เลขท่ี............. คะแนนท่ีได…้……… 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี  1.1  แรงและงาน  ร่วมกนัอภิปราย 
       และตอบค าถามต่อไปน้ี  (ใชเ้วลา  10  นาที  คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 

 

1.  งานในความหมายในชีวิตประจ าวนัและงานในทางฟิสิกส์แตกต่างกนัอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

2.  งานเป็นบวกกบังานเป็นลบ  มีความหมายอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

3.  ถา้มีแรงมากระท ากบัวตัถุ  ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปตามแนวแรง  เราสามารถหางานไดจ้ากสูตรใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

4.  ถา้แรงกระท าต่อวตัถุไม่ไดอ้ยูใ่นแนวเดียวกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ  เราจะหางานไดจ้ากสูตรใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

5.  เด็กชายแดงห้ิวกระเป๋านกัเรียนหนกั  3  kg  เดินลงบนัไดสูง  5  m  งานท่ีเด็กชายแดงห้ิว 
    กระเป๋านกัเรียนเป็นเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
 
 

 
 

งาน  ( Work ) 
 

 
ในชีวิตประจ าวนัเม่ือเราท างานบา้น  ปัด  กวาด  เช็ด  ถ ู โดยความหมายของคนทัว่ ๆ ไป 

ถือว่าเป็นการท างาน  แต่การออกก าลงักาย  คนทัว่ไปไม่ถือว่าท างาน 
แต่โดยความหมายทางฟิสิกส์ถือว่า  การวิ่ง  การเล่นกีฬา  เป็นการท างาน  ส่วนการท างานบา้น

ไม่เป็นการท างาน  ดงันั้น  งานตามความหมายในวิชาฟิสิกส์จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีแรงมากระท า 
ต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุมีการกระจดั  โดยปริมาณงานท่ีท าจะข้ึนกบัแรงและการกระจดั  จะไดว้่า 

งาน  หมายถึง  ผลของการออกแรงกระท าต่อวตัถุ  แลว้ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีตามแนวแรง 
งานมีหน่วยเป็น  นิวตนั •  เมตร  (N •m)  หรือ  จูล ( J )   
 

  จะได ้  W  =  F•s 

 
  เมื่อ W  =  งานท่ีท าได ้  มีหน่วยเป็นจูล ( J ) 

   F   =  แรงท่ีกระท าต่อวตัถุ มีหน่วยเป็นนิวตนั ( N ) 

   S   =  ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีได ้   มีหน่วยเป็นเมตร  ( m ) 
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ความรู้เพิ่มเติม 
 

การหางานดว้ย  มุม    มี  4  แบบ 
1.  มุม   =   

 
 
 

งานท่ีท าคือ  

        

          จูล 

 
 

2.  มุม        
 
 
 
 

งานท่ีท าคือ    

           จูล 
  
 

3.  มุม        
 
 
 
 

  งานท่ีท าคือ  

        

       จูล 
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4.  มุม        
 
 
 
                      
  งานท่ีท าคือ  

        

    -FS   จูล 
 
 

ตวัอย่างที่  1 
 

ชายคนหน่ึงห้ิวถงัน ้ าหนกั  200  N  เคล่ือนท่ีไปบนพ้ืนราบไดร้ะยะทาง  10  m   
จงหางานในการห้ิวถงัน ้ า 
 

แนวคดิ 
 
เขียนรูป 

  
 งานในทางฟิสิกส์นั้น  วตัถุตอ้งเคล่ือนท่ีตามแนวแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ  จากรูปจะเห็นว่า 
ถงัน ้ าจะอยูน่ิ่ง  เมื่อออกแรง  ( F )  ห้ิวถงั  แต่ระยะทางการเคล่ือนท่ีเป็นผลจากแรงเดิน  ดงันั้น   
งานในการห้ิวถงัน ้ าจึงเป็นศนูย ์ พิสูจน์จากการค านวณ  ไดด้งัน้ี 

จากโจทย์        F  =  W  =  mg  =  200  N  ,  S  =  10  m  ,  W  =  ? 
จากสูตร                 
แทนค่า  

                   

      

  ตอบ  ไม่เกิดงานในการห้ิวถงัน ้ า 

10  m 
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ตวัอย่างที่  2 

 

เข็นลงัท่ีมีมวล  80  kg  ข้ึนไปบนพ้ืนเอียงเป็นระยะทาง  10  m  ดงัรูป  ดว้ยความเร็วคงท่ี   
ถา้ก  าหนดสมัประสิทธ์ิความเสียดทานจลน์เป็น  0.2  จะตอ้งท างานทั้งหมดเท่าใด 
 
 
 
 
 
 

แนวคดิ 
 
 ลงัเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ี  แสดงว่า  สมดุล 

วธิีท า 1.  นกัเรียนตอ้งหาแรง  F  ท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปตามพ้ืนเอียงมีค่าเท่าไร 
 2.  F  แทนแรงเข็นลงั  และ  f  แทนแรงเสียดทาน  ซ่ึงมีทิศตา้นการเคล่ือนท่ีจึงมีทิศลง  

3.  ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดต้ามแนวแรง  คือ  10  m 
เขียนรูป 

 
 
 
 
 **  หา  F  ท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี 

พิจารณาในแนวตั้งฉากกบัพ้ืนเอียง 
 จากสูตร  สมดุล   

  จะได ้   ………………………..(1) 

พิจารณาในแนวตั้งฉากกบัพ้ืนเอียง 
 จากสูตร  สมดุล   
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  จะได ้    

                                                                                             ………………………..(2) 

 

 น า  (1)  แทนใน  (2)   

                                                                                           

                                                                          

                                                                          
จากสูตร                 
แทนค่า  

                         

  ตอบ  จะตอ้งท างานทั้งหมด  6,080  J 
 
ตวัอย่างที่  3 

 

ชายคนหน่ึงใชเ้ชือกลากกล่องไมม้วล  52  kg  ไปบนพ้ืนราบฝืดดว้ยอตัราเร็วสม ่าเสมอเป็น
ระยะทาง 1  km  โดยเชือกท ามุม  37๐  กบัพ้ืน  ถา้สมัประสิทธ์ิความเสียดทานระหว่างพ้ืนกบักล่องไม้
เท่ากบั 0.4  ให ้ g  =  10 m/s2  จงหา 

ก. งานท่ีชายคนน้ีท า 
ข. งานเน่ืองจากแรงเสียดทานระหว่างพ้ืนกบักล่องไม ้

 

แนวคดิ 
 

 กล่องไมเ้คล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วสม ่าเสมอ  แสดงว่า  สมดุล 
  
 
 
 

วิธีท ำ 

ก. งานท่ีชายคนน้ีท าคือ ผลของแรง  Tcos37๐ 
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ดงันั้น W  =  (Tcos37๐ ) ( S )               
ข. งานเน่ืองจากแรงเสียดทานคือ ผลของแรง f 

ดงันั้น W  =  - f.s  
 

  เราจะตอ้งหาแรง  Tcos37๐  และ  f 
 เน่ืองจากกล่องไมเ้คล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วสม ่าเสมอ  ดงันั้น    
 จะได ้           
   f 
                                 ……………………………………………… (1) 

 จะได ้           

         
                                ……………………………………….… (2) 

 แทนค่าในสมการ  (1) 
                                  

                 T        0.4  × (520 – T ) 

            T  T       208 
                 T          208 

                 T          208  ×   

                 T          200  N   

          200  ×    

          160  N 
 จะได้  ก.  งานที่ชายคนนีท้ า 
   W  =  (Tcos37๐ ) ( S )               
   W  =  (160 ) ( 1 x 103 )          
   W  =  1.6  x  105  J 
  ตอบ  งานท่ีชายคนน้ีท า  มีค่า  1.6  x  105  J 
 จะได้  ข.  งานเนือ่งจากแรงเสียดทาน 
                     W  =  - f.s 
   W  =  - (160 ) ( 1 x 103 )          
   W  =  - 1.6  x  105  J 
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  ตอบ  งานเน่ืองจากแรงเสียดทาน  มีค่า  - 1.6  x  105  J 
 
 
 

บัตรบัตรฝึกทกัษะฝึกทกัษะที ่ ที ่ 11..11  
 
 

กลุ่มท่ี................  ชั้น  ม............/………  
1……………………........................เลขท่ี........... 3……………………........................เลขท่ี........... 
2……………………........................เลขท่ี........... 4……………………........................เลขท่ี........... 

5……………………........................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท าใหถ้กูตอ้ง  ใชเ้วลา  25  นาที  (25  คะแนน) 
 

1.  วตัถุมวล  5  kg  เมื่ออกแรงคงท่ีกระท าต่อวตัถุ  50  N  ในแนวขนานกบัพ้ืน  งานของแรงนั้น 
     ในเวลา  5  s  เป็นเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  ชายคนหน่ึงออกแรงดึงมวล  100  kg  ในแนวขนานกบัพ้ืนเอียงใหล้งตามพ้ืนเอียง  ซ่ึงท ามุม  30๐   
     กบัแนวระดบั  ดว้ยความเร็วคงท่ี  ถา้สมัประสิทธ์ิของความเสียดทานระหว่างวตัถุกบัพ้ืนเอียงเป็น   

    งานของแรงดึงเมื่อวตัถุเคล่ือนท่ีลงมาไดร้ะยะทาง  40  m  เป็นเท่าใด 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

3.  วตัถุมวล  4  kg  แขวนอยูใ่นแนวด่ิงดว้ยเชือกเสน้หน่ึงเหนือระดบัพ้ืน  20  m  ถา้หยอ่นเชือก 

     ใหม้วลต ่าลงมาเป็นระยะทาง  10  m  ดว้ยอตัราเร่ง    งานท่ีท าโดยแรงตึงเชือกเป็นเท่าใด   

     (ก  าหนดใหค่้า  g  =  10  m/s2) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
4.  บ่อส่ีเหล่ียมจสัตุรัสยาวดา้นละ  4  m  ลึก  10  m  มีน ้ าลึก  6  m  ตอ้งการสูบน ้ าจากบ่อไปยงัผวิระดบั 
     ปากบ่อ  งานท่ีใชใ้นการสูบน ้ าเป็นเท่าใด  (ก  าหนดใหค้วามหนาแน่นของน ้ าเท่ากบั  103  kg/m3 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  ถงัส่ีเหล่ียมลกูบาศก ์ ยาวดา้นละ  3  m  ตั้งอยูบ่นฐานสูง  5  m  อยูริ่มฝ่ังคลอง  ซ่ึงมีน ้ าเต็มตล่ิง   
     จงหางานในการสูบน ้ าจากคลองข้ึนไปจนเต็มถงัพอดี 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 
 
 

 

 ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
 
 

 
 

การหางานด้วยวธีิค านวณจากพืน้ที่ใต้กราฟ 
 

 เน่ืองจากงานเป็นผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีตามแนวแรง     
 

    
 

 ดงันั้น   งาน ( W )  จะข้ึนอยูก่บั  แรง ( F )  และ ระยะทาง  ( S )  ท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดต้ามแนวแรง 
 กราฟท่ีแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรง ( F )   และการขจดั ( S ) จะบอกใหท้ราบขนาด
ของงานท่ีท าโดยพิจารณาจากพ้ืนท่ีใตก้ราฟดงัน้ี 

1. เมื่อมีแรงขนาดคงตวั 
          F (N) 
 
 
 
 
      S (m) 
 

   
งานท่ีท า    =    พ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมใตก้ราฟ 

บัตรเนือ้หาที ่ บัตรเนือ้หาที ่ 11..22  
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S (m) 

 
 
 
 
 
 

2. เม่ือแรงมีขนาดเพ่ิมข้ึนอยา่งคงตวั 
             F (N) 
 
 
 
               S (m) 
 
  งานท่ีท า    =    พ้ืนท่ีสามเหล่ียมใตก้ราฟ 
 

3. แรงมีขนาดเปล่ียนแปลงกบัเวลา 
             F (N) 
 
 
       
 
 
 
       
 

  งานท่ีท า  =   

  หรือ  งานท่ีท า  =   

  หรือ  งานท่ีท า  =  แรงเฉล่ีย  x  การขจดั 
 
 
 
 
 
 
 

เพือ่ความเข้าใจยิง่ขึน้  ไปดูตวัอย่าง 
กนัเลยนะค่ะ 



งานและพลังงาน 
ชุดที่  1  แรงและงาน  :  นางโสภิดา  เสนารัตน์       

21 

 

 
 
 
 
ตวัอย่างที่  1   จงหางานเน่ืองจากความสมัพนัธร์ะหว่างแรงกบัการกระจดัดงัรูป 

     
 
 
 
 

วธิีท า 
วธิีที่  1    งานท่ีท า  =   พ้ืนท่ีใตก้ราฟ   

      =   พ.ท. (1) + พ.ท. (2) + พ.ท. ( 3 ) 

      =   (  x  ฐาน  x  สูง) +  (กวา้ง  x  ยาว)  +  (  x  ฐาน  x  สูง) 

      =   (   x  5  x  10) +  (20  x  10)  +  (   x  35  x  10) 

      =   25 + 200 + 175 
      =   400  J 
  ตอบ  งานท่ีท ามีค่า  400  J 

วธิีที่  2    งานท่ีท า  =   พ้ืนท่ีใตก้ราฟ   
  =   พ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมคางหม ู

 =     x  ผลบวกของดา้นคู่ขนาน  x  สูง 

     =     x  (60  +  20)  x  10 

     =  400  J 
  ตอบ  งานท่ีท ามีค่า  400  J 
 
 
 
 
 

(1) S (m) 

F (N) 

(2) 
(3) 

10 

5 

25 60 0 

ไปดูตวัอย่างต่อไป 
เพือ่ความเข้าใจยิง่ขึน้นะคะ 
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ตวัอย่างที่  2    

จากกราฟแสดงความสมัพนัธข์องวตัถุมวล  5  kg  ซ่ึงถกูแรงกระท าในแนว  60๐   
เทียบกบัทิศการเคล่ือนท่ีของวตัถุ  โดยขนาดของแรงกระท าเปล่ียนแปลงไปตามระยะทาง  ดงัรูป   
จงหาขนาดของงานท่ีแรงน้ีกระท า 

 
วธิีท า    งานท่ีท า  =   (พ้ืนท่ีใตก้ราฟ  )  x   

  =   พ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมคางหม ูx   

 =  (   x  ผลบวกของดา้นคู่ขนาน  x  สูง) x   

 =  (   x  ( 4 + 8) x (6) ) x (  ) 

 =  18  J 
  ตอบ  งานท่ีท ามีค่า  18  J 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปฝึกท าแบบฝึกทักษะกนันะครับ 
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บัตรบัตรฝึกทกัษะฝึกทกัษะที ่ ที ่ 11..22  
 
กลุ่มท่ี................  ชั้น  ม............/………  
1……………………........................เลขท่ี........... 3……………………........................เลขท่ี........... 
2……………………........................เลขท่ี........... 4……………………........................เลขท่ี........... 

5……………………........................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท าใหถ้กูตอ้ง  ใชเ้วลา  20  นาที  (20  คะแนน) 
 

1.  แรง  F  กระท ากบัวตัถุแสดงโดยกราฟ  ดงัรูป  งานท่ีเกิดข้ึนในระยะ  10  m  เป็นเท่าใด 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
 
2.  นกัทุ่มน ้ าหนกัทุ่มลกูเหลก็มวล  4  kg  ออกไป  และเขียนกราฟระหว่างเวลา  (t)  และความเร็ว  (v)    
     ของลกูเหลก็ขณะเคล่ือนท่ีได ้ ดงัรูป  ระหว่าง  A  และ  B  มีการท างานเท่าใดในหน่วยจูล 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
3.  จากกราฟดงัรูป  แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรงกบัระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี  งานท่ีกระท าในช่วง 
    ระยะทางการเคล่ือนท่ีจาก  0  ถึง  6  cm  จะมีขนาดเท่าใด 
    …………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………….. 
    ……………………………………………………………………. 
    ……………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
4.  วตัถุมวล  2  kg   เคล่ือนท่ีเป็นเสน้ตรง  บนพ้ืนระดบัล่ืน  ดว้ยแรงท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ดงักราฟ 
   งานท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมตน้  จนไดท้าง  20  m  เป็นเท่าใด 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
5.  แรงกระท าต่อวตัถุหน่ึง  เมื่อน าค่าแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในแนวขนานกบัการเคล่ือนท่ี  มาเขียนกราฟ 
     ความสมัพนัธร์ะหว่างแรงกบัการกระจดั  ไดด้งัรูป   
     งานท่ีเกิดข้ึนเม่ือระยะการกระจดั  40  m  เป็นเท่าใด 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 

 

 ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
 

 

                         
  

 
 
 
 

1.  เด็กชายจุกหนกั  40  kg  ใหเ้ด็กชายแกละหนกั  30  kg  ข่ีคอเดินจากบา้นไปโรงเรียนเป็นระยะทาง  
500 m  งานท่ีเด็กชายจุกท าไดม้ค่ีาเท่าใด 
  ก.  0  J    
  ข.  50  J 
  ค.  500  J 
  ง.  5000  J 
 

2.  ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่เกดิงานในทางฟิสิกส์ 
  ก.  วิ่งจากชั้นล่างข้ึนชั้นสาม 
  ข.  ยกกล่องจากพ้ืนไปวางบนโต๊ะ 
  ค.  ออกแรงดึงรถใหเ้คล่ือนท่ีตามแนวถนน 
  ง.  กรรมกรแบกขา้วสารแลว้เดินไปทางถนน 
 

3.  พี่เอออกแรงดึงมวล  10  kg  ไปตามถนนราบเป็นระยะทาง  20  m  ดว้ยความเร็วคงท่ี  ก  าหนดให ้
พ้ืนมีสมัประสิทธิความเสียดทานจลน์เป็น  0.4  งานของแรงเสียดทานมีค่าเท่าใด 
 ก.  200  J 
 ข.  400  J 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

แลว้เขียนเฉพาะตวัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกลงในกระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบแบบทดสอบหลงัหลงัเรียนเรียน  
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 ค.  600  J 
 ง.  800  J 
 
 
4.  ตะวนัออกแรง  40  N  ดึงกล่องตามแนวขนานกบัพ้ืนไปไกล  10  m  ตะวนัท างานไดก่ี้จูล 
  ก.  0  J    
  ข.  40  J 
  ค.  400  J 
  ง.  4000  J 
 
5.  กล่องมวล  40  kg  วางอยูบ่นพ้ืนท่ีมีค่าสมัประสิทธิของแรงเสียดทานเป็น  0.2  งานท่ีดึงกล่องใน
แนวท ามุม  37๐  กบัแนวระดบั  เพ่ือใหก้ล่องน้ีเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีเป็นระยะทาง  10  m   
มีค่าเท่าใด 
 ก.  400  J 
 ข.  540  J 
 ค.  696  J 
 ง.  763  J 
 
6.  ป้ันจัน่เคร่ืองหน่ึงยกหีบสินคา้มวล  1.5  ×  105  kg  ข้ึนจากท่าเรือเพ่ือวางบนดาดฟ้าเรือ  ซ่ึงสูงจาก
พ้ืนท่าเรือ  15  m  งานในการยกสินคา้ของป้ันจัน่มีค่าเท่าใด 
 ก.  0  J 
 ข.  1.5  ×  106  J 
 ค.  2.25  ×  106  J 
 ง.  2.25  ×  107  J 
 
7.  พี่แท่งเตะลกูบอลมวล  3  kg  ดว้ยแรง  60  N  จากหยดุน่ิงบนพ้ืนล่ืน  จงหางานของพ่ีแท่งท่ีเกิดข้ึน 
ใน  8  s 
 ก.  2.43  ×  104  J 
 ข.  3.84  ×  104  J 
 ค.  4.52  ×  104  J 
 ง.  5.31  ×  10-4  J 

ท าขอ้  4 

หนา้ถดัไป 
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8.  มวล  10  kg  วางอยูบ่นบนพ้ืนเอียงท ามุม  30๐  กบัแนวราบ  ถา้สมัประสิทธิของแรงเสียดระหว่าง
ผวิของวตัถุกบัพ้ืนเอียงเท่ากบั  0.2  งานในการน ามวลน้ีข้ึนไปตามพ้ืนเอียงเป็นระยะ  5  m  มีค่าเท่าใด 
 ก.  87  kJ 
 ข.  250  kJ 
 ค.  337  kJ 
 ง.  423  kJ 
 
9.  เด็กคนหน่ึงออกแรง  20  N  ลากกล่องมวล  10  kg  ท่ีวางบนพ้ืนล่ืนใหเ้คล่ือนท่ีไปนาน  1  นาที 
งานท่ีเด็กคนน้ีท ามีค่าเท่าใด 
 ก.  36  kJ 
 ข.  72  kJ 
 ค.  113  kJ 
 ง.  145  kJ 
 
10.  ชายคนหน่ึงท าความสะอาดหอ้งโดยใชเ้คร่ืองดดูฝุ่ น  ถา้เขาออกแรงลากเคร่ืองดดูฝุ่ นดว้ยแรง   
50  N  ท ามุม  30๐  กบัแนวระดบัและมีแรงเสียดทานท่ีพ้ืนเท่ากบั  40  N  ไปตามพ้ืนระดบัเป็น
ระยะทาง  3  m  งานของแรงลพัธท่ี์เกิดข้ึนกบัเคร่ืองดดูฝุ่ นมีค่าเท่าใด 
 ก.  10  J 
 ข.  20  J 
 ค.  30  J 
 ง.  40  J 
 
 
 
 
 
 

ท าขอ้  8 

หนา้ถดัไป 
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แบบบันทกึค าตอบทดสอบหลงัเรียน 
 
 

ชุดการเรียน  ชุดที ่ 1  เร่ือง  แรงและงาน 
 

รายวิชา  ฟิสิกส์เพิม่เติม  (ว 30203)  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………  ชั้น  ม.5/………  เลขท่ี………. 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนเฉพาะตวัอกัษรขอ้ท่ีถกูท่ีสุดเพียงตวัเดียวในแต่ละขอ้  ลงในช่องตามรายขอ้ 
 

ข้อที ่ ค าตอบ ผลการตรวจ 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
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 ชุดท่ี  1  เร่ือง  แรงและงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
10 ข้อ  ข้อละ 1 คะแนน 

1. ก 6. ง 
2. ง 7. ข 
3. ง 8. ค 
4. ค  9. ข 
5. ค 10. ก 

 
 

เฉลยแบบทดสอบเฉลยแบบทดสอบหลงัหลงัเรียนเรียน  
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นักเรียนตรวจค าตอบ 
ได้เลยครับ 

เพือ่นๆ...ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
ได้หรือเปล่าค่ะ  ไม่ยากเลยใช่ไหมคะ 

น าคะแนนไปประเมนิตนเองกนัดีกว่านะคะ 
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นักเรียนท าคะแนนได้ 

 
 

   10 
น าคะแนนมาเทยีบกับเกณฑ์ได้ดังนี้ 

 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมนิตนเองประเมนิตนเองหลงัหลงัเรียนเรียน  
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 ถา้นกัเรียนท าได ้   0 - 4   คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์ไม่ผา่น 
 ถา้นกัเรียนท าได ้   5 - 6    คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้
 ถา้นกัเรียนท าได ้   7 - 8    คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ ดี  
 ถา้นกัเรียนท าได ้   9 - 10     คะแนน   อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมาก 
 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนไดห้รือเปลำ่คะ   
หำกไดค้ะแนนอยูใ่นเกณฑท่ี์ไมน่ำ่พอใจ  

ไมต่อ้งกังวลใจนะคะ  เพรำะครไูมไ่ดเ้ก็บคะแนน.....  
เรำไปศึกษำเน้ือหำของชดุกิจกรรมหนำ้ถัดไปกันคะ่ 
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                                              บรรณานกุรมบรรณานกุรม  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จกัรินทร์  วรรณโพธ์ิกลาง.  สุดยอดค านวณและเทคนิคคดิลดั  คู่มอืสาระการเรียนรู้ 
พืน้ฐานและเพิม่เตมิฟิสิกส์  ม.4  เล่ม  2.  กรุงเทพฯ  :  พ.ศ.พฒันา  จ  ากดั,  2552. 

จารึก  สุวรรณรีตน์.   คู่มอืฟิสิกส์  ม.4-6  เล่ม  2  รายวชิาเพิม่เตมิ.   
กรุงเทพฯ  :  เดอะบุคส์,  2555.   

จิรชยั  เสริมภกัดีกุล  และคณะ.  วชิาเทพฟิสิกส์  ม.4  กลศาสตร์ 2.   
กรุงเทพฯ  :  SCIENCE  CENTER,  2552. 

นิรันดร์  สุวรัตน์.  คู่มอืสาระการเรียนรู้พืน้ฐานและเพิม่เตมิ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วทิยาศาสตร์  ฟิสิกส์  ม.4  กลศาสตร์  2.  กรุงเทพฯ  :  พ.ศ.พฒันา  จ  ากดั,  2551. 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี  สถาบนั.  หนังสือสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน 
และเพิม่เตมิ  ฟิสิกส์  เล่ม  2.  องคก์ารคา้คุรุสภา.  พิมพค์ร้ังท่ี  1.   
กรุงเทพฯ  :  2547. 

 .  คู่มอืครู  รายวชิาเพิม่เตมิ  ฟิสิกส์  เล่ม  2.  กรุงเทพฯ  สกสค.ลาดพร้าว, 
 2554. 
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ภาคผนวก 
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แนวค าตอบบตัรกจิกรรม 
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งานในชีวิตประจ าวนัหมายถึงงานทัว่ไป  เช่น  ปัด  กวาด  เช็ด  ถ ู แต่ไม่ถือว่าการเล่นกีฬา 
เป็นการท างาน  แต่โดยความหมายทางฟิสิกส์การเล่นกีฬาเป็นการท างาน  เพราะงานตาม 
ความหมายในวิชาฟิสิกส์จะเกิดข้ึนไดก้ต่็อเมื่อมีแรงมากระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุมีการกระจดั   

      

    

                        

งานบวก  หมายถึง  งานท่ีเกิดจากแรงหรือส่วนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการแตกแรง 
อยูใ่นแนวเดียวกบัการเคล่ือนท่ี 
งานลบ  หมายถึง  งานท่ีเกิดจากแรงหรือส่วนประกอบของแรงท่ีเกิดจากการแตกแรง 
อยูใ่นแนวสวนทางกบัการเคล่ือนท่ี 

 
 

  

แนวค าตอบแนวค าตอบบัตรกจิกรรมที่  บัตรกจิกรรมที่  11  
 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี  1.1  แรงและงาน  ร่วมกนัอภิปราย 
       และตอบค าถามต่อไปน้ี  (ใชเ้วลา  10  นาที  คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
 

1.  งานในความหมายในชีวิตประจ าวนัและงานในทางฟิสิกส์แตกต่างกนัอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  งานเป็นบวกกบังานเป็นลบ  มีความหมายอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
3.  ถา้มีแรงมากระท ากบัวตัถุ  ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปตามแนวแรง  เราสามารถหางานไดจ้ากสูตรใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
4.  ถา้แรงกระท าต่อวตัถุไม่ไดอ้ยูใ่นแนวเดียวกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุ  เราจะหางานไดจ้ากสูตรใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
5.  เด็กชายแดงห้ิวกระเป๋านกัเรียนหนกั  3  kg  เดินลงบนัไดสูง  5  m  งานท่ีเด็กชายแดงห้ิว 
    กระเป๋านกัเรียนเป็นเท่าใด 



งานและพลังงาน 
ชุดที่  1  แรงและงาน  :  นางโสภิดา  เสนารัตน์       

35 

 

โจทยต์อ้งการหางานของแรงดึง 
หา  W  จาก     แต่ขาด  F  ตอ้งหา  F  จาก    หา  W  จาก 
     =    0                       
     F  +  mg sin 30๐      =    f       
                              F    =   µmg cos 30๐  - mg sin 30๐      

                              F    =  (   × 1000  ×  )  -  (1000 × )   

                              F    =    250  N 

โจทยต์อ้งการหางาน         หา  s  จาก       
หา  W  จาก    แต่ขาด  s  ตอ้งหา  s  ก่อน      แทนค่า  
หา  s  จาก    แต่  ขาด  a    
หา  a  จาก            หา  W  จาก    
    แทนค่า     50  =  5 a        แทนค่า  
                               ดงันั้น  
 

………………  ……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  

แนวค าตอบบัตรฝึกทักษะที่  แนวค าตอบบัตรฝึกทักษะที่  11..11   
 
กลุ่มท่ี................  ชั้น  ม............/………  
1……………………........................เลขท่ี........... 3……………………........................เลขท่ี........... 
2……………………........................เลขท่ี........... 4……………………........................เลขท่ี........... 

5……………………........................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท าใหถ้กูตอ้ง  ใชเ้วลา  25  นาที  (25  คะแนน) 
 

1.  วตัถุมวล  5  kg  เมื่ออกแรงคงท่ีกระท าต่อวตัถุ  50  N  ในแนวขนานกบัพ้ืน  งานของแรงนั้น 
     ในเวลา  5  s  เป็นเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
2.  ชายคนหน่ึงออกแรงดึงมวล  100  kg  ในแนวขนานกบัพ้ืนเอียงใหล้งตามพ้ืนเอียง  ซ่ึงท ามุม  30๐   

กบัแนวระดบั  ดว้ยความเร็วคงท่ี  ถา้สมัประสิทธ์ิของความเสียดทานระหว่างวตัถุกบัพ้ืนเอียงเป็น    

งานของแรงดึงเมื่อวตัถุเคล่ือนท่ีลงมาไดร้ะยะทาง  40  m  เป็นเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………… …………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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โจทยต์อ้งการหางานของแรง  T  ดงันั้นตอ้งรู้แรง  T  ก่อน 
จาก     หางาน  W  จาก 

                 mg – T  =    ma              
                  40 – T   =                                        (30) (10)  cos  180๐   
                  40 – T   =  10                                               (300) (-1) 
                          T   =  30  N                                    

โจทยต์อ้งการหางานท่ีใชใ้นการสูบน ้ า  วาดรูปจากโจทย ์
เมื่อ  F  =  mg  ,  s  =  4  +  3  =  7 m 
หา     W   จาก      

    

   

   

  

โจทยต์อ้งการหางานในการสูบน ้ า  วาดรูปจากโจทยไ์ด ้
 F  =  mg  ,   s  =  10  +  2  =  12 m 
หา  W  จาก    

   

   

   

 

……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
3.  วตัถุมวล  4  kg  แขวนอยูใ่นแนวด่ิงดว้ยเชือกเสน้หน่ึงเหนือระดบัพ้ืน  20  m  ถา้หยอ่นเชือก 

     ใหม้วลต ่าลงมาเป็นระยะทาง  10  m  ดว้ยอตัราเร่ง    งานท่ีท าโดยแรงตึงเชือกเป็นเท่าใด   

     (ก  าหนดใหค่้า  g  =  10  m/s2) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………  ………………………………….. 
 
4.  บ่อส่ีเหล่ียมจสัตุรัสยาวดา้นละ  4  m  ลึก  10  m  มีน ้ าลึก  6  m  ตอ้งการสูบน ้ าจากบ่อไปยงัผวิระดบั 
     ปากบ่อ  งานท่ีใชใ้นการสูบน ้ าเป็นเท่าใด  (ก  าหนดใหค้วามหนาแน่นของน ้ าเท่ากบั  103  kg/m3 

       …………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
5.  ถงัส่ีเหล่ียมลกูบาศก ์ ยาวดา้นละ  4  m  ตั้งอยูบ่นฐานสูง  10  m  อยูริ่มฝ่ังคลอง  ซ่ึงมีน ้ าเต็มตล่ิง   
     จงหางานในการสูบน ้ าจากคลองข้ึนไปจนเต็มถงัพอดี 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
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โจทยต์อ้งการหางานท่ีเกิดข้ึนในระยะ  10 m   
หางานจาก   W   =  พ้ืนท่ีใตก้ราฟ  F – s  
  =   (  x  ฐาน  x  สูง) +  =   (  x  ฐาน  x  สูง) 
  =   (   x  5 x 40 )  +  (   x  5 x 20 )   
  =   100  +  50 
  =  150  J 
 

จากโจทยต์อ้งการหางานระหว่าง  A  และ  B  แต่ขาด  F  
และ S  หาแรง  F  ท่ีนกัทุ่มน ้ าหนกั  ทุ่มลกูเหลก็  จาก  

  แต่ขาด  a  หา  a  จากสูตร    v  =  u  +  at       
แทนค่า  30  =  10  +  a (0.5 – 0.1) 
จะได ้          a  =  50  m/s2  

แทนค่าหา  F  จากสูตร                 หาระยะทาง  s  จากสูตร               
                                          v2  =  u2  +  2as        หางาน  W  จากสูตร 
           =  4 (50)                               (30)2  =  (10)2  +  2 (50) s                        W  =  Fs 
       F   =   200  N                              900  =  100  +  100s                              W  =  (200)(8) 
                                                         800  =  100s              W  =   1,600  J 
 
                                                            s   =   8  m 

…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

แนวค าตอบบัตรฝึกทักษะที่  แนวค าตอบบัตรฝึกทักษะที่  11..22   
 
กลุ่มท่ี................  ชั้น  ม............/………  
1……………………........................เลขท่ี........... 3……………………........................เลขท่ี........... 
2……………………........................เลขท่ี........... 4……………………........................เลขท่ี........... 

5……………………........................เลขท่ี........... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงวิธีท าใหถ้กูตอ้ง  ใชเ้วลา  20  นาที  (20  คะแนน) 
 

1.  แรง  F  กระท ากบัวตัถุแสดงโดยกราฟ  ดงัรูป  งานท่ีเกิดข้ึนในระยะ  10  m  เป็นเท่าใด 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………………………………………………………… 
    …………………… ……………………………………………… 
 
2.  นกัทุ่มน ้ าหนกัทุ่มลกูเหลก็มวล  4  kg  ออกไป  และเขียนกราฟระหว่างเวลา  (t)  และความเร็ว  (v)    
     ของลกูเหลก็ขณะเคล่ือนท่ีได ้ ดงัรูป  ระหว่าง  A  และ  B  มีการท างานเท่าใดในหน่วยจูล 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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หางาน  (W)  จากพ้ืนท่ีใตก้ราฟในช่วง  0  ถึง  6 cm 
     W  =  พ้ืนท่ีเหนือแกน  x  ของกราฟ – พ้ืนท่ีดา้นล่างกราฟ 
     W  =  พ้ืนท่ี  A  –  พ้ืนท่ี  B  +  พ้ืนท่ี  C 
           =  (  x  ฐาน  x  สูง)  –  (  x  ฐาน  x  สูง)  +  (กวา้ง x ยาว) 
           =  (  x  0.03  x  5 )  –  (  x  0.02  x  3 )  +  ( 0.01  x  3 ) 
           =  0.075  –  0.03  +  0.03  
           =  0.075  J 
 
 

  หางาน  (W)  จากพ้ืนท่ีใตก้ราฟ 
 W  =  (  x ผลบวกดา้นคู่ขนาน x  สูง) – (  x ฐาน x  สูง) 
 W  =  (  x  (20 + 15)  x  20 )  –  (  x  15  x  20 ) 
 W  =  350  –  150 
 W  =  200  J 
 
 

  หางาน  (W)  จากพ้ืนท่ีใตก้ราฟ 
           W  =  (  x ฐาน x  สูง) – (  x ฐาน x  สูง) 
           W  =  (   x  30  x  30 ) – (   x 10  x  10 ) 
           W  =   450 – 50 
           W  =   400  J 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
3.  จากกราฟดงัรูป  แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรงกบัระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี  งานท่ีกระท าในช่วง 
    ระยะทางการเคล่ือนท่ีจาก  0  ถึง  6  cm  จะมีขนาดเท่าใด 

    …………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………….. 
    ……………………………………………………………………. 
    ……………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
4.  วตัถุมวล  2  kg   เคล่ือนท่ีเป็นเสน้ตรง  บนพ้ืนระดบัล่ืน  ดว้ยแรงท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ดงักราฟ 
   งานท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีจากจุดเร่ิมตน้  จนไดท้าง  20  m  เป็นเท่าใด 

     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
 
 

5.  แรงกระท าต่อวตัถุหน่ึง  เมื่อน าค่าแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในแนวขนานกบัการเคล่ือนท่ี  มาเขียนกราฟ 
     ความสมัพนัธร์ะหว่างแรงกบัการกระจดั  ไดด้งัรูป   
     งานท่ีเกิดข้ึนเม่ือระยะการกระจดั  40  m  เป็นเท่าใด 

     ………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 

ช่ือ............................................................................... ชั้น ม. 5/......…… เลขท่ี............. 
 

  ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนบนัทึกสรุปผลการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัชุดน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ชุดกจิกรรมการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
ชุดที่ ............................................................ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเร่ืองใดอีกบา้ง 
ที่เกี่ยวกบัชุดกิจกรรมน้ี ซ่ึงตอ้งการ
ใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

 

นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไร
หลงัจากท่ีเรียนจากชุดกิจกรรมน้ี
แลว้ 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

 

นกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองใดบา้ง 
จากชุดกิจกรรมน้ี  
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

 

นกัเรียนสามารถน าความรู้  
ความเขา้ใจจากชุดกิจกรรมน้ี ไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งไรบา้ง 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

ผลงานที่นกัเรียนชอบและตอ้งการ
คดัเลือกเป็นผลงานดีเด่น 
จากชุดกิจกรรมน้ี คือ ผลงานใดบา้ง  
เพราะอะไร 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

 

นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมอะไรบา้ง 
ในชุดกิจกรรมน้ี  
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 

 

บัตรบันทกึสรุปผลการเรียนรู้บัตรบันทกึสรุปผลการเรียนรู้  
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บัตรกจิกรรมที่ 1  (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) 
 

คะแนน ความหมาย 
1 เขียนระบุค าตอบไดค้รบถว้น และถกูตอ้ง 
0 เขียนระบุค าตอบไม่ครบถว้น และไม่ถกูตอ้ง 

 
 
บัตรกจิกรรมที่ 1.2  (คะแนนเตม็ 5 คะแนน) 

 

คะแนน ความหมาย 
1 เขียนระบุค าตอบไดค้รบถว้น และถกูตอ้ง 
0 เขียนระบุค าตอบไม่ครบถว้น และไม่ถกูตอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตรวจบัตรกจิกรรมเกณฑ์การตรวจบัตรกจิกรรม  
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ประวตัย่ิอผู้จดัท า 

 
  
 ช่ือ   นางโสภดิา  เสนารัตน์ 
 วนัเกดิ  26  มถุินายน  พ.ศ. 2521 
 สถานที่เกดิ  อ าเภอเมอืงร้อยเอด็  จงัหวดัร้อยเอด็ 
 สถานทีอ่ยู่ปัจจุบนั   22  ซอย  14  ถนนรณชัยชาญยุทธ  ต าบลในเมอืง  อ าเภอเมอืงร้อยเอด็  

จงัหวดัร้อยเอด็  45000 
 ต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน ครูช านาญการ 
 สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนโพนทองพฒันาวทิยา  อ าเภอโพนทอง  จงัหวดัร้อยเอด็   
 ประวตักิารศึกษา  การศึกษาบัณฑติ  (ค.บ.) ฟิสิกส์  ราชภัฎมหาสารคาม 
     การศึกษามหาบัณฑติ  (กศ.ม.)  วทิยาศาตร์ศึกษา 
     มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 
 


