
฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ             การท าขนมดอกจอก 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ       บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        นางอิงอร  ฼ตรียม฾พธิ์ 
  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  28/1  หมู຋  13  บຌาน฾พธิ์ปรือ฽วง ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
           
5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
 ขนมดอกจอก ฼ป็นขนม฾บราณ ฼ป็นทีไนิยมตัๅง฽ต຋สมัยก຋อน ฽ต຋฿นปัจจุบัน฼ริไมจะหาทานยาก ฼ดใก โ 
สมัยนีๅอาจจะเม຋ค຋อยรูຌจักกัน฼ท຋าเรนัก ฼นืไองจากเม຋ค຋อย฼ป็นทีไนิยมจาก฼ดใกรุ຋น฿หม຋ ขนมดอกจอก฼ป็นขนมทีไมี
รูปทรงคลຌายดอกจอกทีไมี฼฼หล຋งก า฼นิดอยู຋฿นนๅ า รูปทรงสวยงามน຋ารับประทาน ฼฼ต຋฼นืไองจาก฼ป็นขนมทีไตຌอง฿ชຌ
นๅ ามันพืชปริมาณมาก฿นการทอดจึงเม຋ค຋อย฼ป็นทีไนิยมกับคนสมัยนีๅทีไ฼นຌน฼รืไองสุขภาพ฼ป็นส าคัญ ฼พราะอาจท า
฿หຌมีคอล฼รต฼ตอรอลสูง฼฼ละท า฿หຌอຌวนเดຌ  ขนมดอกจอก ฿นสมัยก຋อน฼ป็นทีไนิยมมากจะ฼ป็นหนึไง฿นขนมทีไจัดขึๅน
฿นงาน฼฼ละพิธีการส าคัญต຋างโ  ฼ช຋น งานบวช งาน฼฼ต຋งงาน งานขึๅนบຌาน฿หม຋ ฼ป็นตຌน เม຋฼฼พຌขนมเทยอย຋าง
ทองหยิบ ทองหยอด หรือฝอยทองทีไ฼ป็นทีไนิยมทัไง฿นอดีต฽ละปัจจุบัน 

 

 

 



 

 

ส຋วนผสม ขนมดอกจอก 

        • ฽ปງงขຌาว฼จຌา 350 กรัม  • ฽ปງงมัน 50 กรัม   • นๅ าตาลทราย 1 ถຌวย   • ฼กลือปຆน ิ฼ลใกนຌอยี  • นๅ าปูน฿ส    

• หัวกะทิ 1 ถຌวย   • เข຋เก຋ 1 ฟอง  • งาด าคัไว  • นๅ ามันพืช ิส าหรับทอดี   • พิมพ์ส าหรับท าขนมดอกจอก  

 

วิธีท าขนมดอกจอก 

 

        1. ผสม฽ปງงขຌาว฼จຌา ฽ปງงมัน นๅ าตาลทราย ฽ละ฼กลือ ฿หຌ฼ขຌากัน 

        2. ฼ติมนๅ าปูน฿ส฽ละหัวกะทิลงเป ตีจน฼ป็น฼นืๅอ฼ดียวกัน ฿ส຋เข຋ลงเป ตีผสมจน฼ขຌากันอีกครัๅง จากนัๅน฼ติม
งาด าลงเป พัก฽ปງงเวຌสักครู຋ 

 

 

 

 

 

 

 

    3. ฿ส຋นๅ ามันพืชลง฿นกระทะ ิกะพอ฿หຌสูงท຋วมพิมพ์ขนมดอกจอกี ฼ปຂดเฟปานกลาง พอนๅ ามันรຌอนน า
พิมพ์ลงเป฽ช຋฿นนๅ ามัน พอจนพิมพ์รຌอนจัด ฿หຌยกขึๅนมาวางลงบนกระดาษซับนๅ ามัน  

 



            4. พอนๅ ามัน฽หຌง฽ลຌวน าพิมพ์ลงเปจุ຋มลง฿นส຋วนผสม฽ปງง ฾ดย฼วຌน฿หຌ฼หลือขอบ฼ลใกนຌอยจะเดຌถอดพิมพ์
เดຌง຋าย ยกพิมพ์ลงเปทอด฿นนๅ ามัน ทอดจน฽ปງง฼ริไมสุก฽ละขนม฼ริไมล຋อนออกจากพิมพ์ ค຋อย โ ฼ขย຋าพิมพ์฿หຌ
หลุดจากตัว฽ปງง ทอดต຋อจนสุก฼หลืองกรอบทัๅงสองดຌาน ตักขึๅนสะ฼ดใดนๅ ามัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. น าขนมเปวางบนกຌน฽กຌวหรือชามควไ า ิขนาดพอ โ กับชิๅนขนม฽ลຌวี ฽ลຌวค຋อย โ ดัดกลีบขนมลงลง 
พักทิๅงเวຌจน฼ยใน จัด฼สิร์ฟ 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 รูຌประวัติขนมดอกจอก 

 6.2 รูຌวิธีการท าขนมดอกจอก 

6.3 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ             การท าขนมฝักบัว  
2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ       บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        นางอิงอร  ฼ตรียม฾พธิ์ 
  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  28/1  หมู຋  13  บຌาน฾พธิ์ปรือ฽วง ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
           
5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
 ขนม฾ชຌก หรือ ขนมฝักบัว ทีไตรงกลางของขนมจะพองฟูขึๅนมา ฼หมือนบัวทีไ฾ตขึๅนมา฾ดยเม຋ตຌองดู฽ล เม຋
มีอุปสรรค ฼หมือนความรักทีไราบรืไน เรຌซึไงอุปสรรค฿ดโ หรือหมายถึงความสูงส຋ง฿นชีวิตสมรส นัๅน฼อง 

ชาวเทย นิยมท าขนม฾ชຌก฿น฼วลามีงานพิธีต຋างโ ฽ละจ าหน຋าย ฼นืไองจากชืไอขนม฿นภาษาเทย฼ขมร 
๡฾ชຌก๢ คือ ฾ชคลาภ ฽ละตัวขนมจะขึๅนฟู฼ป็น฼สຌน โ ขณะทอด ฼ปรียบ฼หมือนความ฼จริญรุ຋ง฼รืองกຌาวหนຌา ฽ละมี
฾ชค มีลาภ ฿ชຌ฿นงานพิธี฽ต຋งงาน  ความหมายทีไท า฿หຌ฿หญ຋฽ละน าขนมฝักบัว฿ส຋฿นขันหมาก สันนิษฐานเวຌว຋า 
หมายถึง ความ฼จริญ฼ติบ฾ตของบัว฿นสระ ทีไ฼ป็นเปอย຋างง຋ายโ฽ละรวด฼รใว ฾ดยเม຋ตຌอง฿ชຌการดู฽ลมากมาย จาก
฼หตุนีๅ฼ลยท า฿หຌ฼ป็นจุด฼ด຋นของการท าขนมฝักบัวมา฿นขันหมาก ฼พืไอหวัง฿หຌคู຋สมรส฼จริญรุ຋ง฼รือง฽ละรวด฼รใว
อย຋างง຋ายโ฼ช຋นกัน 

 

 

ส຋วนผสม 

        ฽ปງงขຌาว฼จຌาสด 2 ถຌวย ฽ปງงขຌาว฼หนียวสด ¼ ถຌวย  นๅ าตาลทราย ½ ถຌวย  นๅ ามัน 2 ถຌวย  นๅ า฿บ฼ตย ¼ 

ชຌอนชา  นๅ าสะอาด ½ ถຌวย  ฼กลือ฼ลใกนຌอย 

วิธีท า 

 

 



         1. ฼ท฽ปງงทัๅงสองชนิดกันรวมกัน ละลายนๅ าตาล ฼กลือ ฽ละนๅ า฿บ฼ตย฿นนๅ าสะอาด ฼ทลง฿น฽ปງง คน฿หຌ
ส຋วนผสมทัๅงหมด฼ขຌากันจน฼ป็นครีมขຌน฼ขຌากันดี ตัๅงพักเวຌจน฽ปງงขึๅน สัง฼กตจากฟองปุดทัไวผิว฽ปງง 
         2. ตัๅงกระทะ฿ส຋นๅ ามัน ควร฿ชຌกระทะกຌนลึก฿บ฼ลใกโ รอจนนๅ ามันรຌอน ตัก฽ปງงหยอดลง฿นกระทะทอดที
ละชิๅน คอยตักนๅ ามันรดบนขนม฿หຌทัไวระหว຋างทอด พอขอบขนม฼ริไมสุก฼หลืองกรอบจึงพลิกกลับอีกขຌาง ทอด฿หຌ
สุกทัไวดี ตักขึๅน฿หຌสะ฼ดใดนๅ ามัน 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 รูຌประวัติขนมฝักบัว 

 6.2 รูຌวิธีการท าขนมดอกจอก 

6.3 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ           กลุ຋ม฼ยาวชนประดิษฐ์฿บตอง  ดอกเมຌสด 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ     บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ      นายวรภัทร  หรัไงทองหลาง 
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  บຌาน฼ลขทีไ  32  หมู຋ทีไ  5  บຌานสวาสดิ์  ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
          ฾ทร  :  088 - 3744569 

 

5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป 

 กลุ຋มประดิษฐ์฿บตอง฽ละดอกเมຌสด  ฼ริไมจากความสน฿จของ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ ฾ดย฼ริไมจาก฼รียนรูຌ
จากผูຌรูຌ฿นชุมชน  ต ารา  ฼อกสาร  ฽ละสืไอออนเลน์ต຋าง โ  มาประยุกต์กับชิๅนงาน ฝຄกฝนจน฼กิดความช านาญ 
฽ละ฼กิดการรวมกลุ຋ม฼ยาวชนทีไตຌองการ฿ชຌ฼วลาว຋าง฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์  ฽ละหารายเดຌ฼สริมระหว຋าง฼รียน  ท า฿หຌ
฼กิดการรับงานประ฼ภทงาน฿บตอง  งานฝ຃มือต຋าง โ  งานจัดดอกเมຌ งานรຌอยมาลัย  จัดตก฽ต຋งสถานทีไงาน 

ต຋าง โ ฼รืไอยมา  ฽ละเดຌรับ฼ชิญ฼ป็นวิทยากร฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับงานประดิษฐ์฿นสถานศึกษาอีกดຌวย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 ขຌอมูล฼บืๅองตຌนของกลุ຋ม฼ยาวชนประดิษฐ์฿บตอง  ดอกเมຌสด 

6.2 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 
 

 

  



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ             การปลูกหอมบຌานพระวังหาร 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ       บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        1. นายสมหมาย ฽ยกงู฼หลือม อายุ 60 ป຃ ฼กษตรกรปลูกตຌนหอม฽ละผูຌ฿หญ຋บຌาน 

     2. นางรุ຋งนภา รัตนศฤงค์ อายุ 44 ป຃  
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  หมู຋ 4 บຌานพระวังหาร ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา  ฽ละ 

          อยู຋บຌาน฼ลขทีไ 18 ม.4 บຌานพระวังหาร อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ  
          จ.  นครราชสีมา 
 

5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
 หมู຋บຌานพระวังหารถือ฼ป็นพืๅนทีไปลายนๅ าทຌายสุดของล าบริบูรณ์฽ละล าตะคลอง ก຋อนเหลลงสู຋฽ม຋นๅ ามูล 

ซึไงป຃นีๅยอมรับว຋ามีนๅ า฿นคลองนຌอยมาก฼นืไองจากภัย฽ลຌงคุกคามอย຋างหนัก ฽ต຋฼นืไองจากตຌนหอมเม຋ตຌอง฿ชຌนๅ ามาก
นัก ฼กษตรกรจึงสามารถปลูกตຌนหอม฿นฤดู฽ลຌงเดຌ หลังจาก฼ดือน กรกฎาคม จะปรับพืๅนทีไปลูกขຌาว฼หมือน฼ดิม 

ดຌานการตลาดขณะนีๅ฼กษตรกรมักบรรทุกตຌนหอมเปขาย฼อง฾ดยเม຋ผ຋านพ຋อคຌาคนกลาง จึงขายเดຌราคาดี ฼คยเดຌ
ราคาสูงสุดถึงกิ฾ลกรัมละ 100-120 บาท ฽ต຋ขณะนีๅราคาขายส຋งอยู຋ทีไกิ฾ลกรัมละ 40-50 บท ถือ฼ป็นอาชีพ฼สริม
ท ารายเดຌดี฿หຌ฽ก຋฼กษตรกร ฽ละยังสรຌางงาน฿หຌคน฿นทຌองถิไนดຌวย ฼พราะตຌองจຌาง฽รงงานลຌาง฽ละมัดตຌนหอม ซึไง
ป຃ต຋อเปทาง อบต.หนองงู฼หลือม เดຌส຋ง฼สริม฿หຌ฼พิไมพืๅนทีไ฼พาะปลูกตຌนหอม฼พืไอสรຌางรายเดຌ฿หຌ฼กษตรกร฿นช຋วง
หนຌา฽ลຌงอีกเม຋นຌอยกว຋า 50-100 เร຋ 
 

 

 

 

 

 

http://www.manager.co.th/asp-bin/viewgallery.aspx?newsid=9580000077134&imageid=3673472


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 การปลูกหอม 

 6.2 การสรຌางรายเดຌ฿นทຌองถิไน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

http://www.manager.co.th/asp-bin/viewgallery.aspx?newsid=9580000077134&imageid=3673477
http://www.manager.co.th/asp-bin/viewgallery.aspx?newsid=9580000077134&imageid=3673478


฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ             การท าขนมนาง฼ลใด  
2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ       บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        นาง฼ลใก  ฼ปลีไยน฾พธิ์ 
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  บຌาน฾พธิ์ปรือ฽วง ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
           
5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
 ขนมขຌาว฽ตน หรือ฼รียกกันติดปากว຋า ๢ขนมนาง฼ลใด๢ ฼ป็น ขนมทีไท ามาจากขຌาว฼หนียวราดดຌวย
นๅ าตาลคนเทย฿นอดีตจะท าขนม฿น฼ทศกาลหรือ ประ฼พณีต຋างโ ฼ช຋น ขนมห຋อ จะท า฿นวันสารทหรือวัน
สงกรานต์ วันออกพรรษาจะท ากระยาสารท หรือท าขนมนาง฼ลใด ขนมหูชຌาง ฼พืไอ฿ชຌ฿นการประกอบประ฼พณี
฼ทศมหาชาติ จึงนับเดຌว຋าขนมเทยมีความส าคัญ ต຋อประ฼พณี หรือ฼ทศกาลต຋างโของคนเทยมาก        

ส຋วนผสม  1ี ขຌาว฼หนียว 1 ถຌวยตวง 2ี นๅ าตาลปຄก 1 ถຌวยตวง 3ี นๅ ามันพืช 2 ถຌวยตวง  
             4.ี นๅ า฼ปล຋า 1/4 ถຌวยตวง  
วิธีท า 

      1. ซาวขຌาว฼หนียว฿หຌสะอาด฽ลຌว฽ช຋นๅ าพักเวຌ 1 คืน 

      2. นึไงขຌาว฼หนียว฿หຌสุก ฽ลຌวตักขຌาว฼หนียวลง฿นพิมพ์กด฼บาโ ฿หຌขຌาว฼หนียว฼ป็น฽ผ຋นบางโ฿ส຋ถาด
ตาก฽ดด฿หຌ฽หຌงสนิท 

    3. นๅ ามัน฿ส຋กระทะตัๅงเฟ฿หຌรຌอน฿ส຋ขຌาวทีไตาก฽ดด฽ลຌวลงทอด฿หຌพองกรอบ ฽ลຌวตักขึๅน฿หຌสะ฼ดใด 

    4. นๅ ามันซับนๅ ามัน฿หຌ฽หຌง฽ลຌวพักเวຌ฿หຌ฼ยใน ฼กใบ฿ส຋ภาชนะเม຋฿หຌถูกลม 

    5. ฼คีไยวนๅ าตาลปຄกกับนๅ าจนนๅ าตาลละลาย฼คีไยว฿หຌขຌนจน฼ป็นยางมะตูม ยกลงจาก฼ตา 

    6. ตักนๅ าทีไ฼คีไยวเวຌหยอดบน฽ผ຋นขຌาวทีไทอดเวຌ฼ป็นวง฿หຌสวยงาม ผึไง฿หຌ฼ยใน฼กใบ฿ส຋ภาชนะปຂดฝาเม຋฿หຌ  
       ถูกลม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 ประวัติขนมนาง฼ลใด 

 6.2 การท าขนมนาง฼ลใด 

          6.3 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ             การท าขนมฝักบัว  
2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ       บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        นางอิงอร  ฼ตรียม฾พธิ์ 
  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  28/1  หมู຋  13  บຌาน฾พธิ์ปรือ฽วง ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
           
5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
 ขนม฾ชຌก หรือ ขนมฝักบัว ทีไตรงกลางของขนมจะพองฟูขึๅนมา ฼หมือนบัวทีไ฾ตขึๅนมา฾ดยเม຋ตຌองดู฽ล เม຋
มีอุปสรรค ฼หมือนความรักทีไราบรืไน เรຌซึไงอุปสรรค฿ดโ หรือหมายถึงความสูงส຋ง฿นชีวิตสมรส นัๅน฼อง 

ชาวเทย นิยมท าขนม฾ชຌก฿น฼วลามีงานพิธีต຋างโ ฽ละจ าหน຋าย ฼นืไองจากชืไอขนม฿นภาษาเทย฼ขมร 
๡฾ชຌก๢ คือ ฾ชคลาภ ฽ละตัวขนมจะขึๅนฟู฼ป็น฼สຌน โ ขณะทอด ฼ปรียบ฼หมือนความ฼จริญรุ຋ง฼รืองกຌาวหนຌา ฽ละมี
฾ชค มีลาภ ฿ชຌ฿นงานพิธี฽ต຋งงาน  ความหมายทีไท า฿หຌ฿หญ຋฽ละน าขนมฝักบัว฿ส຋฿นขันหมาก สันนิษฐานเวຌว຋า 
หมายถึง ความ฼จริญ฼ติบ฾ตของบัว฿นสระ ทีไ฼ป็นเปอย຋างง຋ายโ฽ละรวด฼รใว ฾ดยเม຋ตຌอง฿ชຌการดู฽ลมากมาย จาก
฼หตุนีๅ฼ลยท า฿หຌ฼ป็นจุด฼ด຋นของการท าขนมฝักบัวมา฿นขันหมาก ฼พืไอหวัง฿หຌคู຋สมรส฼จริญรุ຋ง฼รือง฽ละรวด฼รใว
อย຋างง຋ายโ฼ช຋นกัน 

 

 

ส຋วนผสม 

        ฽ปງงขຌาว฼จຌาสด 2 ถຌวย ฽ปງงขຌาว฼หนียวสด ¼ ถຌวย  นๅ าตาลทราย ½ ถຌวย  นๅ ามัน 2 ถຌวย  นๅ า฿บ฼ตย ¼ 

ชຌอนชา  นๅ าสะอาด ½ ถຌวย  ฼กลือ฼ลใกนຌอย 

 

 

 

 



วิธีท า 

         1. ฼ท฽ปງงทัๅงสองชนิดกันรวมกัน ละลายนๅ าตาล ฼กลือ ฽ละนๅ า฿บ฼ตย฿นนๅ าสะอาด ฼ทลง฿น฽ปງง คน฿หຌ
ส຋วนผสมทัๅงหมด฼ขຌากันจน฼ป็นครีมขຌน฼ขຌากันดี ตัๅงพักเวຌจน฽ปງงขึๅน สัง฼กตจากฟองปุดทัไวผิว฽ปງง 
         2. ตัๅงกระทะ฿ส຋นๅ ามัน ควร฿ชຌกระทะกຌนลึก฿บ฼ลใกโ รอจนนๅ ามันรຌอน ตัก฽ปງงหยอดลง฿นกระทะทอดที
ละชิๅน คอยตักนๅ ามันรดบนขนม฿หຌทัไวระหว຋างทอด พอขอบขนม฼ริไมสุก฼หลืองกรอบจึงพลิกกลับอีกขຌาง ทอด฿หຌ
สุกทัไวดี ตักขึๅน฿หຌสะ฼ดใดนๅ ามัน 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 รูຌประวัติขนมฝักบัว 

 6.2 รูຌวิธีการท าขนมดอกจอก 

6.3 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ             การท าขนมดอกจอก 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ       บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        นางอิงอร  ฼ตรียม฾พธิ์ 
  

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  28/1  หมู຋  13  บຌาน฾พธิ์ปรือ฽วง ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
           
5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
 ขนมดอกจอก ฼ป็นขนม฾บราณ ฼ป็นทีไนิยมตัๅง฽ต຋สมัยก຋อน ฽ต຋฿นปัจจุบัน฼ริไมจะหาทานยาก ฼ดใก โ 
สมัยนีๅอาจจะเม຋ค຋อยรูຌจักกัน฼ท຋าเรนัก ฼นืไองจากเม຋ค຋อย฼ป็นทีไนิยมจาก฼ดใกรุ຋น฿หม຋ ขนมดอกจอก฼ป็นขนมทีไมี
รูปทรงคลຌายดอกจอกทีไมี฼฼หล຋งก า฼นิดอยู຋฿นนๅ า รูปทรงสวยงามน຋ารับประทาน ฼฼ต຋฼นืไองจาก฼ป็นขนมทีไตຌอง฿ชຌ
นๅ ามันพืชปริมาณมาก฿นการทอดจึงเม຋ค຋อย฼ป็นทีไนิยมกับคนสมัยนีๅทีไ฼นຌน฼รืไองสุขภาพ฼ป็นส าคัญ ฼พราะอาจท า
฿หຌมีคอล฼รต฼ตอรอลสูง฼฼ละท า฿หຌอຌวนเดຌ  ขนมดอกจอก ฿นสมัยก຋อน฼ป็นทีไนิยมมากจะ฼ป็นหนึไง฿นขนมทีไจัดขึๅน
฿นงาน฼฼ละพิธีการส าคัญต຋างโ  ฼ช຋น งานบวช งาน฼฼ต຋งงาน งานขึๅนบຌาน฿หม຋ ฼ป็นตຌน เม຋฼฼พຌขนมเทยอย຋าง
ทองหยิบ ทองหยอด หรือฝอยทองทีไ฼ป็นทีไนิยมทัไง฿นอดีต฽ละปัจจุบัน 

 

 

 



 

 

ส຋วนผสม ขนมดอกจอก 

        • ฽ปງงขຌาว฼จຌา 350 กรัม  • ฽ปງงมัน 50 กรัม   • นๅ าตาลทราย 1 ถຌวย   • ฼กลือปຆน ิ฼ลใกนຌอยี  • นๅ าปูน฿ส    

• หัวกะทิ 1 ถຌวย   • เข຋เก຋ 1 ฟอง  • งาด าคัไว  • นๅ ามันพืช ิส าหรับทอดี   • พิมพ์ส าหรับท าขนมดอกจอก  

 

วิธีท าขนมดอกจอก 

 

        1. ผสม฽ปງงขຌาว฼จຌา ฽ปງงมัน นๅ าตาลทราย ฽ละ฼กลือ ฿หຌ฼ขຌากัน 

        2. ฼ติมนๅ าปูน฿ส฽ละหัวกะทิลงเป ตีจน฼ป็น฼นืๅอ฼ดียวกัน ฿ส຋เข຋ลงเป ตีผสมจน฼ขຌากันอีกครัๅง จากนัๅน฼ติม
งาด าลงเป พัก฽ปງงเวຌสักครู຋ 

 

 

 

 

 

 

 

    3. ฿ส຋นๅ ามันพืชลง฿นกระทะ ิกะพอ฿หຌสูงท຋วมพิมพ์ขนมดอกจอกี ฼ปຂดเฟปานกลาง พอนๅ ามันรຌอนน า
พิมพ์ลงเป฽ช຋฿นนๅ ามัน พอจนพิมพ์รຌอนจัด ฿หຌยกขึๅนมาวางลงบนกระดาษซับนๅ ามัน  

 



            4. พอนๅ ามัน฽หຌง฽ลຌวน าพิมพ์ลงเปจุ຋มลง฿นส຋วนผสม฽ปງง ฾ดย฼วຌน฿หຌ฼หลือขอบ฼ลใกนຌอยจะเดຌถอดพิมพ์
เดຌง຋าย ยกพิมพ์ลงเปทอด฿นนๅ ามัน ทอดจน฽ปງง฼ริไมสุก฽ละขนม฼ริไมล຋อนออกจากพิมพ์ ค຋อย โ ฼ขย຋าพิมพ์฿หຌ
หลุดจากตัว฽ปງง ทอดต຋อจนสุก฼หลืองกรอบทัๅงสองดຌาน ตักขึๅนสะ฼ดใดนๅ ามัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. น าขนมเปวางบนกຌน฽กຌวหรือชามควไ า ิขนาดพอ โ กับชิๅนขนม฽ลຌวี ฽ลຌวค຋อย โ ดัดกลีบขนมลงลง 
พักทิๅงเวຌจน฼ยใน จัด฼สิร์ฟ 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 รูຌประวัติขนมดอกจอก 

 6.2 รูຌวิธีการท าขนมดอกจอก 

6.3 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ           กลุ຋ม฼ยาวชนประดิษฐ์฿บตอง  ดอกเมຌสด 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ     บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ      นายวรภัทร  หรัไงทองหลาง 
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  บຌาน฼ลขทีไ  32  หมู຋ทีไ  5  บຌานสวาสดิ์  ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
          ฾ทร  :  088 - 3744569 

 

5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป 

 กลุ຋มประดิษฐ์฿บตอง฽ละดอกเมຌสด  ฼ริไมจากความสน฿จของ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ ฾ดย฼ริไมจาก฼รียนรูຌ
จากผูຌรูຌ฿นชุมชน  ต ารา  ฼อกสาร  ฽ละสืไอออนเลน์ต຋าง โ  มาประยุกต์กับชิๅนงาน ฝຄกฝนจน฼กิดความช านาญ 
฽ละ฼กิดการรวมกลุ຋ม฼ยาวชนทีไตຌองการ฿ชຌ฼วลาว຋าง฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์  ฽ละหารายเดຌ฼สริมระหว຋าง฼รียน  ท า฿หຌ
฼กิดการรับงานประ฼ภทงาน฿บตอง  งานฝ຃มือต຋าง โ  งานจัดดอกเมຌ งานรຌอยมาลัย  จัดตก฽ต຋งสถานทีไงาน 

ต຋าง โ ฼รืไอยมา  ฽ละเดຌรับ฼ชิญ฼ป็นวิทยากร฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับงานประดิษฐ์฿นสถานศึกษาอีกดຌวย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 ขຌอมูล฼บืๅองตຌนของกลุ຋ม฼ยาวชนประดิษฐ์฿บตอง  ดอกเมຌสด 

6.2 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 
 

 

  



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ           การจักสาน 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ     บุคคล 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ      นายผ຋อง  หม຋อมกลาง 
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ทีไตัๅง  บຌาน฼ลขทีไ  2  หมู຋ทีไ  7  บຌานหนองงู฼หลือม  ต.หนองงู฼หลือม อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ จ.นครราชสีมา   
5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป 

 จักสาน คือ ฼ครืไอง฿ชຌทีไท าดຌวยเมຌเผ຋หรือหวาย จากฝ຃มือความคิด ภูมิปัญญาของชาวบຌานมีลักษณะ
รูปทรง฽ตกต຋างกันเปตาม฽ต຋ละทຌองถิไนทัๅงนีๅขึๅนอยู຋กับภูมิประ฼ทศ วัสดุอุปกรณ์คตินิยม ฽ละอาชีพของคน฿น
ทຌองถิไนนัๅนโ ค าว຋า ๡ จักสาน๢ ค าว຋า จัก คือ การท า฿หຌ฼ป็น฽ฉก ฼ป็นหยักโ ดຌวยฟัน฼ลืไอย หรืออีกวิธีการหนึไง 
การทีไชาวบຌาน฿ชຌคมมีดผ຋าเมຌเผ຋฽ลຌวท า฿หຌ฼ป็น฼สຌนบางโ วิธีการอย຋างนีๅกใ฼รียกว຋า จัก ฼ช຋นกัน ส຋วนเมຌเผ຋ หรือ 
หวาย ทีไจักออกมา฼ป็น฼สຌนบางโ นัๅน฼รียกว຋า ตอก ถึงตอนนีๅการทีไชาวบຌานน าตอกมาขัดกันจน฼กิดลวดลายทีไ
ตຌองการ ฼รา฼รียกว຋า สาน ต຋อจากนัๅน฽ลຌวกใจะ฼ป็นการสรຌางสรรค์฿หຌ฼กิดรูปทรงต຋างโ จนทຌายทีไสุด฼ป็นภาชนะ
สามารถน าเป฿ชຌสอยเดຌตามตຌองการ 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 ความรูຌ฼รืไองการจักสาน 

6.2 การสรຌางรายเดຌ฿นชุมชน 

 

 

 

 

 

 



 

฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ        วัดสมานมิตร : จิตรกรรมฝาผนัง 
2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ  ประ฼พณี ศิลปะ฽ละวัฒนธรรม 

3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ   พระปลัดจรูญ ฾กส฾ล  วัดสมานมิตร 

 

 
 

4.ทีไตัๅง  ต าบลหนองงู฼หลือม  ต. หนองงู฼หลือม  อ.฼ฉลิมพระ฼กียรติ   จ.นครราชสีมา 30000  
 

 

 
 

 

 



5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  
วัดสมานมิตร ฼ป็นวัด฼ก຋า฽ก຋มีอายุราว 300 ป຃ ชาว฾คราชรูຌจกั฿นนาม ๡วัดหลวงพ຋อดี๢ ปัจจุบัน หลวง

พ຋อดี ท຋านเดຌละสังขารเป฽ลຌว ฽ละมีพระปลัดจรูญ ฾กส฾ล ซึไง฼ป็นรอง฼จຌาอาวาสวัดสมานมิตร ซึไงท຋าน฼ป็นศิษย์
ของหลวงพ຋อดีค຋ะ ภาย฿นวัดกใจะมีจุด฿หຌพุทธศาสนิกชนเดຌท าบุญกัน ฽ละภาย฿นพระอุ฾บสถมีภายจิตรกรรมฝา
ผนัง ซึไง฼ป็น฼รืไองราว฼กีไยวกับพุทธประวัติทีไ฿หຌความรูຌ฽ละสวยงามมาก 

 

 

 

 

 

 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 ประวัติวัดสมานมิตร 

 6.2 ความรูຌ฼กีไยวกับภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
 6.3 ความศรัทธาของคน฿นชุมชนทีไมีต຋อพุทธศาสนา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



฽หล຋ง฼รียนรูຌ฿นชุมชน 

 

แ. ชืไอ฽หล຋ง฼รียนรูຌ         วัดรวง : หลวงพ຋อองค์ด า 

2. ประ฼ภท฽หล຋ง฼รียนรูຌ    สถานทีไ 
3. ฼จຌาของ฽หล຋ง฼รียนรูຌ     ท຋านพระครูธรรม ฾ชตาภิวัตฒ์  ทีไปรึกษา฼จຌาคณะอ า฼ภอ฼ฉลิมพระ฼กียรติ 
 

 

 

4. ทีไตัๅง  อุ฾บสถวัดรวง บຌานรวง ต าบลหนองงู฼หลือม อ า฼ภอ฼ฉลิมพระ฼กียรติ จังหวัดนครราชสีมา 30000 

5. ประวัติ฾ดยสัง฼ขป  

หลวงพ຋อองค์ด า฼ป็นพระคู຋วัดรวง คู຋บຌานรวง มาชຌานาน ตัๅง฽ต຋สมัย฿ดยังเม຋ปรากฏ฽น຋ชัด ตามประวัติ
฼ล຋าต຋อกันมาว຋า ฼ป็นพระพุทธรูปองค์สีด าลอยมาตก฿นสระนๅ า฿กลຌโ หมู຋บຌาน ชาวบຌานจึงอัญ฼ชิญเปประดิษฐาน
฿นวัดรวง ฼พืไอ฼ป็นทีไสักการะของคนทัไวเป ซึไง฼ชืไอกันว຋ามีความศักดิ์สิทธิ์มาก อธิฐานสิไง฿ดมักจะเดຌสิไงนัๅน ฽มຌ฽ต຋
การสาบานกใจะ฼ป็นจริงตามค าพูด ฽ละหากผูຌ฿ดเดຌบูชา฼หรียญพ຋อพ຋อองค์ด าเวຌ฼พืไอ฼ป็นสิริมงคลกับตน฼อง ฼ชืไอ



ว຋าจะท า฿หຌรอดพຌนจากภัยอันตรายทัๅงปวงเดຌ นอกจากนีๅหลวงพ຋อองค์ด ายัง฼ป็นทีไยึด฼หนีไยวจิต฿จชาวบຌาน 
฾ดยมากจะมาขอพร฼พืไอ฼กิดสิริมงคล฽ก຋ตน฼อง฽ละครอบครัว 

 

6. ความรูຌทีไสามารถ฼รียนเดຌจาก฽หล຋ง฼รียนรูຌ฽ห຋งนีๅ 
 6.1 ประวัติหลวงพ຋อองค์ด า 

6.2 ความ฼ชืไอ ความศรัทธาของคน฿นทຌองถิไน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


