
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท ำโดย 

นำงทพิยว์รรณ  ทองทำย 
นำงพรรณภรณ ์ เพลินไพศำล 

ต ำแหน่งครู คศ.3 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร ์
โรงเรียนปรำจนีกัลยำณี สพม.เขต 7 

กิจกรรมสะเต็มศึกษา เร่ือง มารู้จัก DNA กันเถอะ 

 
กิจกรรมสะเตม็ศึกษำชีววทิยำ ม.6 

เร่ือง มำรู้จัก DNA กันเถอะ 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6                      เวลา 4 ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรม 

1. เพ่ือให้เกิดทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการทดลองสกัด  DNA ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลทางพันธุกรรม 
2. เพ่ือให้เกิดทักษะในด้านการค านวณสารที่ใช้ในการสกัด DNA และ ค านวณพ้ืนที่ในการรับน้ าหนักกระดาษในการสร้าง

แบบจ าลอง DNA 
3. เพ่ือให้เกิดทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์เกี่ยวกับการออกแบบและเลือกใช้วัสดุในการสร้างแบบจ าลอง DNA  
4. เพ่ือให้เกิดทักษะทางด้านเทคโนโลยีเกี่ยวกับการใช้แอพพลิเคชันของสมาร์ทโฟนช่วยในการค้นคว้าหาวิธีการทดลอง 

พร้อมทัง้ค้นหารูปแบบจ าลอง DNA และยังเผยแพร่วิธีการทดลองสกัดและสร้างแบบจ าลอง DNA ด้วย 

 

เปิดประเด็น  

           DNA เป็นสารพันธุกรรม ที่ท าหน้าที่ เป็นแหล่งข้อมูลทางพันธุกรรม (heredity) ของสิ่งมีชีวิต ท าหน้าที่เก็บข้อมูลรหัส
ส าหรับการท างานของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ โครงสร้างโมเลกุลของ DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย เรียงสลับทิศกัน พัน
กันบิดเป็นเกลียวคู่ (double helix) สายพอลินิวคลีโอไทด์เกิดจากหน่วยย่อยของนิวคลีโอไทด์ที่ประกอบด้วย  3 ส่วน ได้แก่ 
น้ าตาลดีออกซีไรโบส ไนโตรจีนัสเบส และหมู่ฟอสเฟต 
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กิจกรรมตอนที่ 1  

การทดลองสกัด DNA จากผักและผลไม้  

1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ 5-6 คน 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลือกผลไม้ที่จะน ามาสกัด DNA กลุ่มละ 1 อย่าง ที่เป็นผลไม้ที่มีเนื้อนิ่มๆ และหาได้ง่าย           

ตามท้องถิ่น เช่น กล้วยหอม มะละกอ หัวหอม เป้นต้น 
3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ค้นคว้า วิธีการทดลอง สกัด DNA จากผักและผลไม้ โดยใช้แอพพลิเคชันจากสมาร์ทโฟน         

ในการศึกษาค้นคว้า lนักเรียนสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากตัวอย่างการทดลองสกัด DNA ที่ครูแจกให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง  วิธีการทดลองสกัด DNA จากกล้วยหอม อย่างง่าย 

วัสดุอุปกรณ์ 

1.             เครื่องปั่น      (1 เครื่อง/ห้อง)                          9.  หลอดทดลองขนาดใหญ่             
2.             บีกเกอร์                                                   10.  หลอดหยด                                    

3.             เกลือป่น                                                  11.  น ้ายาล้างจาน 

4.             แอลกอฮอล์ 95%                                      12.  น ้ากลั่น 

5.             กล้วย  (1 หวี/ห้อง)                                     13.  ผ้าขาวบาง 

6.             แท่งแก้ว                                                   14.  น ้าแข็ง 

7.             กระบอกตวงขนาดใหญ่                                 15.  ช้อนชาหรือช้อนชงกาแฟ 

8.             กรวย 

วีธีการทดลอง 

1.             น้าแอลกอฮอล์ 95% ประมาณ 30 ml ใส่ลงในบีกเกอร์และน้าไปแช่น ้าแข็งไว้ 
2.             น้ากล้วยขนาดพอประมาณปั่นกับน ้ากลั่น 250 ml ด้วยเครื่องปั่น 

3.             ผสมน ้ายาล้างจาน 1 ช้อนชา และเกลือป่น 1 ช้อนชา ลงในบีกเกอร์ คนให้เข้ากัน ระวังอย่าให้เกิดฟอง 

4.             ตักกล้วยบด 3 ช้อนชาใส่ลงในบีกเกอร์ข้อ 3 แล้วคนประมาณ 5 -10 นาที จากนั นกรองเอาแต่น ้าใส่ใน 
            หลอดทดลองขนาดใหญ่ด้วยผ้าขาวบาง 

5.             หยดแอลกอฮอล์ 95% แช่เย็นลงในหลอดทดลอง 2 – 3 หยด ตั งทิ งไว้ 2 – 3 นาที แล้วสังเกตผลที่ได้ 

 



 

 

 

ตัวอย่าง วิธีการสกัด DNA จากหอมแดง 

              อุปกรณ์ 

1. หัวหอมแดง 1-2 หัว    6.เอทิลแอลกอฮอล์ 95 % แช่เย็น 
2. โกร่งส าหรับบด    7.น้ ายาล้างจาน หรือสบู่เหลว (ไร้ไขมัน) 
3. บีกเกอร์     8.เกลือที่ไม่มีโอดีน 
4. หลอดทดลอง    9. แอลกอฮอล์ 
5. แท่งแก้ว     10.น้ ากลั่น  11. ฟีนอล์ฟทาลีน 

 

ขั้นตอนการท าการทดลอง 

1. หั่นหัวหอมแดงท่ีเตรียมไว้ให้ละเอียด และบดโกร่ง น าหัวหอมแดงบดใส่ลงในบีกเกอร์แล้วเติมสารละลายน้ ายาล้าง
จานผสม 

2. แยกสารละลายที่ได้ใส่ในหลอดทดลอง (โดยการกรอง) 
3. เติมน้ ากลั่นลงไป ¾ ส่วน (หรือเติมลงไปในอัตราส่วน 1:1 ก็ได้) แกว่งหลอดทดลองเบาๆ เพ่ือให้สารละลายผสมกัน 

ตั้งทิ้งไว้ 3 นาที หรือแช่น้ าอุ่นเพ่ือช่วยให้เอนไซม์ท างานได้ดีขึ้น  
4. ค่อยๆรินแอลกอฮอล์เย็นจัด 10 ML ลงในหลอดช้าๆจะเกิดสารละลาย 2 ชั้นทิ้งไว้ 2 นาที จะสังเกตเห็นการแยก

ชั้นของของเหลวด้วยน้ าหอมแดงจะอยู่ข้างล่างและแอลกอฮอล์อยู่ข้างบนค่า ถ้าเทแรงจะไม่เกิดการแยกชั้น ถือไว้
นิ่งๆ จะเริ่มเห็นสาย DNA เกิดขึ้นในชั้นของแอลกอฮอล์ที่อยู่ด้านบน 

5. ใช้แท่งแก้วจุ่มลงไปตรงรอยต่อระหว่างสารละลายทั้งสองชั้นหมุนแท่งแก้วช้าๆ เพ่ือให้ DNA ติดขึ้นมา 
6. น า DNA ที่เก็บได้ใส่ในหลอดทดลอง 1 ที่มีสารละลายเกลือ 5%  
7. เติมสารละลายฟีนอล์ฟทาลีน 3-5 หยดลงไปในสารละลายเกลือที่มี DNA ละลายอยู่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมตอนที่ 2  

เปิดประเด็น 

 โครงสร้าง DNA   

 

 

 

 

 

    ประกอบด้วย  1. เบส  2. น้ าตาล  3. ฟอสเฟต 

    

 

 

   

 

 

 

       1.  DNA มีลักษณะเป็นเกลียวคู่ 
                          2.  น้ าตาล ribose และหมู ่phosphate เป็นแกน 

3. พันธะไฮโดรเจน 
                        4. เบส T และเบส C จับคู่กับเบส G เสมอ 

5. พันธะไฮโดรเจนระหว่าง A-T : 2 พันธะ และ C-G : 3 พันธะ 
6. polynucleotide ทั้งสองสายที่จับกันจะบิดเป็นเกลียววนขวา 
8. 36 องศา เกลียว 1 รอบ ม1ี0คู่เบสมีความยาว 34 อังสตรอม 

 
วิธีการท ากิจกรรม 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาโครงสร้าง DNA โดยใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับการใช้แอพพลิเคชันของสมาร์ทโฟน 
2. ค้นหารูปแบบจ าลอง DNA และ แต่ละกลุ่มเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีหาได้ง่ายจ าลองแบบ DNA ได้อย่างอิสระ 

  

 

 

 

 



 รูปภาพการท้ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 









 

 

 

 

 



ตัวอย่างการท าชิ้นงานแบบจ าลอง DNA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


