
๑ 

 

 

 

การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน 
       

 
 
 
 
 
 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 



๒ 

 

 
 

การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
 

 

 

โดย 
นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน 

 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 



๓ 

 

 
 

ช่ือเร่ือง การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใชชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

ประเภท งานวิจัยในช้ันเรียน 
ผูศึกษา เด็กชายพลวัฒน  บุญเลิศลักษณ 

เด็กชายมนัสวิน  แสงสุดา 
เด็กชายสรรเพ็ชร  แจงไพร 

ครูท่ีปรึกษา นายบรรเทิง   จันทรนิเวศน     
ผูอํานวยการ นายบุณยพงศ   โพธิวัฒนธนัต 
ปการศึกษา  ๒๕๕๙ 

 

             
 

บทคัดยอ 
 

        การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงค เพื่อ  ๑) ศึกษาพัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลาง 
ของกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒  ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา  
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๙  โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ท่ี 
ผูสอนเปนผูจัดสรางข้ึน  ๒)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระหวางคะแนนกอนและหลังการ 
ฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใชชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ๓) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ในการพัฒนา ทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  กลุม 
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง( Purposive  Sampling)  เปนนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน ๔๖ คน ทําการฝก ๖ สัปดาห ๆ ละ ๑ คาบ  เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนา   
ประกอบดวย ๑) แผนจัดการเรียนรู  ๒) ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ๓) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  ท่ีมีตอการพัฒนา 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา ๕  ระดับ 
(Rating Scale) จํานวน  ๑๗  ขอ 
 

 
ผลการวิจัยพบวา 
 
๑.  พัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลางของกฬีาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒   

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”โดยใชชุดฝก  
๕ ทักษะวอลเลยบอล  มีคะแนนเฉล่ียทักษะสองมือลางกอนใชของนักเรียน จํานวน ๔๖  คน     
มีคะแนนตํ่าสุด ๑  คะแนน,  สูงสุด ๗  คะแนน  มีคะแนนเฉล่ีย( X )  ๓.๔๑ , สวนเบ่ียงเบน 
 

ก 



๔ 

 

 
 
 
มาตรฐาน(S.D.)  ๑.๕๓  และคะแนนเฉล่ียทักษะสองมือลาง  หลังใชอุปกรณ  มีคะแนนตํ่าสุด  
๒  คะแนน,สูงสุด ๑๓  คะแนน  มีคะแนนเฉล่ีย( X )  ๖.๔๘ , สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)   
๒.๗๙  ในสวนของคะแนนความกาวหนา พบวา  ระดับตํ่าสุด ๑ คะแนน,สูงสุด ๖  คะแนน   
และมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ีย( X )  ๓.๐๖,  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  ๑.๒๙     
   ๒.   ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลนสองมือลางกอนและหลังการใช ชุดฝก ๕ 
ทักษะวอลเลยบอล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล  
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” พบวา คะแนนทักษะหลังเรียนมีคาเฉล่ียสูงกวา 
กอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
   ๓.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มี 
ความพึงพอใจ ตอการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ โดยใชชุดฝก ๕ ทักษะ 
วอลเลยบอล   ระดับดีมาก คือ นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะวอลเลยบอลมากข้ึน(คาเฉล่ีย 
 ๓.๘๘), หลังจากใชส่ิงประดิษฐแลว สามารถเลนวอลเลยบอลไดดีข้ึน(คาเฉล่ีย  ๓.๘๑), ปแบบ 
ของส่ิงประดิษฐมีความแปลกใหมและไมเหมือนใคร(คาเฉล่ีย ๓.๗๖)และเทคนิคในการประดิษฐ  
เรียบงาย ไมยุงยาก แตไดผลดี(คาเฉล่ีย ๓.๗๖) มีคาเฉล่ียรวมเทากับ ๓.๒๒  สวนใหญอยูในระดับดี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําสําคัญ    ทักษะการเลนลูกสองมือลาง,อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล 



๕ 

 

 

กติติกรรมประกาศ 

 

 

เอกสารฉบับนี้  เปนสวนหนึ่งของการศึกษาและพัฒนางาน ดานนวัตกรรมและส่ือการจัดการเรียนรู  เปน
เรื่องของความพยายามท่ีจะจัดการเรียนรู เพื่อสะทอนการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียน  โดยใชส่ือการเรียนรู โดย
เริ่มจากการศึกษา หาขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆการประมวลและปรับปรุง ใหเหมาะสมกับสภาพสังคมในยุค
ปจจุบัน  นอกจากนี้  ยังไดนําเสนอ การคนพบนวตักรรมในการจัดการเรียนรู กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีมี
ช่ือวา “ชุดฝก ๕ ทักษะกีฬาวอลเลยบอล” ซึ่งประดิษฐข้ึนมาดวยวัตถุประสงคดังนี้ 

 

๑.   เพื่อศึกษาพัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒  ของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะ
วอลเลยบอล  ท่ีผูสอนเปนผูจัดสรางข้ึน 

 ๒.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนในการ
พัฒนาโดยใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  

๓.    เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ท่ีใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล ใน
การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล  รายวิชา พ ๒๑๑๐๒    

 

           ในการวิจัยครั้งนี้  สําเร็จไปไดดวยดี  ดวยความอนุเคราะหจากชมรมนักประดิษฐ ฯ  ท่ีใหการ 
สนับสนุนจาก  กลุมนักเรียนท่ีทําการศึกษา วิเคราะห  รวมกันประดิษฐและทดสอบอุปกรณ  ในการจัดการเรียนรู  
ขอบพระคุณผูอํานวยการ บุณยพงศ  โพธิวัฒนธนตั  ท่ีใหความอนุเคราะหสนับสนุนและเปนผูทรงคุณวุฒิ ในครั้งนี้  
ขอขอบพระคุณรองผูอํานวยการ ผองพรรณ   จอมศรี รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ   ในการเปนท่ีปรึกษา 
ในการวิจัยและดําเนินงาน ตลอดจนเปนผูทรงคุณวุฒิในครั้งนี้  จึงขอขอบพระคุณมา ณ  โอกาสนี้ 
 
  
                                     นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน 
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บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 กิจกรรมพลศึกษา เปนปจจัยสําคัญท่ีพัฒนาเยาวชนของชาติใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆ ไมวาจาเปน
การพัฒนาทางดานสุขภาพรางกาย ใชทักษะเปนการพัฒนาทางดานจิตใจการพัฒนาทางดานอารมณสงผลใหเกิด
ความเปนอยูท่ีดีและการดํารงชีวิตอยางเปนสุขดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา “การกีฬา
เปนส่ิงท่ีมีจุดประสงคพื้นฐานท่ีจะสงเสริมใหรางกายแข็งแรงและสามารถท่ีจะแสดงฝมือเชิงกีฬาเพื่อความสามัคคี
และเพื่อใหคุณภาพของมนุษยท่ีดีข้ึนมา เวลานี้กีฬามีความสําคัญในดานอื่นดวยคือ ในทางสังคมท่ีใหคนใน
ประเทศชาติหันมาปฏิบัติส่ิงท่ีเปนประโยชนในทางสุขภาพของรางกายและจิตใจทําใหสามารถท่ีจะเปนสังคมอยาง
อยูเย็นเปนสุข ท้ังเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเจริญของบานเมืองและโดยเฉพาะในการกีฬาระหวางประเทศท่ีไดเพิ่ม  
กีฬาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับชีวิตของแตละคนและชีวิตของบานเมือง ถาปฏิบัติกีฬาอยางท่ีถูกตองหมายถึง
วาอยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถก็จะไดนํามาซึ่งช่ือเสียงแกตนเองและประเทศชาติถาปฏิบัติกีฬาดวยความ
เรียบรอยสุภาพ ก็ทําใหมีช่ือเสียงเหมือนกันและจะสงเสริมความสามัคคีในประเทศชาติ 
 การเรียนการสอนพลศึกษามีความสําคัญมากในการท่ีจะพัฒนาเยาวชน นักเรียน นักศึกษาของชาติใหเกิด
การเจริญเติบโตไปในทิศทางท่ีดี มีสุขภาพรางกายแข็งแรงมีจิตใจเบิกบานแจมใสมีน้ําใจเปนนักกีฬา มีศีลธรรมและ
คุณธรรม เปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของประเทศชาติ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา
ตอไป 
 การเรียนการสอนพลศึกษาท่ีดีและมีคุณภาพตองอาศัยองคประกอบหลายๆดาน เชน สถานท่ี งบประมาณ
อุปกรณการเรียนการสอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลักสูตร จุดมุงหมาย และการเตรียมแผนการสอน ดังนั้น การท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอนพลศึกษา องคประกอบตางๆ จะตองมีความสมบูรณและพรอมท่ีจะ
เอื้ออํานวยการเรียนการสอนพลศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนการ
สอนไมตรงกับจุดประสงค หรือจุดมุงหมายปญหาขาดแคลน บุคลากรหรือผูเช่ียวชาญทางดานพลศึกษาปญหา
ตางๆเหลานี้สงผลตอการพัฒนาเยาวชนเปนอยางยิ่ง 
 วอลเลยบอลเปนกีฬาท่ีนิยมเลนและแขงขันกันท่ัวไป ท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศเปนการเลนท่ี
มีความสุนกสนาน เพลิดเพลิน และมีเทคนิคมาก ซึ่งเปนการเลนท่ีชวยในการพัฒนารางกายไดหลายทาง สงเสริม
รางกายไดทุกสวน และเปนการสอนใหผูเลนรูจักเลนในขอบเขตของกฎติกา ทักษะนั้นฐานในการเลนกีฬา
วอลเลยบอลมีความสําคัญอยางยิ่ง  ถาผูเลนมีความรูความสามารถในการปฏิบัติทักษะตางๆ อยางคลองแคลวและ
ถูกตอง ถาจะชวยใหผูเลนไดสุนกสนานกับการเลนท่ีเพิ่มมากข้ึน และชวยใหประสบผลสําเร็จในการเลน อีกท้ังเปน
ความสามารถพื้นฐานท่ีนาไปสูการเรียนรูทักษะในข้ันสูงตอไป ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล
ประกอบดวยทักษะตางๆ ตอไปนี้ คือ ทักษะการเลนลูกดวยมือลางหรือการอันเดอรลูก ทักษะการเลนมือบน 
ทักษะการเสริม ทักษะการตกลูกบอล และทักษะการสกัดกั้น(อุทัย สงวนพงศ, ๒๕๓๖ :๑) 
 

  

 



๑๑ 

 

 โดยท่ัวไปการอันเดอรลูก เปนทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญในการเลนกีฬาวอลเลยบอล ซึ่งมักจะใชในการเลนเกม
รับ ไมวาจะเปนการรับลูกเสิรฟ หรือการรับลูกตบจากฝายตรงขาม ผูเลนทุกคนในทีม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเลนคน
แรกท่ีจะเขารับลูกบอลจากฝายตรงขามควรจะตองมีทักษะการอันเดอรลูกท่ีแมนยํา จึงจะชวยใหทีมประสบ
ผลสําเร็จในการเลนได และการอันเดอรลูกดังกลาวนั้น ผูเลนควรจะตองมี 
สมาธิท่ีมั่นคง มีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีฉับไว และตัดสินใจอยางรวดเร็ว ในการฝกการเลนลูกมือลาง หากผูฝกไดฝก
ทักษะตางๆภายใตสถานการณการเลนจริงและท่ีดีนั้นก็จะชวยใหผูเลนไดมีประสบการณตรงในการเลนทักษะตางๆ
อยางมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน  
 

 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวอลเลยบอล  ของนักเรียนระดับช้ันม.๑  จึงไดทําการทดสอบนักเรียนกอนการ
สอนพบวา  นักเรียนสวนใหญบกพรองในทักษะ “การอันเดอร”หรือ ทักษะสองมือลาง  เปนจํานวนมาก  ทําให
การเลนกีฬาวอลเลยบอลในเวลาวางของนักเรียนไมมีความสนุกสนาน เกิดการเบ่ือหนาย  ผูวิจัยจึงทําการประดิษฐ
อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลข้ึนมา  เพื่อนํามาทดลองใชเพื่อแกปญหานี้  โดยทําการทดลองกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑  จํานวน ๔๖  คน  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
 

 วัตถุประสงคของการวิจัย                                                                                                                                                                                                           

 เพื่อศึกษาผลของการใช  อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล  ท่ีมีผลตอการฝกทักษะสองมือลางของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” โดยมีวัตถุประสงคยอย ๓ ประการ ดังนี้ 

๑) เพื่อศึกษาพัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒   
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”โดยใช โดยใชชุดฝก ๕ทักษะ
วอลเลยบอล ท่ีผูสอนเปนผูจัดสรางข้ึน 

 ๒)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนกอนและหลังการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล 
โดยใช โดยใชชุดฝก ๕ทักษะวอลเลยบอล 

๓) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดย
ใช โดยใชชุดฝก ๕ทักษะวอลเลยบอล 

สมมุติฐานของการวิจัย  
๑)  ผลการทดสอบทักษะวอลเลยบอลสองมือลาง หลังจากการฝกทักษะ  โดยใชชุดฝก ๕ทักษะ

วอลเลยบอล จะมีพัฒนาการสูงกวา ผลการทดสอบทักษะวอลเลยบอลสองมือลาง กอนการใชอุปกรณการฝก
ทักษะ ฯ    

 ๒) ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระหวางคะแนนกอนและหลังการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ 
ทักษะวอลเลยบอล  แตกตางกัน  โดยหลังการฝกมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา 

๓) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช  ชุดฝก 
๕ ทักษะวอลเลยบอล  อยูในเกณฑระดับดี 

ขอบเขตของการวิจัย 
         การวิจัยครั้งนี้  
  ๑. เปนการศึกษาผลของการใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    ท่ีมีตอการเลนสองมือลาง ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒  ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
 ๒. ทักษะกีฬาวอลเลยบอลท่ีศึกษา  คือ   ทักษะสองมือลาง(Under Ball) 
  



๑๒ 

 

ประชากรกลุมตัวอยาง 
๑. ประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน 

อุปถัมภ” ปการศึกษา ๒๕๕๙  จํานวน ๔๖ คน 
           ๒.  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
                ๒.๑  ตัวแปรอิสระ (Independent variable) 
                 อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล   
                ๒.๒  ตัวแปรตาม (Dependent variable) 
                 ผลการทดสอบทักษะสองมือลาง 
 

ระยะเวลาในการทดลองการศึกษาวิจัย 
               ภาคการเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๙  จํานวน ๖ คาบ 

นิยามศัพทเฉพาะ 
๑. การฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง  หมายถึง การจัดการเรียนรูวิชา พ ๒๑๑๐๒  กีฬา 

วอลเลยบอลโดยครูใหนักเรียนฝกทักษะการเลนลูกสองมือลาง ในรูปแบบตาง ๆ กัน 
๒. ทักษะการเลนลูกสองมือลาง  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเลนลูกสองมือลาง  

ซึ่งวัดจากการประเมินทักษะ การรับลูกมือลาง และการสงลูกมือลาง 
 ๓.  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    คือ นวัตกรรมท่ีผูสอนประดิษฐข้ึนมาเพื่อใชประกอบการพัฒนา
ทักษะวอลเลยบอล  ของนักเรียนในครั้งนี้ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.  เปนแนวทางสําหรับครูท่ีเกี่ยวของกับการพลศึกษา ในการนําเอานวัตกรรมไปใชในการ 

พัฒนานักเรียน  ใหมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 
๒. เปนแนวทางสําหรับครูพลศึกษา ในการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนได 

อยางเหมาะสมท้ังเพศและวัยของนักเรียน 
๓. เปนการปูพื้นฐานใหแกนักเรียน  เพื่อท่ีจะมีทักษะท่ีดี สามารถนําเอาไปใชในชีวิตประจําวัน 

ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
๔. เปนการปลูกฝงเจตคติท่ีดี  แกนักเรียนท่ีเริ่มฝกทักษะใหม ๆ ใหเกิดความสนุกสนานและมี 

ใจรักการกีฬาและการออกกําลังกาย 
๕. เปนการสรางและนํานวัตกรรมมาใชแกปญหานักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานทักษะ 

วอลเลยบอลใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน,สูงข้ึน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

 
บทท่ี  ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
         จากการศึกษา คนควา ตํารา เอกสาร และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีพลศึกษา และทฤษฎีเกี่ยว
การเลนวอลเลยบอล ผูวิจัยไดนําเสนอรายเอียดตามลําดับหัวขอดังนี้ 
 

ตอนท่ี ๑.  ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับวอลเลยบอล 
                ๑.๑  ประวัติความเปนมากีฬาวอลเลยบอล 
                ๑.๒  ลักษณะการเลนกีฬาวอลเลยบอล 
ตอนท่ี ๒.  ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล 
                ๒.๑  การยืนในทาเตรียมพรอม 
                ๒.๒ ทักษะการเลนลูกมือลางหรือการอันเดอรลูก(Under) 
ตอนท่ี ๓.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ตอนท่ี ๑  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับวอลเลยบอล 
 

          ๑.๑  ประวัติความเปนมากีฬาวอลเลยบอล 
 

 กีฬาวอลเลยบอลเริ่มข้ึนเมื่อป ค.ศ. ๑๘๙๕ โดยนายวิลเลียม จี มอรแกน(William G.Morgan) 
ผูอํานวยการฝายพลศึกษาของสมาคมวาย.เอ็ม.ซี.เอ(Young Men’s Christian Association) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เปนผูคิดเกมการเลนข้ึนมา เนื่องจากในฤดูหนาวหิมะตกลงมาผูคนท่ัวไปไมสามารถเลนกีฬากลางแจง
ได เขาไดพยายามคิดและดัดแปลงกิจกรรมตางๆ เพื่อใชเปนกิจกรรมท่ีพักผอนหยอนใจ หรือผอนคลายความตึง
เครียด ขณะท่ีเขาดูการแขงขันเทนนิส ไดเกิดแนวความคิดท่ีจะนําลักษณะและวิธีเลนของกีฬาเทนนิสมาดัดแปลงให
เลนไดจึงใชตาขายเทนนิสขึงระหวางเสาโรงยิมเนเซียม สูงจากพื้น ๖ ฟุต ๖ นิ้ว ใชยางในของลูกบาสเกตบอลสูบลม
แลวใชมือและแขนตีโตขามตาขายกันไปมา แตเนื่องจากยางในลูกบาสเกตบอลเบา ทําใหลูกบอลเคล่ือนท่ีชาและ
ทิศทางการเคล่ือนท่ีไปไมแนนอน ในท่ีสุดเขาจึงใหบริษัท A.G. Spalding and Brother Company ผลิตลูกบอลท่ี
หุมดวยหนังและบุดวยยางมีเสนรอบวง ๒๕- ๒๗ นิ้ว หนัก ๙ – ๑๒ ออนซ หลังจากทดลองเลนแลว เขาจึงต้ังช่ือ
เกมการเลนนี้วา “ มินโตเนต” (Mintonette)ป ค.ศ. ๑๘๙๖ มีการประชุมสัมมนาผูนําทางพลศึกษาท่ีวิทยาลัย
สปริงฟลด (Springfield College) นายวิลเลียม จี มอรแกน ไดสาธิตวิธีการเลนตอหนาท่ีประชุมซึ่งศาสตราจารย 
อัลเฟรด ที เฮลสเตล (Alfred T. Helstead) ไดเสนอใหมอรแกน เปล่ียนช่ือจาก มินโตเนต  เปน  
“วอลเลยบอล”(Volleyball) โดยใหความเห็นวาเปนวิธีการเลนท่ีตีโตลูกบอลใหลอยขามตาขายไปมาในอากาศ 
โดยผูเลนพยายามไมใหลูกบอลตกพื้น ตอมากีฬาวอลเลยบอลไดแพรหลายและเปนท่ีนิยมเลนกันในหมูประชาชน
ชาวอเมริกันเปนอยางมาก  
 ปจจุบันกีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยถือไดวาเปนหนึ่งในกีฬาแนวหนาท่ีประชาชนใหความสนใจอยาง
มาก ซึ่งการแขงขันจะต่ืนเตน เราใจ สนุกสนานท้ังผูเลน และผูชมมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความรู ความสามารถ
และทักษะของผูเลนแตละคนรวมท้ังมีรูปแบบแผนการรุกโดยเฉพาะ การตบลูกบอลเปนวิธีการรุกท่ีรุนแรง (อุทัย 
สงวนพงศ, ๒๕๓๖ : ๑๓๓) 
 
 



๑๔ 

 

                 ในการเลนวอลเลยบอล ผูเลนจะใชแขนหรือมือตีลูกบอลใหขามตาขายไปตกลงบนพื้นสนามในแดน
ของฝายตรงขาม โดยไมใหออกนอกเสนขอบสนามผูเลนแตละฝายจะมีโอกาสเลนลูกบอลไดในแตละรอบการเลนไม
เกิน ๓ ครั้ง และตองสงลูกบอลใหขามตาขายกลับไป การนับคะแนนตอเมื่อเปนฝายเสิรฟ และเลนลูกบอลขามตา
ขายและฝายตรงขามไมสามารถรับลูกบอลได 
 

๑.๒  ลักษณะการเลนกีฬาวอลเลยบอล 
 

อุทัย สงวนพงศ (๒๕๓๖ : ๔) ไดเสนอแนะเกี่ยวกบัลักษณะของการเลนกีฬาวอลเลยบอลไวดังนี ้กีฬา
วอลเลยบอล หมายถึง เกมการเลนชนิดหนึ่งท่ีซึ่งมีลูกบอลอัดดวยลมเปนอุปกรณในการเลน และเลนกันบนพื้นท่ีซึง่
ถูกแบงครึ่งดวยตาขาย โดยมีลักษณะการเลนท่ัว ๆไป ดังนี ้ 

๑. จุดหมายการเลนวอลเลยบอล เปนกีฬาท่ีจะตองใชอวัยวะของรางกาย ต้ังแตเอวข้ึนไปมา ซึ่งอาจจะตี 
ตบ ตอย ทุบ ใหลูกวอลเลยบอลขามไปมาระหวางตาขายโดยพยายามใหลูกบอลไปตกในพื้นท่ีของฝายตรงขาม 
ขณะเดียวกันก็ตองพยายามรักษาพื้นท่ีไมใหลูกบอลตกลงในแดนของตนเองดวย  

๒. ผูเลน การเลนครั้งหนึ่ง ๆ จะมีผูเลนฝายละ ๖ คน มีผูเลนสารองอยูนอกสนามอีกฝายละไมเกิน ๖ คน 
ซึ่งจะเปล่ียนเขาไปเลนแทนกันเมื่อไรก็ได  

๓. สนามท่ีใชเลนมีขนาดกวาง ๙ เมตร ยาว ๑๘ เมตร มีตาขายกั้นกลางสนามสาหรับ  
ผูชายตาขายสูงจากพื้น ๒.๔๓ เมตร ผูหญิงตาขายสูงจากพื้น ๒.๒๔ เมตร สวนเด็ก ๆ จะลดความสูงของตาขายลง
มาไดอีกตามความเหมาะสม  

๔. การเลน เริ่มดวยทีมท่ีชนะการเส่ียง ซึ่งอาจจะเลือกเสิรฟหรือเลือกแดนอยางใดอยางหนึ่ง การเสิรฟ
จะตองเสิรฟในเขตเสิรฟท่ีอยูหลังเสนหลังของแตละแดน โดยตีใหลูกขามตาขายไปยังฝายรับ จากนั้นท้ังสองฝาย
จะตองพยายามโตลูกกลับไปมากลับมา โดยผูเลนฝายเดียวกันจะเลนลูกติดตอกันไดไมเกิน ๓ ครั้ง ผูเลนคนหนึ่ง ๆ 
จะเลนลูกติดตอกัน ๒ ครั้งไมได นอกจากกรณีเปนผูสกัดกั้น และอยาใหลูกตกในแดนของตน หรือทาใหลูกออก
นอกแดนของฝายคูตอสู ถาลูกบอลตกในสนามแดนใดฝายนั้นจะเสียคะแนน แลวเปล่ียนเสิรฟ การเลนจะดาเนินไป
เรื่อย ๆ ฝายใดเพล่ียงพลํ้า ผูฝกสอนอาจขอเวลานอก จากผูตัดสินเพื่อแกเกมของทีมตนเองได หรือจะขอเปล่ียนตัว
ผูเลน ซึ่งการเปล่ียนตัวผูเลนจะกระทําภายในเขตเปล่ียนตัวใหเสร็จส้ินอยางรวดเร็ว  

๕. การไดคะแนน ถาฝายตรงขามไมสามารถรับลูกบอลท่ีขามมาไดตามกติกาใหฝายเสิรฟได ๑ คะแนนถา
ฝายเสิรฟทาเสียฝายตรงขามได ๑ คะแนน และไดเสิรฟ  

๖. การแพ – ชนะ ในแตละเซต ทีมท่ีไดคะแนนถึง ๒๕ คะแนนกอนเปนฝายชนะในเซตนั้น ๆ และคะนน
นาทีมตรงขามอยางนอยท่ีสุด ๒ คะแนน จะเปนทีมท่ีชนะการแขงขันในเซตนั้น ในกรณีท่ีทาคะแนนได ๒๔ คะแนน
เทากัน จะแขงขันตอไปจนกวาทีมใดทีมหนึ่งทาคะแนนนาอีกทีมหนึ่งอยางนอยท่ีสุด ๒ คะแนน (๒๖ – ๒๔ , ๒๗ – 
๒๕) ในกรณีท่ีไดเซตเทากัน ๒ : ๒ การแขงขันในเซตตัดสิน (เซตท่ี ๓ หรือเซตท่ี ๕ ) จะทําการแขงขันกัน ๑๕ 
คะแนน และตองมี่คะแนนนาอีกทีมหนึง่ อยางนอยท่ีสุด ๒ คะแนน 
(สํานักพัฒนาบุคลากรกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย, ๒๕๔๘ : ๒๐ – ๒๑)  

๗. การวัดระดับทักษะกีฬาวอลเลยบอล  
การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษามีหลายวิธี แตละวิธีข้ึนอยูกับจุดประสงคท่ีตองการจะวัด กิจกรรม

บางประเภทสามารถวัดและประเมินผลไดครบ บางกิจกรรมตองใชแบบทดสอบหลายแบบทดสอบเพื่อใหครบ
จุดประสงคท่ีตองการ ท้ังนี้ บารโร และแมคกรีร (Barrow and Mcgee, ๑๙๗๙ : ๕๓๕) ไดกลาวไววา ครูพลศึกษา
ตองเลือกวิธีวัดท่ีเหมาะสม  อยางไรก็ตามไมมีการวัดผลแบบใดสมบูรณท่ีสุด เพราะมีตัวแปรท่ีสําคัญมากมายทาง 

 



๑๕ 

 

 
พลศึกษาท่ีไมสามารถนํามาวัดไดอยางตรงจุดมุงหมายและไมมีความแนนอนในการวัด ถึงอยางไรก็ตามการสังเกต
และการจดบันทึกผลการปฏิบัติอยางเปนระบบเปนวิธีการหนึง่ท่ีจะใชกันอยางกวางขวางซึง่ใชเปนเครื่องมือวัดเพื่อ
การประเมินผลทางพลศึกษา  

วิธีการวัดประเมินตองมีการพิจารณาตัดสินทักษะวิธีการทาผลงาน หรือท้ังวิธีการทางานและผลงาน
รวมกันซึง่จาเปนจะตองใชวิธีการสังเกตและวิธีการใหคะแนนท่ีเหมาะสม วิธีท่ีใชโดยท่ัวไปไดแก ๑) สังเกตอยาง
เปนระบบแลวบันทึกเหตุการณ ๒) แบบตรวจสอบรายการ ๓) มาตรประเมินคา ๔) การใชกฎเกณฑการใหคะแนน 
ในการสังเกตผูเรียนท่ีแสดงออกหรือปฏิบัติในสถานการณท่ีปกติท่ัวไปตามธรรมชาติเปนวิธีการประเมินผลการ
ปฏิบัติท่ีใชกันท่ัวไปมากท่ีสุดวิธีหนึ่ง อยางไรก็ตามวิธีการนี้มักจะทากันอยางไมเปนระบบ และมักไมการจดบันทึก
การสังเกต สาหรับงาน / กิจกรรม ท่ีครูผูสอนมอบหมายใหทาหรือผูเรียนเลือกทาเองตองใชการสังเกตอยางเปน
ระบบและจดบันทึกการสังเกต การสังเกตมักอาศัยแบบตรวจสอบรายการหรือมาตรประมาณคาประกอบการจด
บันทึกได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ, ๒๕๔๕ : ๗๗-๗๘)  

ในการวัดผลในสภาพจริงในปจจุบันเครื่องมือท่ีใชในการวัดผลและประเมินผลอีกอยาง คือ การทดสอบ
การปฏิบัติ ซึ่งในการสอบภาคปฏิบัตินี้ควรทดสอบท้ังกระบวนการปฏิบัติงานและผลผลิตหรือผลงาน  

- กระบวนการปฏิบัติงาน คือ วิธีดาเนินงานท้ังหมด รวมท้ังการเลือกใชเครื่องมือ และลาดับข้ันตอนตาง ๆ 
ในการทางานนั้น  

- ผลผลิต / ผลงาน คือ ผลจากการปฏิบัติตามกระบวนการนั้น ๆ ผลงานบางอยางอาจจับตองสัมผัสได 
เชน งานไม งานเย็บปกถักรอย แตผลงานบางอยางไมสามารถจับตองได เชน การเลนดนตรี การวายน้ํา  

ถาผลงานไมสามารถจับตองได กระบวนการปฏิบัติงานและผลงานก็จะใกลเคียงกลมกลืนกันจะไมสามารถ
แยกเปน ๒ สวน เชน การเลนดนตรี การรองเพลง การเตะฟุตบอล การตีกอลฟ ตามหลักการแลวกระบวนการ
ปฏิบัติงานมีผลตอผลงานท่ีได ถากระบวนการไมถูตองผลงานก็ออกมาไมดีดวย ดังนั้นการเรียนการสอนท่ีเนนการ
ปฏิบัติ ครูผูสอนจึงจําเปนตองวิเคราะหงานใหเหมาะสมกับเวลาและความสามารถของนักเรียนดวย  

การเรียนทักษะทางกีฬาเปนรากฐานท่ีสําคัญของการเรียนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาหรือนักพลศึกษา
สามารถสมรรถภาพ ระดับความสามารถ หรือขอบกพรองของนักเรียนหรือนักกีฬาได โดนการใชแบบทดสอบ
ทักษะทางกีฬาเปนเครื่องมือในการดาเนินการ ขอมูลท่ีไดมานามาใชเปนประโยชนในการแบงกลุมของนักเรียนเปน
พื้นฐานในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียน หรือในการคัดเลือกนักกีฬา และเปนแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอนในครั้งตอไป  

อุทัย สงวนพงศ (๒๕๓๖ : ๑๑-๕๑ ) ทักษะเฉพาะตัวในการเลนวอลเลยบอล จะตองเรียนรูและทําความ
เขาใจใหถูกตอง เพราะการมีพื้นฐานการเลนท่ีดีและถูกตองยอมทําใหประสบผลสําเร็จในการเลนข้ันสูงตอไป 
ทักษะเบ้ืองตนของการเลนวอลเลยบอล ประกอบดวย 

๑).  การยืนในทาเตรียมพรอม 
๒.)  การเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกบอล 
๓.)  การเลนลูกดวยมือลาง 
๔.)  การเลนลูกดวยมือบน 
๕.)  การเสิรฟ 
๖.)  การตบ 
๗.)  การสกัดกั้น 
 
 
 
 



๑๖ 

 

คําศัพทเฉพาะท่ีเปนสื่อความหมาย 
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันเกี่ยวกับศัพทเฉพาะท่ีเปนส่ือความหมาย ซึ่งเปนท่ีรูจัก 

ในวงการกีฬาวอลเลยบอล ดังนี ้
การเลนลูกดวยมือลางหรือสองมือลาง   เปนการเลนลูกโดยใชแขนทอนลางของท้ังสองมือบังคับหรือสง

ลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงท่ีตองการจะใชคําวา “อันเดอร” หากเลนดวยมือเดียวจะใชคําวา “อันเดอรลูก
บอลดวยมือเดียว” 

การเลนลูกดวยมือบนหรือการแตะลูกชูลูก   เปนการเลนลูกโดยใชนิ้วมือท้ังสองมือหรือมือเดียวบังคับ
หรือสงลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงท่ีตองการจะใชคําวา “เซ็ท” 

การสกัดก้ัน เปนการกระทําของผูเลนท่ีอยูชิดตาขายเพื่อปองกันลูกบอลท่ีจะมาจากฝาย 
ตรงขาม โดยกระทําสูงกวาระดับสูงสุดของตาขายจะใชคําวา “บล็อก” เนื่องจากการเลนลูกดวยมือลาง การเลนลูก
ดวยมือบน การเสิรฟ การตบและการสกัดกั้นนั้น  มีทักษะและเนื้อหาสําคัญ จึงจะขอกลาวโดยละเอียดในตอน
ตอไป 

 

การเคลื่อนท่ีเพือ่เลนลูกบอล 
ลักษณะของการเคล่ือนท่ีการเคล่ือนท่ีเพื่อเลนลูกบอลเปนความสามารถอยางหนึ่งของผูเลนท่ีจะเคล่ือนท่ี

ไปรับลูกบอลหรอื แมกระท่ัง ในการตบลูกบอล คนสวนมากคิดวาผูเลน ท่ีวิ่งเร็วจะเคล่ือนท่ีไดเร็ว  แตความจริง
แลวการเลนวอลเลยบอลคนท่ีวิ่งเร็วอาจจะเคล่ือนไหวไดชาก็ได เพราะขณะท่ีเลน 
บางครั้งลูกบอลพุงมาเร็วบางครั้งก็ชา จุดท่ีลูกบอลตกก็ไมแนนอน การเคล่ือนท่ีไปรับลูกบอลบางครั้งก็วิง่ไป
ขางหนา บางครั้งก็ถอยหลัง บางครั้งก็ไปทางดานขางๆ ตัว 

ลักษณะการเคลื่อนท่ีเพื่อเลนลูกบอล มีดังนี้ 
๑.) การเคล่ือนท่ีไปดานหนา ประกอบดวยการกาวเทา การวิ่ง การพุงตัว การสไลดตัวไปกับพื้น 
๒.) การเคล่ือนท่ีไปดานขาง ประกอบดวยการกาวเทาไปดานขาง การกาวไขวเทาการสไลดเทา  

การพุงตัวไปดานขางเขาหาลูกบอลและการมวนตัว 
๓.) การเคล่ือนท่ีไปดานหลัง ประกอบดวยการกาวถอยหลัง การสไลดเทาการหมุนตัวกลับแลว 

พุงเขาหาลูก 
สิ่งสําคัญในการเคลื่อนท่ี  มีดังนี ้

           ๑.) ความเร็วในการตัดสินใจ   ความเร็วในการตัดสินใจเปนส่ิงสําคัญอันดับแรกในการ เคล่ือนท่ีเพราะ
เปนความสามารถของโสตประสาท ผูเลนบางคนสามารถเคล่ือนท่ีรับลูกตบจากฝายตรงขามไดทันที  บางคนลูกตก
ทางหนึ่งแตกลับวิ่งไปอีกทางหนึ่ง จึงควรฝกมากๆ และควรฝกในตอนตนช่ัวโมงของการฝก 
  ๒.) ความสามารถในการถายน้ําหนักตัว การถายน้ําหนักตัวไดเร็วหรือชาข้ึนอยูกับทายืน 
เตรียมพรอมท่ีดีดวย การยืน ขยับเทาตลอดเวลาจะเคล่ือนท่ีไดเร็วกวาการยืนดวยเทานิ่งๆ กอนท่ีจะถายน้ําหนักตัว
ไปยังทิศทางใด ทิศทางหนึ่งจะตองยืนใหน้ําหนักตัวตกอยูตรงกลางระหวางเทาท้ังสองตลอดเวลา ความเร็วของการ
เคล่ือนท่ีข้ึนอยูกับความสามารถในการถายน้ําหนักตัวซึ่งม ี ๒ ลักษณะ คือ 

     ๒.๑)  การถายน้ําหนักตัวไปในทิศทางตรงขาม 
     ๒.๒)  ไมมีการถายน้ําหนักตัวไปดานใดดานหนึ่ง 

 

 การถายน้ําหนักตัวไปในทิศทางตรงขาม เริ่มตนดวยทายืนเตรียมพรอมน้ําหนักตัวอยูกลางระหวางเทาท้ัง
สองตลอดเวลา ถาจะเคล่ือนท่ีไปทางซายมือใหถายน้ําหนักตัวมาทางขวากอน โดยใหน้ําหนักตัวท้ังหมดตกอยูท่ีเทา
ขวา จะไดมีแรงถีบตัวท่ีจะเคล่ือนท่ีไปทางซาย แลวจึงกาวเทาซายนําออกไป 
 



๑๗ 

 

 
การเคลื่อนท่ีโดยไมมีการถายน้ําหนักตัวไปดานใดดานหนึ่ง  

เปนลักษณะการเคล่ือนท่ีอีกแบบหนึ่ง ถาจะเคล่ือนท่ีไปทางไหนก็ใหถายน้ําหนักตัวไปยังเทานั้นแลวกาวอีก
เทาหนึ่งไป เชน จะเคล่ือนท่ีไปทางซายมือ ก็ใหถายน้ําหนักตัวไปยังเทาซายท้ังหมด แลวกาวเทาขวานําออกไป 

 
ความถ่ีของการกาวเทา 
การกาวเทาท่ีมีความถ่ีสูงยอมเคล่ือนท่ีไดเร็ว จึงจําเปนตองฝกมากๆ เชน  การวิ่งสลับเทาเร็วๆ อยูกับท่ี 

หรือการวิ่ง การสไลดเทา การไขวเทาระยะทางใกลๆ แตตองเคล่ือนท่ีเร็วๆ ซึ่งกาวแรกของเทาตองกาวส้ันๆ เพราะ
ถากาวแรกจะทําใหน้ําหนักตัวมาขางหลัง จึงเคล่ือนท่ีไดชา แตถากาวแรกส้ันการถายน้ําหนักตัวจะไปขางหนา จึง
ทําใหการเคล่ือนท่ีไดเร็วกวา 

ความแข็งแรงของขอเทาและขอเขา 
ความแข็งแรงของขอเทาและขอเขาข้ึนอยูกับแรงถีบ ถาขาหลังมีแรงถีบมากจะเคล่ือนท่ีไดเร็ว จึงควรฝก

โดยการวิ่งยกเขาสูงและกาวยาว ๆ 
ความชํานาญในการฝกซอม 
ซอมมากๆ ในการกาวเทาจนเกิดความชํานาญทําใหเคล่ือนท่ีไดเร็ว  การฝกกาวเทาตองฝกหลายๆ แบบ 

เชน การวิ่ง การไขวเทา การสไลด การวิ่งโหยงๆ  และกาวยาวๆ ถีบตัวใหไปไกลๆ เปนตน 
 

หลักการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล  
 

ผาณิต นิลมาศ. (๒๕๒๗ : ๓๖) ไดเสนอแนะหลักการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลไววา ในการสอนทักษะ
กีฬาโดยท่ัวไปอาศัยหลักท่ีคลายคลึงกัน นั่นคือ ผูจะตองรูจักวิธีแบงแยกข้ันตอนในการสอนประกอบหลักการ ซึ่ง
ผูเช่ียวชาญทางการสอนกีฬาใหความเห็นไวหลายประการ เชน  

๑. การสอนควรเริ่มทักษะท่ีงายไปสูทักษะท่ียากตามลําดับ  
๒. ควรเริ่มฝกหัดแตนอยแลวคอย ๆ เพิ่มประมาณข้ึนเรื่อย ๆ  
๓. ควรฝกหนักและเบาสลับกันอยางละวัน มิใชฝกหนักติดตอกันหลาย ๆ วัน  
๔. ในการฝก ๑ อาทิตยควรมีวันหยุด ๑ – ๒ วัน เพื่อการผอนคลายประสาทและกลามเนื้อ  
๕. ควรเริ่มฝกหัดต้ังแตเด็กเพราะเปนชวงเวลาท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโตสมองแจมใสเหมาะแกการเรียนรู

หรือรับการถายทอด  
๖. ควรกําหนดระยะเวลาในการฝกซอมแตละวันใหเหมาะสมกับเพศและวัย ตลอดจนสมรรถภาพทางกาย

ของนักกีฬา  
๗. ตองรูจักการใชจิตวิทยาเพื่อการจูงใจนักกีฬา หรือเราใจใหเกิดความมุมานะท่ีจะเอาดีในทางกีฬาใหได  
ในการสอนวอลเลยบอลก็อาศัยหลักการดังกลาวขางตน แตจะตองเนนถึงวิธีการแบงแยกข้ันตอนในการ

สอนท่ีเหมาะสม ท้ังนี้เพราะการสอนท่ีถูกวิธี ถูกหลักการจะชวยใหนักกีฬามีการพัฒนาตนเองอยางรวดเร็วใน
ระยะเวลาอันส้ัน ในการแบงแยกข้ันตอนท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนการแบงแยกข้ันตอนในการสอนทักษะตาง ๆ ของ
การเลนวอลเลยบอลแตละทักษะ เชน ทักษะ การเสิรฟ การตบ การเลนลูกสองมือลาง การเซต และการสกัดกั้น 
เปนตน  

 
 
 



๑๘ 

 

หลักการเคลื่อนไหวเบื้องตนของกีฬาวอลเลยบอล  
 

เนวิลล (Neville, ๑๙๙๐ : ๗) ไดกลาวถึงหลักการเคล่ือนไหวท่ัวไปท่ีนํามาประยุกตใชกับทักษะกีฬา
วอลเลยบอลไวดังนี ้ 

๑. เมื่อขณะเคล่ือนไหว ตองใหลูกอยูระหวางผูเลนกับตาขาย ยกเวนผูเลนตาแตงมือเซต  
ท่ีจะตองอยูระหวางลูกบอลกับตาขาย  

๒. ใหเคล่ือนไหวตามทิศทางลูกบอลตลอดเวลา  
๓. จะตองเคล่ือนไหวไปสูตําแหนงการเลนลูกบอลกอนลูกบอลจะมาถึง  
๔. ควบคุมการเคล่ือนไหวไปหาลูกบอลดวยเทาเสมอ  
ทาทางในการเลนกีฬาวอลเลยบอล มีความแตกตางอยู ๓ ระดับ คือ  
๑. ระดับตํ่า ผูเลนจะตองพุงตัว ลมหรือมวนกล้ิงไปกับพื้นเพื่อรับลูกจากการรุกของคูตอสู  
๒. ระดับกลาง ผูเลนจะตองเลนลูกเสิรฟ การสงลูกดวยแขนทอนลาง และการเลนลูกเหนือศีรษะท่ีใหไดผล  
๓. ระดับสูง ทาทางท่ีใชเลนเมื่อกระโดดตบรุกคูตอสู สกัดกั้น และกระโดดเซต  
 

ตอนท่ี ๒  ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล  
๒.๑  ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง ความสามารถท่ีรางกายสามารถปฏิบัติ หรือ

กระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางชํานาญ คลองแคลว ท้ังนี้จากการฝกฝนหรือประสบการณท่ีไดเคยปฏิบัติมาในการเลน
กีฬาวอลเลยบอล ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลประกอบดวยทักษะตางๆ ดังตอไปนี้   

- การเลนลูกสองมือลาง (Under)  
- การเลนลูกสองมือบน (Set)  
- การเสิรฟ (Serve)  
- การตบ (Spike)  
- การสกัดกั้น (Block) 

  และนอกจากนี้พิชิต ภูติจันทร. (๒๕๓๕ : ๑๔ – ๓๗) ไดแบงทักษะของกีฬาวอลเลยบอลไว  
๒ สวน คือ  

๑. ) ทักษะและเทคนิคข้ันพื้นฐานเปนบทเรียนเร่ิมตน สาหรับผูท่ีเริ่มฝกหัดวอลเลยบอลเพื่อเปนการ
วางรากฐานท่ีถูกตองของวอลเลยบอลใหกับผูเลนท่ีจะกาวไปสูการเรียนรูทักษะและเทคนิคข้ันสูงตอไป ทักษะและ
เทคนิคข้ันพื้นฐานของกีฬาวอลเลยบอลประกอบดวย  

     ๑.๑) การเสิรฟ Serving: หลักการสําคัญสองประการท่ีจะทาใหการเสิรฟประสบความสําเร็จคือ การ
ทรงตัวและการโยนบอล รักษาการทรงตัวใหดีขณะเสิรฟบอล การเสิรฟ เปนทักษะแรกท่ีเกิดในการแขงขัน
วอลเลยบอล และเปนทักษะการรุกอยางหนึ่งท่ีสามารถทาคะแนนไดทันที (Scoring skill) ประสิทธิภาพของลูก
เสิรฟสงผลตอการแขงขันมาก การเสิรฟจึงเปนทักษะหนึ่งท่ีสําคัญมากในการฝกซอมวอลเลยบอลในทุกระดับ ไมวา
จะเปนระดับเริ่มตนหรือระดับสูง การเสิรฟเปนทักษะท่ีเรียนรูไดเร็วและงาย แตกตางจากทักษะอื่น ลูกเสิรฟท่ีมี
พลังและประสิทธิภาพสามารถขมขวัญคูแขงขันและชิงความไดเปรียบเปนผูคุมเกมการเลนไดดวย การเสิรฟ
สามารถแบงไดเปน 5 ลักษณะ  คือ การเสิรฟมือลาง (Underhand) การเสิรฟมือบน (Overhand) การเสิรฟบอล
ลอย (Float) การกระโดดเสิรฟบอลลอย (Jump Float) การกระโดดเสิรฟตบ (Jump Serve)  
          ๑.๒ ) การสงลูก เลนลูกมือลาง passing : (หรือท่ีเรียกกันวาลูกอันเดอร)เปนหัวใจสําคัญของการเลน
วอลเลยบอล การเลนลูกมือลางไดดีทาใหวอลเลยบอลสนใจและนาต่ืนเตน หลักการสําคัญ ๒ ประการคือ 
 



๑๙ 

 

หนึ่งเคล่ือนท่ีอยางรวดเร็วไปยังตําแหนงท่ีจะเลนบอล เพื่อใหมีเวลาสาหรับการเลน   your thumbs push  
down. ลูกบอลจะอยูดานหนาระหวางไหลท้ังสองขาง ยอตัวใหตํ่า เทาขางหนึ่งอยูดานหนาอีกขางอยูดานหลัง
ขนานกัน ขณะสัมผัสบอลแขนตองตึงกดนิ้วโปงท้ังสองขางช้ีลงพื้นจะชวยใหแขนตึง จะทําใหบอลสะทอนลอยสูง 
การสงลูกจะใชการยืดตัวสงบอลโดยใชแขนเปนแทนสงบอล ไมไดใชตีบอล จําไววาใชลําตัวสงแรงในการเลนบอล  

     ๑.๓ ) การเซ็ต Setting: เปนทักษะท่ียากทักษะหนึ่งในการเลนทักษะนี้มีความจาเปนสูงสุดสาหรับผู
เลนตาแหนงตัวเซ็ต แตท้ังนี้ท้ังนั้นผูเลนท่ีไมไดเปนตัวเซ็ตก็จําเปนตองฝกทักษะนี้ดวยเชนกัน หลักการท่ีสําคัญใน
การเลนคือเคล่ือนท่ีเขาหาบอลอยางรวดเร็ว ใหบอลอยูเหนือศีรษะ และทาทางการเซ็ตจะตองใหถูกตอง การเซ็ต
เปนเทคนิคท่ีหากทาไมถูกตองอาจจะกลายเปนการเลนท่ีผิดกติกาไดทาใหเสียคะแนน การเซ็ตมีหลายลักษณะเชน 
การเซ็ตไปดานหนา ดานหลัง กระโดดเซ็ต หรือเคล่ือนท่ีเซ็ต  

      ๑.๔)  การตบ Hitting: การตบเปนทักษะท่ีนาต่ืนเตนผูเลนสวนใหญจะชอบทักษะนี้มากท่ีสุด ผูเลน
ใหม ๆ มักชอบการตบวอลเลยบอล และสวนใหญชอบสไตลการตบแบบรุนแรง แตหลักการท่ีสําคัญในการตบไมได
อยูท่ีความรุนแรงแตข้ึนอยูกับการกาวกระโดเพื่อตบบอล ในการเขาตบบอลก็ยังมีหลายแบบเชน แบบ ๒, สเตป ๓, 
สเตป ๔, สเตป ๕   นอกจากนั้นแลวลักษณะการตบยังมีหลายเทคนิคเชน การตบบอลเร็ว การตบบอลหัวเสา การ
ตบบอลกลาง การตบบอลจากแดนหลัง ส่ิงท่ีควรจาคือการตบบอลหนักสามารถทาคะแนนได การตบเบา หรือ
หยอด ก็สามารถทาคะแนนไดเชนกัน ดังนั้นผูเลนตองฉลาดวาจะเลือกเลนการตบแบบใดในสถานการณใด  

    ๑.๕ ) การสกัดกั้นฺ Blocking: เปนทักษะสามารถแบงไดเปนสองประเภท คือการสกัดกั้นสวนบุคคล
และการสกัดกั้นเปนทีม ๒ หรือ ๓ คน ส่ิงแรกท่ีตองจดจาคือขณะทาการสกัดกั้นตองไมสัมผัสแถบบนของตาขาย 
กระโดดใหสูงท่ีสุด อานการรุกของคูตอสูใหได การสกัดกั้นยังมีหลายรูปแบบเชน การสกัดกั้นโดยตรง การเคล่ือนท่ี
สกัดกั้นดานขาง เปนตน  

    ๑.๖ ) การรับ Defense: ผูเลนสวนใหญไมคอยสนใจเรื่องการรับ (Defense) อันท่ีจริงแลวการรบัเปน
หัวใจสําคัญอยางหนึ่งท่ีนาไปสูชัยชนะในเกมวอลเลยบอล การรับหรือการปองกันท่ีดีสามารถยับยั้งการรุกได ทีมท่ีมี
กลยุทธท่ีดีในการรับและสามารถปรับเปล่ียนการรับไปเปนรุกจะทาใหทีมสามารถประสบชัยชนะได ขอแนะนา
บางอยางสาหรับการรับคือขณะรับบอลตัวจะตองตํ่า ทําไมอยูตํ่า ก็เพราะจะทําใหสามารถเคล่ือนท่ีรับบอล (Dig) 
กอนท่ีบอลจะสัมผัสกับพื้น การรับบอลมีหลายรูปแบบการจะรับบอลลักษณะใดก็ข้ึนอยูกับลักษณะของบอลท่ีจะรับ 
ความชํานาญในทักษะสวนบุคคล  

     ๑๗. ) การเคล่ือนท่ี: การเคล่ือนท่ีเปนสวนหนึ่งของเกมวอลเลยบอล และเปนหลักพื้นฐานสําคัญในการ
รับ ทักษะการเคล่ือนท่ีตาง ๆ เชนการสไลดดานขาง การกาวดานขาง การกาวเคล่ือนท่ีดานหนา ดานหลัง การ
เคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ เหลานี้เราสามารถนาไปฝกรวมกับการอบอุนรางกาย อยางไรก็ตามทักษะตาง ๆ เหลานี้สําคัญ
สําหรับนักกีฬาวอลเลยบอล และจําเปนตองฝกซอมการเคล่ือนท่ีอยูเสมอ  

 
๒) ทักษะและเทคนิคข้ันสูงของกีฬาวอลเลยบอล เปนบทเรียนท่ีจะชวยสงเสริมผูเลนวอลเลยบอลได

ประสบความสําเร็จข้ันสูงสุดในการเลนวอลเลยบอล การเรียนรูทักษะและเทคนิคข้ันสูงสุดของกีฬาวอลเลยบอลให
บังเกิดผลดี ผูเรียนจะตองผานการฝกทักษะและและเทคนิคข้ันพื้นฐานมาตามลําดับ สาหรับทักษะและเทคนิคข้ัน
สูงของกีฬาวอลเลยบอลท่ีสําคัญมีอยู ๔ ประการคือ  

 
๒.๑) การตบ  
๒.๑) การสกัดกั้น  
๒.๓) การปองกัน  
๒.๔) การเลนเปนทีม  



๒๐ 

 

 
๒.๒  ทักษะการเลนสองมือลางหรือการอันเดอรลูกบอล 
 

              การเลนสองมือลางหรือการอันเดอร (Underhand)เปนวิธีการเลนลูกบอลมาขางหนาโดยใชแขนทอน
ลางของท้ังสองมือบังคับหรือสงลูกบอลใหไปยังทิศทางหรือตําแหนงท่ีตองการถายืนอยูเฉยๆ จะรับลูกไมได ตอง
กาวเทาขางใดขางหนึ่งไปขางหนา ยอตัวลงตํ่า ใหน้ําหนักตัวตกท่ีเทาหนา การเลนแบบนี้เปนปจจัยสําคัญของการ
เลนวอลเลยบอลอีกอยางหนึ่ง เพราะพื้นฐานการเลนทีมท่ีดีนั้นผูเลนจะตอง เลนลูกมือลางไดดีกอน เนื่องจากเปน
เทคนิคหรือวิธีการรับลูกท่ีมาจากฝายตรงขามในลักษณะท่ีคอนขางแรง เชน ลูกเสิรฟ หรือลูกตก หรือลูกท่ีมา
ลักษณะตํ่า แตในบางโอกาสการเลน ลูกมือลางนี้อาจจะตองใชมือเดียวก็ไดตามแตโอกาสท่ีจะเกิดข้ึน 
 
หลักสําคัญในการเลน สองมือลาง 

๑.) การยืนเตรียมพรอมมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
                (๑.๑) ยืนแยกเทาออกประมาณ ๑ ชวงไหลหรือกวางกวาเล็กนอย ปลายเททาท้ังสองเสมอกันหรือเทา
ใดเทาหนึ่งอยูขางหนา 
                (๑.๒) ยอเขาลงใหหัวเขาเลยปลายเทาเล็กนอย หัวไหลอยูในแนวระของเขา 
                (๑.๓) ยกสนเทาข้ึนเล็กนอย น้ําหนักตัวอยูท่ีปลายเทาท้ังสองขาง 
                (๑.๔) ยกมือท้ังสองข้ึนเหนือเขา ตามองท่ีลูกบอล  (ดังภาพในหนาถัดไป) 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี ๑.  การยืนเตรียมพรอมเลนลูกมือลาง 
(ท่ีมา:  เฉลียว มณีเลิศ, ๒๕๓๔) 

 
         ๒) การจับมือหรือประสานมือ การจับมือหรือประสานมือเปนวิธีท่ีจะทําใหมือ ท้ังสองขางชิดติดกันมีอยู ๓ 
ลักษณะ ดังนี้ 
              (๒.๑) โดยวิธีซอนมือ (ภาพ ก) 
              (๒.๒) โดยวิธีโอบหมัด (ภาพ ข) 
              (๒.๓) โดยวิธีกํามือท้ังสองขางชิดกัน (ภาพ ค) 



๒๑ 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี ๒. การจับมือหรือประสานมือ 
(ท่ีมา:  เฉลียว มณีเลิศ, ๒๕๓๔) 

 
         ๓.) จุดสัมผัสลูกบอล บริเวณท่ีถูกลูกบอล คือ บริเวณต้ังแตขอมือข้ึนมาถึงเกือบถึงบริเวณขอศอกของแขน
ดานหนาท้ังสองแขนพรอมๆ กัน (ดังภาพ) 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๓. จุดสัมผัสลูกบอล 

(ท่ีมา:  เฉลียว มณีเลิศ, ๒๕๓๔) 
 

 
ลักษณะการเลนลูกอันเดอร 
         ๑.) การอันเดอรดานหนา การอันเดอรลูกบอลดานหนามักจะใชเลนมากกวา ลูกอันเดอรอื่นๆ การอันเดอร
ลูกใหพุงไปขางหนาดวยสองมือลางนี้ มุมของแขนท้ังสองขณะตีลูกประมาณ ๔๕ องศา หรือขอมือยกสูงข้ึนมา
ประมาณระดับเอว 

 
ภาพประกอบท่ี ๔.   การอันเดอรดานหนา 

(ท่ีมา:  เฉลียว มณีเลิศ, ๒๕๓๔) 



๒๒ 

 

ตอนท่ี  3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

นายณรงค เอมซบุตร (๒๕๕๒ : บทคัดยอ)  การแกปญหานักเรียนขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอล การเลน
ลูกสองมือลาง  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพื่อฝกทักษะแกไขปญหานักเรียน ขาดทักษะวอลเลยบอลการเลนลูก
สองมือลาง มีทักษะดีข้ึน  ๒) เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วอลเลยบอลท่ีสูงข้ึน ฝกทักษะกีฬา
วอลเลยบอลวิชา ๓) เพื่อปรับปรุงวิธีการสอนในแตละคาบเวลาสอนใหเปนท่ีสนใจและเกิดความสนุกสนานระหวาง 
การเรียนและการฝก    การวิจัยครั้งนี้ประชากร คือ นักศึกษาแผนกวิชาชางกลโรงงาน ระดับช้ัน ปวช. ๑ 
วิทยาลัยเทคนิคหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ จํานวน ๒๐ คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการสอนวิชาพล
ศึกษาวอลเลยบอล โดยเนนการใชแบบฝกทักษะ แบบทดสอบการเลนลูกมือลาง ๒ แบบทดสอบ ซึง่แบบทดสอบ
นามาจากผลการวิจัยการทดสอบทักษะกีฬามาตรฐานของนักเรียนไทย ใชทดสอบกอนใชแบบฝกทักษะและหลัง
การใชแบบฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลแบบสอบถามและแบบแสดงความคิดเห็นของนักเรียนในแตละแบบฝกทักษะ 
ผลการวิจัยพบวา แผนการสอนวิชาพลศึกษาวอลเลยบอล จากการใหผูเช่ียวชาญและผูบริหารตรวจสอบ ปรากฏวา
ใชไดเหมาะสม ผลการทดสอบตามแบบทดสอบวิชา ใน ๕ รายการ คือ การเลนลูกมือลาง การเสิรฟ การตบ และ
การสกัดกั้น กอนใชแบบฝกทักษะ และหลังการใชแบบฝกทักษะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P* < 
๐.๐๕ ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยการใชแบบฝกทักษะ เห็นวาการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ
ชวยใหการเรียนและการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีข้ึน  
 
 นางพิชามณศ สุภา(๒๕๕๒ : บทคัดยอ)ไดทําการศึกษา เร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบ
แบบฝกทักษะกลุมสาระ การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ วัตถุประสงค
ของการศึกษา  เพื่อ ๑) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา เรื่อง วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ๘๐/๘๐  ๒) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ เรื่อง วอลเลยบอล  กลุมตัวอยาง เปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๑ โรงเรียนบานโคกสูงคูขาด อําเภอหนองกี ่สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย เขต ๓ จํานวน ๔๑ คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา คือ  แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะ จํานวน ๑๓ แผน 
แบบฝก ๔ ทักษะ จํานวน ๑๒ แบบฝก คาความเหมาะสมของผูเช่ียวชาญเฉล่ียโดยรวมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วอลเลยบอล เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๔๐ 
ขอ มีคาความยาก (P) ระหวาง ๐.๕๕ ถึง ๐.๘๐ และคาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง ๐.๒๐ ถึง ๐.๖๐ คาความ
เช่ือมั่น (rcc) เทากับ ๐.๙๓ แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ท่ีมีตอการเรียนดวย
แบบฝกทักษะท้ัง ๔ ทักษะ ทักษะละ ๕ ขอ โดยใชขอคําถามลักษณะเดียวกัน จํานวน ๒๐ คําถาม เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา ๕ ระดับ มีคาประเมินความสอดคลองขอคําถามกับพฤติกรรมของนักเรียน ท่ีผูเช่ียวชาญประเมิน
อยูระหวาง ๔.๓๓ ถึง ๕.๐๐ คุณภาพอํานาจจําแนกรายขอ (rxy) มีคาระหวาง .๕๑๘ ถึง .๙๕๓ คาความเช่ือมั่นท้ัง
ฉบับ (α) เทากับ .๙๗๓ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผล
การศึกษาคนควาปรากฏ ดังนี้ 

๑. แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา เรื่อง วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ มีประสิทธิภาพ (E๑/E๒) เทากับ ๘๓.๕๙/๘๗.๒๐ 
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

๒. คาดัชนีประสิทธิผลแบบฝกทักษะ (E.I.) เรื่อง วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โดยรวมมีคาเทากับ 
๐.๖๙๙๐ แสดงวานักเรียนเรียนแลวมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ ๖๙.๙๐ 



๒๓ 

 

 
๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแบฝกทักษะท้ัง ๔ ทักษะ เรื่อง 

วอลเลยบอล โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  โดยสรุป แผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะ เรื่อง 
วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ มีประสิทธิภาพเหมาะสมทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนมีทักษะ
วอลเลยบอลสูงข้ึนกวาพื้นฐานเดิม และนักเรียนมคีวามพึงพอใจมากท่ีสุด ครูผูสอนควรนําไปใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
 
 ฟาลาตี  หมาดเตะ(๒๕๕๓ : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา เรื่อง ผลของการใชเกมกิจกรรมพลศึกษา
ท่ีมีตอทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ รายวิชาชมรม โรงเรียนอนุบาล
สตูล  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อพัฒนาทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๔ ของโรงเรียนอนุบาลสตูล (๒) เพื่อเปรียบเทียบผลในการอันเดอรลูกวอลเลยบอลของ
นักเรียนกอนและหลังการฝกทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลควบคูกับฝกใชเกมกิจกรรมพลศึกษา 
 โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ ของโรงเรียนอนุบาลสตูล จํานวน 
๓๐ คน ท่ีเรียนในวิชาชมรมกีฬา ทําการฝก ๕ สัปดาห สัปดาหละ ๑ วัน ในคาบเรียนวิชาชมรม สําหรับเครื่องมือท่ี
ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอล ของ รังเซลลและแลงก สถิติท่ีใชในวิเคราะห
ขอมูล คือ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความกาวหนา และการทดสอบทีแบบประชากรสองกลุมไมเปน
อิสระจากกัน 
 

ผลการวิจัยพบวา 
 ๑. คะแนนทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ  ๑๔.๕๓ และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ ๒.๒๖ สวนคะแนนหลังเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ ๑๗.๗๗ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๓.๑๐ 
นอกจากนี้นักเรียนมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ียเทากับ  ๔.๔๕ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๒.๓๔ ๒. ผล
การเปรียบเทียบทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลกอนและหลังการฝกทักษะควบคูกับการใชเกมพลศึกษา พบวา 
คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 



๒๔ 

 

บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้   เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค   เพื่อ   

๑.)ศึกษาพัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒  ของนกัเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    ท่ีผูสอน
เปนผูจัดสรางข้ึน   ๒)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระหวางคะแนนกอนและหลังฝกทักษะกีฬา
วอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    และ  ๓) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  .  ผูวิจัยไดเสนอ
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

งานวิจัยนี้ไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางดังนี้ 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง ท่ีในการวิจัยครั้งนี้เปนกลุมเดียวกัน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑   ภาค
เรียนท่ี ๒ / ๒๕๕๙ รายวิชา  พ ๒๑๑๐๒  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  มีจํานวนนักเรียน
ท้ังส้ิน ๔๖ คน  เลือกกลุมตัวอยางครั้งนี้โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑. แบบประเมินทักษะการการเลนสองมือลาง 
          ๒. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรมการฝกทักษะการเลนสองมือลาง 

๓. อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลท่ีผูสอนดําเนินการจัดสรางข้ึนมาประกอบการจัดการเรียนรู 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๑. ข้ันเตรียม 
      ๑.๑  ดําเนินการจัดเตรียมเอกสารตาง ๆ ท่ีจําเปนตองในการศึกษา 

๑.๒  ช้ีแจงความสําคัญของกระบวนการศึกษาในครั้งนี้  แกนักเรียนกลุมท่ีใชในการทดลอง 
๑.๓  ซักซอมข้ันตอนการดําเนินการแกนักเรียนทุก คนท่ีเกี่ยวของ 

๒.  เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
       ๒.๑  แบบประเมินทักษะการเลนสองมือลาง   
        ๒.๒ แบบแผนจัดการเรียนรู 
        ๒.๓  ตรวจสอบความพรอมของ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล     

  ๓. เตรียมนักเรียนท่ีเขารับการทดลอง ตามเงื่อนไขการทดลอง 

การวิเคราะหขอมูล 
          ผูวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะห ดังนี้ 
          ๑. หาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาความกาวหนา (ผลตางระหวางคะแนน
หลังกับกอนเรียน) 
          ๒. วิเคราะหความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบคา “ที”แบบ
ประชากรสองกลุมไมเปนอิสระจากกัน 

 



๒๕ 

 

        สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
   

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คาเฉล่ีย( X )  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคารอยละสถิติท่ีใช
ในการทดสอบสมมติฐาน  ใช  t-test  (Independent  Samples)   

๑.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน        

 

 ๑.๑  รอยละ  ( Percentage ) โดยใชสูตร ( บุญชม  ศรีสะอาด. ๒๕๔๕ : ๑๐๔) 
       

      p   = 
N

f
 ×   ๑๐๐ 

 
   เมื่อ P    แทน  รอยละ 
     f   แทน  ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
     N   แทน  จํานวนความถ่ีท้ังหมด  
 

 ๑.๒  คาเฉล่ีย (Mean) โดยใชสูตร(บุญชม   ศรีสะอาด. ๒๕๔๕ : ๑๐๕) 

      x   = 
N

x∑
 

 
    เมื่อ X    แทน  คาเฉล่ีย 
     ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
     N   แทน  จํานวนคนในกลุม 
 
 
  ๑.๓   คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใชสูตร  ดังนี้   
(บุญชม   ศรีสะอาด. ๒๕๔๕ : ๑๐๗) 

      S.D.   =   
1)n(n

fX)(fXn 22

−

− ∑∑
 

    

   เมื่อ     S.D.      แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     f           แทน  ความถ่ีของขอมูลแตละช้ัน 
     X           แทน  คะแนนแตละตัว 
     n           แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

     ∑          แทน   ผลรวม 
 
 



๒๖ 

 

 
  

  ๒.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน     
       เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช  t-test  
(Independent  Samples)  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.   (๒๕๒๗:  ๑๔๑).  
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                   เมื่อ          t      แทน  คาสถิติท่ีใชในการเปรียบเทียบ 
               x1

    แทน  คาเฉล่ียนักเรียนกลุมทดลอง 

                          x2
    แทน  คาเฉล่ียนักเรียนกลุมควบคุม   

                          s2

1
    แทน  ความแปรปรวนของกลุมทดลอง 

               s2

2
    แทน  ความแปรปรวนของกลุมควบคุม 

                           n1
   แทน  จํานวนนักเรียนทดลอง 

                           n2
   แทน  จํานวนนักเรียนกลุมควบคุม 

                           df     แทน  ช้ันของความอิสระ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

 
 

บทท่ี  ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

         การศึกษาผลของการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   ท่ีมีผลตอการฝกทักษะสองมือลางของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ป
การศึกษา ๒๕๕๙ 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการเปนลําดับข้ันตอนด้ังนี้ 
 ๑. ข้ันเตรียม 
      ๑.๑  ดําเนินการจัดเตรียมเอกสารตาง ๆ ท่ีจําเปนตองในการศึกษา 

     ๑.๒  ช้ีแจงความสําคัญของกระบวนการศึกษาในครั้งนี้  แกนักเรียนกลุมท่ีใชในการทดลอง 
     ๑.๓  ซักซอมข้ันตอนการดําเนินการแกนักเรียนทุก คนท่ีเกี่ยวของ 
๒.  เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

       ๒.๑  แบบประเมินทักษะการเลนสองมือลาง   
       ๒.๒ แบบแผนจัดการเรียนรู 
       ๒.๓  ตรวจสอบความพรอมของ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล     

  ๓. เตรียมนักเรียนท่ีเขารับการทดลอง ตามเงื่อนไขการทดลอง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑. แบบประเมินทักษะการการเลนสองมือลาง 
          ๒. แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชกิจกรรมการฝกทักษะการเลนสองมือลาง 

๓. อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลท่ีผูสอนดําเนินการจัดสรางข้ึนมาประกอบการจัดการเรียนรู 

การวิเคราะหขอมูล 
          ผูวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะห ดังนี้ 
          ๑. หาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาความกาวหนา (ผลตางระหวางคะแนน
หลังกับกอนเรียน) 
          ๒. วิเคราะหความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบคา “ที”แบบ
ประชากรสองกลุมไมเปนอิสระจากกัน 

 

 

 

 



๒๘ 

 

 
 

ตารางท่ี ๑.  คะแนนเฉล่ียทักษะสองมือลางกอนและ หลังใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ของนักเรียน     
              ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด 
               จวนอุปถัมภ”จํานวน ๔๖  คน มีดังนี้ 

 

 n Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
คะแนนกอนใชอุปกรณ ๔๖ ๑ ๗ ๓.๔๑ ๑.๕๓ 
คะแนนหลังใชอุปกรณ ๔๖ ๒ ๑๓ ๖.๔๘ ๒.๗๙ 

       ความกาวหนา ๔๖ ๑ ๖ ๓.๐๖ ๑.๒๙ 

 
 จากตารางท่ี ๑  แสดงวา  คะแนนเฉล่ียทักษะสองมือลางกอนใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ของ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล จํานวน ๔๖  คน มีคะแนนตํ่าสุด ๑  คะแนน
,สูงสุด ๗  คะแนน  มีคะแนนเฉล่ีย( X )  ๓.๔๑ ,  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  ๑.๕๓  และ คะแนนเฉล่ียทักษะ
สองมือลางหลังใชอุปกรณ  มีคะแนนตํ่าสุด ๒  คะแนน,สูงสุด ๑๓  คะแนน  มีคะแนนเฉล่ีย( X )  ๖.๔๘ ,  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  ๒.๗๙  ในสวนของคะแนนความกาวหนา  พบวา  ในระดับตํ่าสุด ๑  คะแนน,  สูงสุด ๖  
คะแนน  และมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ีย( X )  ๓.๐๖,  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)  ๑.๒๙     

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๒๙ 

 

 
ตารางท่ี ๒.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลนสองมือลางกอนและหลังการใช ชุดฝก ๕ ทักษะ

วอลเลยบอล  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล 
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

 

คะแนน Mean 
Std. 

Deviation 
t df Sig. 

คะแนนกอนเรียน ๓.๔๑ ๑.๕๓ ๐.๐๒๔ ๔๕ .๐๐๐ 
คะแนนหลังเรียน ๖.๔๘ ๒.๗๙    

คา t  ท่ีนัยสําคัญ  .๐๕  ,  df = ๔๕  มีคาเทากับ  ๒.๐๑๔๑ 
P<.๐๕ 

 
คา t  ท่ีหาไดมีคา ๐.๐๒๔  นอยกวา คา t  จากตารางท่ีนัยสําคัญ = .๐๕  ,df = ๔๕  มีคา ๒.๐๑๔๑  

ดังนั้น ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลนสองมือลางกอนและหลังการใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” พบวา คะแนนทักษะหลังเรียนมีคาเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๓๐ 

 

 
ตารางท่ี ๓.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช 

ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  .   
 

ท่ี รายการ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปร
ความหมาย 

๑. วัสดุและอุปกรณในการประดิษฐราคาถูก หาซื้อไดท่ัวไป ๓.๔๗ ๐.๘๑ ดี  
๒. เทคนิคในการประดิษฐ เรียบงาย ไมยุงยาก  แตไดผลดี ๓.๗๖ ๐.๕๙ ดีมาก 
๓. ส่ิงประดิษฐมีน้ําหนักและขนาด เหมาะสมกับการใชงาน ๒.๗๘ ๐.๘๓ ปานกลาง 
๔. รูปแบบของสิ่งประดิษฐมีความแปลกใหมและไมเหมือนใคร ๓.๘๘ ๐.๔๖ ดีมาก 
๕. ส่ิงประดิษฐเกิดจากความคิดริเริ่ม/สรางสรรค(มิไดเลียนแบบ) ๓.๑๗ ๐.๘๘ ดี 
๖. ข้ันตอนในการจัดเตรียมเพื่อการใชงาน งาย รวดเร็วไมยุงยาก ๒.๙๔ ๐.๙๓ ปานกลาง 
๗. การปรับเปล่ียนรูปแบบเพื่อการฝกทักษะ ทําไดสะดวก/ รวดเร็ว ๒.๙๔ ๑.๒๐ ปานกลาง 
๘. สามารถใชส่ิงประดิษฐเพื่อปรับปรุงทักษะนอกเวลาเรียนได ๒.๙๕ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๙. นักเรียนไดรับความรูเก่ียวกับทักษะวอลเลยบอลมากข้ึน ๓.๘๑ ๐.๕๘ ดีมาก 

๑๐. ส่ิงประดิษฐชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึนตรงกับจุดท่ีนักเรียนบกพรอง ๓.๔๙ ๐.๘๓ ดี 
๑๑. ส่ิงประดิษฐกระตุนใหนักเรียนอยากท่ีจะฝกทักษะมากยิ่งข้ึน ๒.๙๗ ๑.๐๒ ปานกลาง 
๑๒. หลังจากใชสิ่งประดิษฐแลว สามารถเลนวอลเลยบอลไดดีข้ึน ๓.๗๖ ๐.๖๒ ดีมาก 
๑๓. ส่ิงประดิษฐนอกจากจะพัฒนาทักษะแลวยังเกิดความสนุกสนาน ๒.๘๔ ๑.๐๐ ปานกลาง 
๑๔. ชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญของออกกําลังกายมากข้ึน ๒.๘๙ ๑.๐๑ ปานกลาง 
๑๕. ส่ิงประดิษฐมีความแข็งแรง มีความปลอดภัยขณะใชงาน ๒.๘๓ ๐.๙๘ ปานกลาง 
๑๖. ส่ิงประดิษฐนี้สอดคลองกับแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ๓.๓๓ ๐.๘๘ ดี 
๑๗. ส่ิงประดิษฐชวยใหรางกายแข็งแรง ชอบออกกําลังกายมากข้ึน ๒.๘๘ ๐.๙๙ ปานกลาง 

 
 

 จากตารางท่ี ๓  แสดงใหเห็นถึง  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะ
กีฬาวอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล.  ในระดับดีมาก  ประกอบดวย  รูปแบบของการประดิษฐมี
ความแปลกใหมและไมเหมือนใคร,  นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะวอลเลยบอลมากข้ึน, เทคนิคในการ
ประดิษฐ เรียบงาย ไมยุงยาก  แตไดผลดี,หลังจากใชส่ิงประดิษฐแลว สามารถเลนวอลเลยบอลไดดีข้ึน  คิดเปน
คะแนนเฉล่ีย  ๓.๘๘ ,๓.๘๑, ๓.๗๖ และ ๓.๗๖  ตามลําดับ  สวนในระดับดี ประกอบดวย  ส่ิงประดิษฐชวย
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนตรงกับจุดท่ีนักเรียนบกพรอง, วสัดุและอุปกรณในการประดิษฐราคาถูก หาซื้อไดท่ัวไป, 
ส่ิงประดิษฐนี้สอดคลองกับแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” และ ส่ิงประดิษฐเกิดจากความคิดริเริ่ม/สรางสรรค(มิได
เลียนแบบ) คะแนนเฉล่ีย ๓.๔๙, ๓.๔๗, ๓.๓๓ และ  ๓.๑๗  ตามลําดับ  นอกนั้นอยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

 

 
 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

          การศึกษาผลของการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ท่ีมีผลตอการฝกทักษะสองมือลางของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” ปการศึกษา ๒๕๕๙  ในบทนี้จะกลาวถึงวัตถุประสงคของการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย วิธีเก็บรวบรวม
ขอมูล วิธีวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑) เพื่อศึกษาพัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒   
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะ
วอลเลยบอล    ท่ีผูสอนเปนผูจัดสรางข้ึนมา  

 ๒)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนกอนและหลังการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล 
โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล     

 ๓) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดย
ใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  .   

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางเปนกลุมเดียวกัน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบาง 
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ปการศึกษา ๒๕๕๙  จํานวน ๔๖ คน 
 
ระยะเวลาในการทดลองการศึกษาวิจัย 
               ภาคการเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๙  จํานวน ๖ คาบ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ๑. แบบประเมินทักษะการเลนวอลเลยบอล  สองมือลาง 
          ๒. แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การฝกทักษะการเลนสองมือลาง 

 ๓.  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล. (ท่ีผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนมา) 

 
การวิเคราะหขอมูล 
          ผูวิจัยไดดําเนินการนําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบมาวิเคราะห ดังนี้ 
          ๑. หาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาความกาวหนา (ผลตางระหวางคะแนน
หลังกับกอนเรียน) 
          ๒. วิเคราะหความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบทีแบบประชากร
สองกลุมไมเปนอิสระจากกัน 



๓๒ 

 

 

สรุปผลการวิจัย  
๑. พัฒนาการของการฝกทักษะสองมือลางของกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ  ๒๑๑๐๒ ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  
จะเห็นไดจาก  คะแนนเฉล่ียทักษะการเลนลูกสองมือลางกอนเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ ๓.๔๑ และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ ๑.๕๓ สวนคะแนนเฉล่ียหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ ๖.๔๘ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
๒.๗๙  นอกจากนี้นักเรียนมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ียเทากับ ๓.๐๖ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ ๑.๒๙ 
 ๒.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลนสองมือลางกอนและหลังการใช ชุดฝก ๕ ทักษะ
วอลเลยบอล  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา 
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” พบวา คะแนนทักษะหลังเรียนมีคาเฉล่ียสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .๐๕ 
 ๓.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช  
ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล.  ในระดับดีมาก  ประกอบดวย  รูปแบบของส่ิงประดิษฐมีความแปลกใหมและไม
เหมือนใคร, นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะวอลเลยบอลมากข้ึน, เทคนิคในการประดิษฐ เรียบงาย ไมยุงยาก  
แตไดผลดี,หลังจากใชส่ิงประดิษฐแลว สามารถเลนวอลเลยบอลไดดีข้ึน  คิดเปนคะแนนเฉล่ีย  ๓.๘๘ ,๓.๘๑, ๓.๗๖ 
และ ๓.๗๖  ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล  
 การศึกษาผลของการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ท่ีมีผลตอการฝกทักษะสองมือลาง

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๙  รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ปรากฏวา ผลการปฏิบัติกอนเรียนและหลังเรียนทักษะสองมือลางจะเห็นได
วาคะแนนทดสอบปฏิบัติหลังเรียนจะสูงกวาคะแนนทดสอบปฏิบัติกอนเรียน ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความต้ังใจ
ในการฝกปฏิบัติ  และมีสมาธิในการปฏิบัติเปนอยางดี  จากการใชอุปกรณการฝก ๕  ทักษะวอลเลยบอล  ซึ่งเปน
นวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีผูวิจัยประดิษฐข้ึนมา เพื่อแกปญหานักเรียนมีความบกพรองดานทักษะการเลน
วอลเลยบอล   เมื่อดูจากพัฒนาการแลวพบวา มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก ๓.๔๑ เปน ๖.๔๘  คือมีพัฒนาการ
เพิ่มข้ึนเกือบรอยละ ๕๐ จัดอยูในข้ัน ดีมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  นางพิชามณศ   สุภา(๒๕๕๒ : 
บทคัดยอ)ไดทําการศึกษา เร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบแบบฝกทักษะกลุมสาระ การเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา เรื่อง วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  พบวา “ คาดัชนีประสิทธิผลแบบฝกทักษะ (E.I.) 
เรื่อง วอลเลยบอล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒  โดยรวมมีคาเทากับ ๐.๖๙๙๐ แสดงวา  นักเรียนเมื่อเรียนแลวมีความ 
กาวหนาในการเรียน คิดเปน รอยละ ๖๙.๙๐”  สอดคลองกับ นายณรงค เอมซบุตร (๒๕๕๒ : บทคัดยอ)  ไดทํา
การวิจัยเร่ือง  การแกปญหานักเรียนขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอล การเลนลูกสองมือลาง  โดยใชแบบทดสอบ
กอนใชแบบฝกทักษะและหลังการใชแบบฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล    ผลการวิจัยพบวา    ความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยการใชแบบฝกทักษะ เห็นวาการสอนโดยใชแบบฝกทักษะชวยใหการเรียนและการ
ฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีข้ึน กอนใชแบบฝกทักษะ และหลังการใชแบบฝกทักษะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ P* < ๐.๐๕    
 
 
 



๓๓ 

 

 เกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนกอนและหลังการฝกทักษะสองมือลางของกีฬา
วอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    นั้น  พบวา  แตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ แสดงให
เห็นวา  กอนการเรียนตามปกติและหลังการเรียนโดยใช(ส่ือ) อุปกรณนั้น  จะมีสวนชวยเสริมสรางและพัฒนาทักษะ
ไดดีข้ึนมากกวาไมใชอะไรชวย  หรือเรียนรูไปตามปกติหรือธรรมชาติของการเรียนรูแบบ 
ท่ัวไป ท้ังนี้การนําเอาส่ือและนวัตกรรมมาชวยฝกทักษะนั้น “ จะชวยยนระยะเวลาในการเรียนรูใหส้ันลง”  ท้ังนี้  
ส่ือตองมีคุณภาพและเหมาะสมกับผูเรียน  สอดคลองกับการวิจัยของ ฟาลาตี  หมาดเตะ(๒๕๕๓ : บทคัดยอ)  ได
ทําการศึกษา เร่ือง ผลของการใชเกมกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีตอทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๔ รายวิชาชมรม โรงเรียนอนุบาลสตูล  เปนการนําเอาเกมพลศึกษา  มาเปนส่ือในการพัฒนา
ทักษะการเรียนรูของนักเรียน  การวิจัย  พบวา  “การเปรียบเทียบทักษะการอันเดอรลูกวอลเลยบอลกอนและหลัง
การฝกทักษะควบคูกับการใชเกมพลศึกษา พบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .๐๕”   

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช  
ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล. นั้น  พบวา อยูในระดับดีมาก  อาจเปนเพราะ  รูปแบบของสิ่งประดิษฐมีความ
แปลกใหมและไมเหมือนใคร, จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู  อยากทดลองใช ท้ังนี้  เพราะอุปกรณนี้  
ใชเทคนิคและวิธีการเรียบงาย  จึงดึงดูดความสนใจจากนักเรียนไดดี    อีกท้ัง  เปนอุปกรณท่ีเจตนาท่ีจะแกไข
ขอบกพรองทางดานทักษะของนักเรียนในการเลนวอลเลยบอล  ซึ่งเปนกีฬาท่ีกําลังเปนท่ีนิยมเปนอยางมาก  หาก
นักเรียนขาดหรือบกพรองทักษะนี้  ก็จะทําใหไมสามารถเลนวอลเลยบอลไดอยางสนุกสนาน   ดังนั้นในการจัดการ
เรียนรูในช้ันเรียนนั้น จะตองเปนไปตามข้ันตอน  อยางนอยจะตองเริ่มจากงายไปหายาก  สอดคลองกับ  ผาณิต นิล
มาศ (๒๕๒๗ : ๓๖) ไดเสนอแนะหลักการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลไววา ครูจะตองรูจักวิธีแบงแยกข้ันตอนใน
การสอนประกอบหลักการ ซึ่งผูเช่ียวชาญทางการสอนกีฬาใหความเห็นไวหลายประการ เชน “การสอนควรเริ่ม
ทักษะท่ีงายไปสูทักษะท่ียากตามลําดับ จะชวยใหนักกีฬามีการพัฒนาตนเองอยางรวดเร็วในระยะเวลาอันส้ัน” 

ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาผลของการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ท่ีมีผลตอการฝกทักษะสองมือลางของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ รายวิชา พ ๒๑๑๐๒ กีฬาวอลเลยบอล โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ป
การศึกษา ๒๕๕๙   พบวา การใชนวัตกรรมประเภทอุปกรณประกอบการจัดการเรียนรู  จะชวยกระตุนให
นักเรียนเกิดการต่ืนตัว และกระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมมากข้ึน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนไดดีกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 
ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

๑.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              ๑.๑  จากผลการวิจัยท่ีพบวาการใชส่ือ(นวัตกรรม)ในการจัดการเรียนรูในการจัดกิจกรรมพลศึกษาท่ีมี
ผลตอการพัฒนาทักษะการเลนลูกสองมือลาง  บอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑    ดังนั้นผูวิจัยและผูท่ี
เกี่ยวของควรวางแผนและฝกใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
              ๑.๒  การเก็บรวบรวมขอมูลควรใชระยะเวลาใหยาวนานกวาการทําวิจัยในครั้งนี้เพื่อขอมูลท่ีไดจะมี
ความคลาดเคล่ือนนอยท่ีสุด ขอมูลมีความนาเช่ือถือสามารถนําไปสนับสนุนงานวิจัยอื่นได 
     ๑.๓  ควรนําเอา(ส่ือ)ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    ไปใชกับโรงเรียนประถมศึกษา เพราะเปนการ
ปลูกฝงทักษะพื้นฐาน  มากกวาท่ีจะนําไปใชในระดับสูง  
 



๓๔ 

 

 

๒.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
              ๒.๑  ควรศึกษาการสรางแบบฝกประกอบการใช(ส่ือ) ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    เพื่อพัฒนา
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสรางความมั่นใจแกครูผูสอนอื่น ๆ ท่ีจะนําไปใชตอไป 
              ๒.๒  ควรศึกษาเปรียบเทียบการใช(ส่ือ)ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    นี้ กับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งมีความจําเปนท่ีจะตองปลูกฝงทักษะพื้นฐานเปนอยางมาก   
              ๒.๓   ควรต้ังคณะทํางานในการพัฒนารูแบบของนวัตกรรม  เพื่อการพัฒนาไปสูการคาเชิงพานิชอันจะ
เปนการเสริมรายไดแกคณะทํางานหรือสถานศึกษาตอไป 

    ๒.๔  (ส่ือ)ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล    นี้  มีขนาดใหญ ควรมีการพัฒนารูปแบบท่ีเล็กลง แตมี
ประสิทธิภาพสูงเทาเดิมหรือมากกวา  เนื่องจาก  ทอ PVC  นั้น มีลักษณะเฉพาะท่ีสามารถดัดแปลง เปนอุปกรณ
ตาง ๆ ไดมากมายหลายชนิด  หรือใชเปนแนวทางการพัฒนาไปเปนเกมกิจกรรมพลศึกษา 
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๓๗ 

 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก 
การอบอุนรางกายและคลายกลามเน้ือหลังการฝกของกายบริหาร 

 
โปรแกรมการอบอุนรางกาย 

 
๑.  วิ่งรอบสนามวอลเลยบอล ๕ รอบ (วิ่งเหยาะ) 
๒.  บริหารขอตอ 
๓.  ยืนตรงแยกขาประมาณชวงไหลสองมือหงายประสานมือข้ึนไวเหนือศีรษะบิดซายขวา 
     ขางละหนึ่งนาที 
๔.  ยืนเอียงตัวซายขวา ขางละหนึ่งนาที 
๕.  ยืนไขวกมตัวจับขอเทา กมศีรษะชิดเขา คางไวหนึ่งนาที สลับเขา 
๖.  ยืนพับเขาไปดานหลังใชมือจับขอเทากดเขาหาสะโพก คางไวหนึ่งนาทีสลับ 

 
 

หมายเหตุ ทําทุกวันกอนฝกซอม ใชเวลา ๑๐ นาที ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

********************************************* 
 

โปรแกรมคลายกลามเนื้อหลังการฝกของกายบริหาร 
 

๑.  นั่งหมุนขอเทาท่ีละขาง 
๒.  นั่งเหยียดขา เหยียดแขนซาย มือขวาดึงแขนซายมาทางขวา คางไวหนึ่งนาทีสลับขาง 
๓.  นอนหงายยกขายกตัว ใชมือจับขอเทาท้ังสองขาง 
๔.  นอนหงายแยกขา กางแขนบิดลําตัวเอาเทาขวาแตปลายมือซาย เปล่ียนเปนดานตรงขามสลับกัน 
๕.  นอนคว่ําใชมือยันพื้น ดันตัวข้ึนเงยหนามากๆ 
๖.  นั่งทาเบญจางคประดิษฐแบบผูหญิง (นั่งทับฝาเทา) เอาตัวไปขางหลัง 
๗.  ยืนเอียงตัวไปทางซาย เหยียดแขนขวาขามศีรษะไปทางซาย เปล่ียนเปนดานตรงขามสลับกัน 
๘.  ประสานมือเหนือศีรษะทําทายืดตัวบิดลําตัวซายขวา 
๙.  ยืนสลัดขอมือขอเทา 
๑๐.  หายใจเขาแรงๆ ๒-๓ ครั้ง 
 
หมายเหตุ ทําทุกวันหลังฝกซอม ใชเวลา ๑๐ นาที ท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

********************************************* 



๓๘ 

 

 



๓๙ 

 

 



๔๐ 

 

ภาคผนวก  ข. 
แบบฝกทักษะสองมือลาง 

 
การฝกทักษะลูกสองมือลาง (Under hand) 

         ทักษะท่ี ๑   ใหนักกีฬาจับคูกัน ยืนในทาเตรียมตัวเลนลูกสองมือลาง จับมือตามความถนัดยืนหางกัน
ประมาณ ๒ เมตร แลวใหเพื่อนขวางลูกบอลใสแขน แลวผลัดเปล่ียนกันคนละ ๒๐ ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 
๕.๐๑ การฝกลูกสองมือลาง 

ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 
 
         ทักษะท่ี ๒   ใหนักกีฬาจับคูกัน ยืนหางกันประมาณ ๓-๔ เมตร แลวใหเพื่อนโยนลูกบอลใหเลนลูกสองมือ
ลางกลับไปยังเพื่อนแลวผลัดเปล่ียนกันคนละ ๒๐ ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี ๕.๐๒ การฝกลูกสองมือลาง 
ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 

 



๔๑ 

 

         ทักษะท่ี ๓ ใหนักกีฬาจับคูกัน ยืนหางกันประมาณ ๓-๔   เมตร แลวใหเพื่อนโยนลูกบอลใหเลนลูกสองมือ
ลางกลับไปยังเพื่อน แตใหโยนลูกหางออกไปทางดานขางซาย ขวา แลวผลัดเปล่ียนกันคนละ ๒๐ ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๕.๐๓  การฝกลูกสองมือลาง 

ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุติ, ๒๕๓๗ 
 
 

         ทักษะท่ี ๔ ใหนักกีฬายืนอยูหลังเสนเริ่มหางจากฝาผนังประมาณ ๒ เมตร แลวเลนลูกสองมือลางกระทบฝา
ผนังใหไดจํานวนครั้งมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบ ท่ี ๕.๐๔ การอันเดอรลูกบอลกับฝาผนัง 
ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 

 
 
 



๔๒ 

 

          
 
ทักษะท่ี ๕ ใหนักกีฬาจับคูกัน ยืนหางกันประมาณ ๓-๔ เมตร แลวใหเพื่อนโยนลูกบอลใหเลนลูกสองมือลางใหต้ัง
ลูกข้ึน ๑ ครั้ง แลวจึงสงลูกกลับไปยังเพื่อนและอีกคนท่ีเปนคูกันใหปฏิบัติเชนเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๕.๐๕ การฝกลูกสองมือลาง 

ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 
 

         ทักษะท่ี ๖ ใหนักกีฬาจับคูกัน ยืนหางกกันประมาณ ๓-๔  เมตร โตลูกบอลไปมาดวยการเลนลูกสองมือลาง 
พยายามบังคับลูกบอลอยาใหตกจนเกิดความชํานาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 
๕.๐๖ การฝกลูกสองมือลาง ๒ คน 
ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 

 
 
 



๔๓ 

 

 
         ทักษะท่ี ๗ ใหนักกีฬาจับคูกัน โตลูกบอลขามตาขายไปมา ดวยการเลนลูกสองมือลางพยายามบังคับบอล
อยาใหตกพื้นจนกวาจะเกิดความชํานาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๕.๐๗ การฝกลูกสองมือลาง ๒ คนขามตาขาย 
ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 

 
 
         ทักษะท่ี ๘ ใหแบงกลุม ๆ ละ ๔ คน โตลูกบอลไปมาดายการเลนลูกสองมือลาง พยายาม บังคับบอลอยาให
ตกพื้นจนกวาจะเกิดความชํานาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี ๕.๐๘ การฝกลูกสองมือลาง ๔ คน 
ท่ีมา : ไชยพันธุ วยาจุต, ๒๕๓๗ 

 
 
 



๔๔ 

 

 
         ทักษะท่ี ๙ ใหนักกีฬายืนแถวตอนอยูในสนามแลว ใหเลนลูกสองมือลางสงไปใหผูเซต ผูเซตรับลูกบอลสงไป
ใหผูฝกเสร็จแลววิ่งไปตอแถวผูเลนลูกสองมือลาง ผูเลนลูกสองมือลางเลนเสร็จแลวไปตอแถวผูเซต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๕.๐๙  การฝกลูกสองมือลาง 

ท่ีมา : รังสรรค อักษรชาติ, ๒๕๔๔ 
 
 

         ทักษะท่ี ๑๐ ใหนักกีฬาแบงออกเปนแถวตอน ๒ แถว หัวแถวยืนหันหนาเขาหากัน โตลูกบอลดวยการเลน
ลูกสองสองมือลางไปยังคนท่ีอยูตรงกันขาม แลววิ่งไปตอทายแถว จนกวาจะเกิดความชํานาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 
๕.๑๐  การฝกลูกสองมือ

ลาง 
ท่ีมา : รังสรรค อักษรชาติ, ๒๕๔๔ 

 
 
 
 
 



๔๕ 

 

 
       ทักษะท่ี ๑๑ ใหนักกีฬายืนเตรียมเลนลูกสองมือลาง โดยยืนเปนแถวตอน ๓ แถวคนหัวแถวท่ี ๑  
โยนลูกข้ึนแลวเลนลูกสองมือลางไปยังคนหัวแถวท่ี ๒ แลววิ่งไปตอทายแถวท่ี ๒ คนหัวแถวท่ี ๒ เลนลูกสองมือลาง 
ไปยังหัวแถวท่ี ๓ แลววิ่งไปตอทายแถวท่ี ๓ คนหัวแถวท่ี ๓ เลนลูกสองมือลางแลวไปตอทายแถวท่ี ๑ ฝกเชนนี้
จนกวาจะเกิดความชํานาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี   การฝกลูกสองมือลาง 

ท่ีมา : รังสรรค อักษรชาติ, ๒๕๔๔ 
 
 

         ทักษะท่ี ๑๒ ใหนักกีฬายืนเตรียมเลนลูกสองมือลางยืนอยูตรงกลาง โดยใหเพื่อนโยนบอลใหนักกีฬาเลนลูก
สองมือลางกลับมายังคน โยนบอลจนกวาจะเกิดความชํานาญ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ
ท่ี ๕.๑๒  การฝกลูกสอง
มือลาง 

ท่ีมา : รังสรรค อักษรชาติ, ๒๕๔๔  
 
 
 
 
 



๔๖ 

 

 
         ทักษะท่ี ๑๓ ใหนักกีฬายืนเตรียมเลนลูกสองมือลาง โดยผูฝกสอนตบลูกบอลขามตาขายมาท่ีมุมสนาม ให
นักกีฬาเลนลูกสองมือลางสงลูกกลับไปยังมุมหนาขวาของสนาม จนกวาจะเกิดความชํานาญ      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี ๑๓  การฝกลูกสองมือลาง 

ท่ีมา : รังสรรค อักษรชาติ, ๒๕๔๔ 
 
 
 
         ทักษะท่ี ๑๔ ใหนักไอๆกีฬาสองคนยืนหันหนาเขาหากัน โดยคนหนึ่งโยนลูกบอลไปใหเพื่อนเลนลูกสองมือ
ลาง แลววิ่งไปเซตลูกบอลใหเพื่อน เสร็จแลววิ่งถอยหลังมาเลนลูกสองมือลาง จนกวาจะเกิดความชํานาญ ปฏิบัติ
เชนนี้สลับกันไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 
๕.๑๔   การฝก

ลูกสองมือลาง ๒ คน 
ท่ีมา : รังสรรค อักษรชาติ, ๒๕๔๔ 

 
 
 



๔๗ 

 

ภาคผนวก  ค. 
สรุปคะแนนกอน  หลังเรียน และคะแนนพัฒนาการ ของการฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๙ 

 
สรุปคะแนนกอนเรียน 

( X )  ๓.๔๑ ,  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ๑.๕๓  
ท่ี ช่ือ-นามสกุล เลขท่ี ยอเขา จับมือ แขนตึง ยืดตัว ตรงเปา รวม 

๑.  ด.ช.กนกพล       พิวะศักด์ิ ๑ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒ 
๒.  ด.ช.จิราวัฒนา     จารัตน ๒ ๑ ๑ ๒ ๒ ๑ ๗ 
๓.  ด.ช.จิรัตน           โหมงพุฒ ๓ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๓ 
๔.  ด.ช.จิรายุ           มิ่งชัยสวัสด์ิ ๔ ๐ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ 
๕.  ด.ช.จีรวัฒน        ศรีใจ ๕ ๐ ๒ ๑ ๑ ๐ ๔ 
๖.  ด.ช.จีราวัฒน       เผือกบริสุทธิ์ ๖ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
๗.  ด.ช.ฉัตรณรงค     เทียงแท ๗ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๕ 
๘.  ด.ช.ชนาธิป         มังคละ ๘ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒ 
๙.  ด.ช.ชนายุทธ       ต้ังสงวน ๙ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ 
๑๐.  ด.ช.ญาปกร        บัวขจร ๑๐ ๐ ๐ ๐ ๑ ๑ ๒ 
๑๑.  ด.ช.ฐานิกร         สารศิริ ๑๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๒ 
๑๒.  ด.ช.ณัฐพงษ        มะโนเอื้อ ๑๒ ๑ ๐ ๑ ๒ ๐ ๔ 
๑๓.  ด.ช.ณัฐพล         เตชนันท ๑๓ ๐ ๑ ๒ ๐ ๑ ๔ 
๑๔.  ด.ช.ณีฐวัตร        อุตราศิริ ๑๔ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๒ 
๑๕.  ด.ช.ธนวันต        เชิดฉาย ๑๕ ๑ ๒ ๑ ๑ ๐ ๕ 
๑๖.  ด.ช.เนติพงษ       ศรีงาม ๑๖ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒ 
๑๗.  ด.ช.ประสงค      พวงแพ ๑๗ ๐ ๑ ๒ ๐ ๑ ๔ 
๑๘.  ด.ช.ปยะกานต    มาคธนานันท ๑๘ ๐ ๐ ๑ ๐ ๒ ๓ 
๑๙.  ด.ช.ภานุวัฒน     สุทินเผือก ๑๙ ๑ ๐ ๒ ๑ ๑ ๕ 
๒๐.  ด.ช.รัชชานนท     ปสันเทียะ ๒๐ ๑ ๒ ๐ ๑ ๐ ๔ 
๒๑.  ด.ช.รัฐฉัตร         ปานจับ ๒๑ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๓ 
๒๒.  ด.ช.วชิระ          ขาวพันธุ ๒๒ ๐ ๒ ๑ ๑ ๐ ๔ 
๒๓.  ด.ช.ศุภกร          ต้ังสุรัตน ๒๓ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๒ 
๒๔.  ด.ช.สรวิชญ        คําเสนาะ ๒๔ ๐ ๐ ๑ ๑ ๑ ๓ 
๒๕.  ด.ช.สราวุธ         ปนคลาย ๒๕ ๑ ๑ ๑ ๐ ๐ ๓ 
๒๖.  ด.ช.หาญหิรัญ     มีสมบัติ ๒๖ ๑ ๑ ๑ ๒ ๑ ๖ 



๔๘ 

 

๒๗.  ด.ญ.กาญจนา      หอมกล่ิน ๒๗ ๑ ๑ ๒ ๑ ๑ ๖ 
๒๘.  ด.ญ.กุลภัสสร      โสดาตา ๒๘ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๓ 
๒๙.  ด.ญ.จุติพร         รุงสวาง ๒๙ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๒ 
๓๐.  ด.ญ.ชนิตรา        นุชนารถ ๓๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๑ ๓ 
๓๑.  ด.ญ.ชลธิชา        เทพยศ ๓๑ ๐ ๑ ๐ ๒ ๐ ๓ 
๓๒.  ด.ญ.ฐิติมา          บุญเพ็ง ๓๒ ๑ ๒ ๑ ๑ ๑ ๖ 
๓๓.  ด.ญ.ดลยา          อยูพองจุย ๓๓ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๒ 
๓๔.  ด.ญ.ทิพรัตน       จันทรสอน ๓๔ ๑ ๑ ๒ ๑ ๑ ๖ 
๓๕.  ด.ญ.ธัญญา         นวลจันทร ๓๕ ๐ ๒ ๑ ๐ ๐ ๓ 
๓๖.  ด.ญ.ธัญญารัตน    สุขวิพัฒน ๓๖ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๒ 
๓๗.  ด.ญ.นัชชา          กลํ่าแจง ๓๗ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๒ 
๓๘.  ด.ญ.นาตกาญจน  กิ่งไพร ๓๘ ๐ ๒ ๑ ๐ ๑ ๔ 
๓๙.  ด.ญ.นุชนารถ      เด็ดขาด ๓๙ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๒ 
๔๐.  ด.ญ.ประวีณา      เลขวิจิตร ๔๐ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๒ 
๔๑.  ด.ญ.ปยธิดา        แกวสุพรรณ ๔๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๒ ๖ 
๔๒.  ด.ญ.ภัคจิรา        แสงจันทร ๔๒ ๐ ๑ ๑ ๐ ๑ ๓ 
๔๓.  ด.ญ.ภัทราวดี      คงดี ๔๓ ๐ ๑ ๑ ๐ ๐ ๒ 
๔๔.  ด.ญ.มัสซีด         คนเท่ียง ๔๔ ๐ ๑ ๐ ๐ ๐ ๑ 
๔๕.  ด.ญ.เมธาพร       รุงชีวิน ๔๕ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๒ 
๔๖.  ด.ญ.รุงแพร        แซเตีย ๔๖ ๑ ๑ ๑ ๐ ๑ ๔ 

  คะแนนเฉลี่ย( X ) ๓.๔๑ 
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)   ๑.๕๓ 

  

   ,   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 

 

 

สรุปคะแนนหลังเรียน 
 

( X )  ๖.๔๘ ,  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ๒.๗๙  
ท่ี ช่ือ-นามสกุล เลขท่ี ยอเขา จับมือ แขนตึง ยืดตัว ตรงเปา รวม 
๑.  ด.ช.กนกพล       พิวะศักด์ิ ๑ ๒ ๒ ๓ ๑ ๑ ๙ 
๒.  ด.ช.จิราวัฒนา     จารัตน ๒ ๒ ๓ ๒ ๓ ๒ ๑๒ 
๓.  ด.ช.จิรัตน           โหมงพุฒ ๓ ๑ ๒ ๒ ๑ ๑ ๗ 
๔.  ด.ช.จิรายุ           มิ่งชัยสวัสด์ิ ๔ ๑ ๒ ๒ ๓ ๑ ๙ 
๕.  ด.ช.จีรวัฒน        ศรีใจ ๕ ๓ ๒ ๒ ๑ ๑ ๙ 
๖.  ด.ช.จีราวัฒน       เผือกบริสุทธิ์ ๖ ๑ ๒ ๒ ๒ ๑ ๘ 
๗.  ด.ช.ฉัตรณรงค     เทียงแท ๗ ๑ ๓ ๒ ๑ ๒ ๙ 
๘.  ด.ช.ชนาธิป         มังคละ ๘ ๑ ๒ ๓ ๐ ๑ ๗ 
๙.  ด.ช.ชนายุทธ       ต้ังสงวน ๙ ๐ ๒ ๓ ๑ ๒ ๘ 
๑๐.  ด.ช.ญาปกร        บัวขจร ๑๐ ๑ ๒ ๒ ๒ ๑ ๘ 
๑๑.  ด.ช.ฐานิกร         สารศิริ ๑๑ ๒ ๓ ๒ ๑ ๒ ๑๐ 
๑๒.  ด.ช.ณัฐพงษ        มะโนเอื้อ ๑๒ ๒ ๑ ๒ ๑ ๓ ๙ 
๑๓.  ด.ช.ณัฐพล         เตชนันท ๑๓ ๑ ๒ ๒ ๓ ๑ ๙ 
๑๔.  ด.ช.ณีฐวัตร        อุตราศิริ ๑๔ ๑ ๓ ๒ ๒ ๑ ๙ 
๑๕.  ด.ช.ธนวันต        เชิดฉาย ๑๕ ๓ ๒ ๓ ๑ ๑ ๑๐ 
๑๖.  ด.ช.เนติพงษ       ศรีงาม ๑๖ ๒ ๓ ๒ ๑ ๑ ๙ 
๑๗.  ด.ช.ประสงค      พวงแพ ๑๗ ๑ ๓ ๒ ๑ ๑ ๘ 
๑๘.  ด.ช.ปยะกานต    มาคธนานันท ๑๘ ๒ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๒ 
๑๙.  ด.ช.ภานุวัฒน     สุทินเผือก ๑๙ ๒ ๒ ๒ ๑ ๑ ๘ 
๒๐.  ด.ช.รัชชานนท     ปสันเทียะ ๒๐ ๑ ๒ ๒ ๑ ๐ ๖ 
๒๑.  ด.ช.รัฐฉัตร         ปานจับ ๒๑ ๐ ๑ ๒ ๓ ๑ ๗ 
๒๒.  ด.ช.วชิระ          ขาวพันธุ ๒๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๐ ๗ 
๒๓.  ด.ช.ศุภกร          ต้ังสุรัตน ๒๓ ๓ ๓ ๒ ๐ ๒ ๑๐ 
๒๔.  ด.ช.สรวิชญ        คําเสนาะ ๒๔ ๒ ๒ ๒ ๑ ๑ ๘ 
๒๕.  ด.ช.สราวุธ         ปนคลาย ๒๕ ๑ ๑ ๑ ๒ ๐ ๕ 
๒๖.  ด.ช.หาญหิรัญ     มีสมบัติ ๒๖ ๑ ๒ ๑ ๒ ๓ ๙ 
๒๗.  ด.ญ.กาญจนา      หอมกล่ิน ๒๗ ๒ ๓ ๒ ๑ ๑ ๙ 
๒๘.  ด.ญ.กุลภัสสร      โสดาตา ๒๘ ๒ ๒ ๒ ๑ ๑ ๘ 
๒๙.  ด.ญ.จุติพร         รุงสวาง ๒๙ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๙ 
๓๐.  ด.ญ.ชนิตรา        นุชนารถ ๓๐ ๑ ๑ ๓ ๑ ๑ ๗ 
๓๑.  ด.ญ.ชลธิชา        เทพยศ ๓๑ ๒ ๑ ๒ ๒ ๐ ๗ 
๓๒.  ด.ญ.ฐิติมา          บุญเพ็ง ๓๒ ๓ ๒ ๑ ๒ ๑ ๙ 



๕๐ 

 

๓๓.  ด.ญ.ดลยา          อยูพองจุย ๓๓ ๒ ๒ ๒ ๑ ๐ ๗ 
๓๔.  ด.ญ.ทิพรัตน       จันทรสอน ๓๔ ๒ ๒ ๓ ๑ ๑ ๙ 
๓๕.  ด.ญ.ธัญญา         นวลจันทร ๓๕ ๑ ๒ ๒ ๐ ๑ ๖ 
๓๖.  ด.ญ.ธัญญารัตน    สุขวิพัฒน ๓๖ ๑ ๑ ๒ ๑ ๒ ๗ 
๓๗.  ด.ญ.นัชชา          กลํ่าแจง ๓๗ ๒ ๒ ๓ ๓ ๐ ๑๐ 
๓๘.  ด.ญ.นาตกาญจน  กิ่งไพร ๓๘ ๑ ๒ ๒ ๑ ๑ ๗ 
๓๙.  ด.ญ.นุชนารถ      เด็ดขาด ๓๙ ๒ ๒ ๒ ๑ ๐ ๗ 
๔๐.  ด.ญ.ประวีณา      เลขวิจิตร ๔๐ ๑ ๓ ๑ ๒ ๑ ๘ 
๔๑.  ด.ญ.ปยธิดา        แกวสุพรรณ ๔๑ ๓ ๒ ๑ ๑ ๒ ๙ 
๔๒.  ด.ญ.ภัคจิรา        แสงจันทร ๔๒ ๑ ๒ ๑ ๑ ๑ ๖ 
๔๓.  ด.ญ.ภัทราวดี      คงดี ๔๓ ๒ ๒ ๑ ๑ ๓ ๙ 
๔๔.  ด.ญ.มัสซีด         คนเท่ียง ๔๔ ๑ ๑ ๒ ๑ ๐ ๕ 
๔๕.  ด.ญ.เมธาพร       รุงชีวิน ๔๕ ๒ ๑ ๓ ๑ ๓ ๑๐ 
๔๖.  ด.ญ.รุงแพร        แซเตีย ๔๖ ๒ ๑ ๓ ๑ ๑ ๘ 

  คะแนนเฉลี่ย( X ) ๖.๔๘ 
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)   ๒.๗๙ 

หมายเหตุ 
 

ทาเตรียม จับมือ แขนตึง ยอ/ยืดตัว ตรงเปา 
๐.   ทายืนไมพรอม  
๑.   ยืนตัวตรง,เต็มเทา      
๒.  ยืนยอเขา,เต็มเทา,    
๓.  ยอเขา,ยืนปลายเทา 
 

๐.   ขอมืองอ,ไมถูกตอง 

๑.  จับมือไมแนน 
๒.  จับมือถูกตอง,หลวม  
๓.  จับมือถูกตอง,แนน 
 

๐. แขนงอ,เลนได 
๑. แขนงอเล็กนอย 
๒. แขนตึงพอประมาณ 
๓.  แขนตึงแข็งแรง 
 

๐. ไมยอตัว 

๑. ยอตัวเล็กนอย 
๒. ยอ/ยืดเล็กนอย 
๓.  ยอ/ยืดสงบอล 

๐. ไมแนนอน 

๑. ยอตัวเล็กนอย 
๒. ยอ/ยืดเล็กนอย 
๓.  ยอ/ยืดสงบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

 

 
 

 
การเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนและคาการพัฒนา 

 
ท่ี ช่ือ-นามสกุล เลขท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน สวนตาง 

๑.  ด.ช.กนกพล       พิวะศักด์ิ ๑ ๒ ๙ +๗ 
๒.  ด.ช.จิราวัฒนา     จารัตน ๒ ๗ ๑๒ +๙ 
๓.  ด.ช.จิรัตน           โหมงพุฒ ๓ ๓ ๗ +๔ 
๔.  ด.ช.จิรายุ           มิ่งชัยสวัสด์ิ ๔ ๑ ๙ +๗ 
๕.  ด.ช.จีรวัฒน        ศรีใจ ๕ ๔ ๙ +๕ 
๖.  ด.ช.จีราวัฒน       เผือกบริสุทธ์ิ ๖ ๐ ๘ +๘ 
๗.  ด.ช.ฉัตรณรงค     เทียงแท ๗ ๕ ๙ +๔ 
๘.  ด.ช.ชนาธิป         มังคละ ๘ ๒ ๗ +๗ 
๙.  ด.ช.ชนายุทธ       ต้ังสงวน ๙ ๑ ๘ +๗ 
๑๐.  ด.ช.ญาปกร        บัวขจร ๑๐ ๒ ๘ +๖ 
๑๑.  ด.ช.ฐานิกร         สารศิร ิ ๑๑ ๒ ๑๐ +๘ 
๑๒.  ด.ช.ณัฐพงษ        มะโนเอ้ือ ๑๒ ๔ ๙ +๕ 
๑๓.  ด.ช.ณัฐพล         เตชนันท ๑๓ ๔ ๙ +๕ 
๑๔.  ด.ช.ณีฐวัตร        อุตราศิร ิ ๑๔ ๒ ๙ +๗ 
๑๕.  ด.ช.ธนวันต        เชิดฉาย ๑๕ ๕ ๑๐ +๕ 
๑๖.  ด.ช.เนติพงษ       ศรีงาม ๑๖ ๒ ๙ +๗ 
๑๗.  ด.ช.ประสงค      พวงแพ ๑๗ ๔ ๘ +๔ 
๑๘.  ด.ช.ปยะกานต    มาคธนานันท ๑๘ ๓ ๑๒ +๙ 
๑๙.  ด.ช.ภานุวัฒน     สุทินเผือก ๑๙ ๕ ๘ +๓ 
๒๐.  ด.ช.รัชชานนท     ปสันเทียะ ๒๐ ๔ ๖ +๒ 
๒๑.  ด.ช.รัฐฉัตร         ปานจับ ๒๑ ๓ ๗ +๔ 
๒๒.  ด.ช.วชิระ          ขาวพันธุ ๒๒ ๔ ๗ +๓ 
๒๓.  ด.ช.ศุภกร          ต้ังสุรัตน ๒๓ ๒ ๑๐ +๘ 
๒๔.  ด.ช.สรวิชญ        คําเสนาะ ๒๔ ๓ ๘ +๕ 
๒๕.  ด.ช.สราวุธ         ปนคลาย ๒๕ ๓ ๕ +๒ 
๒๖.  ด.ช.หาญหิรัญ     มีสมบัติ ๒๖ ๖ ๙ +๓ 
๒๗.  ด.ญ.กาญจนา      หอมกล่ิน ๒๗ ๖ ๙ +๓ 
๒๘.  ด.ญ.กุลภัสสร      โสดาตา ๒๘ ๓ ๘ +๕ 
๒๙.  ด.ญ.จุติพร         รุงสวาง ๒๙ ๒ ๙ +๗ 
๓๐.  ด.ญ.ชนิตรา        นุชนารถ ๓๐ ๓ ๗ +๔ 
๓๑.  ด.ญ.ชลธิชา        เทพยศ ๓๑ ๓ ๗ +๔ 
๓๒.  ด.ญ.ฐิติมา          บุญเพ็ง ๓๒ ๖ ๙ +๓ 



๕๒ 

 

๓๓.  ด.ญ.ดลยา          อยูพองจุย ๓๓ ๒ ๗ +๕ 
๓๔.  ด.ญ.ทิพรัตน       จันทรสอน ๓๔ ๖ ๙ +๓ 
๓๕.  ด.ญ.ธัญญา         นวลจันทร ๓๕ ๓ ๖ +๓ 
๓๖.  ด.ญ.ธัญญารัตน    สุขวิพัฒน ๓๖ ๒ ๗ +๕ 
๓๗.  ด.ญ.นัชชา          กลํ่าแจง ๓๗ ๒ ๑๐ +๘ 
๓๘.  ด.ญ.นาตกาญจน  กิ่งไพร ๓๘ ๔ ๗ +๓ 
๓๙.  ด.ญ.นุชนารถ      เด็ดขาด ๓๙ ๒ ๗ +๕ 
๔๐.  ด.ญ.ประวีณา      เลขวิจิตร ๔๐ ๒ ๘ +๖ 
๔๑.  ด.ญ.ปยธิดา        แกวสุพรรณ ๔๑ ๖ ๙ +๓ 
๔๒.  ด.ญ.ภัคจิรา        แสงจันทร ๔๒ ๓ ๖ +๓ 
๔๓.  ด.ญ.ภัทราวดี      คงดี ๔๓ ๒ ๙ +๗ 
๔๔.  ด.ญ.มัสซีด         คนเท่ียง ๔๔ ๑ ๕ +๔ 
๔๕.  ด.ญ.เมธาพร       รุงชีวิน ๔๕ ๒ ๑๐ +๘ 
๔๖.  ด.ญ.รุงแพร        แซเตีย ๔๖ ๔ ๘ +๔ 

 คะแนนเฉลี่ย( X )  ๓.๔๑ ๖.๔๘ ๓.๐๖ 
 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)    ๑.๕๓ ๒.๗๙ ๑.๒๙ 
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ภาคผนวก  ง. 
การพัฒนาอุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล(๒๕๕๖) 

บรรเทิง  จันทรนิเวศน * 
 

ในการดําเนินการแกปญหาการจัดการเรียนรู รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ วอลเลยบอล  ของนักเรียน ช้ัน 
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔  นั้น ผูสอนไดแสวงหาแนวทางในการแกปญหาไวหลาย
แนวทางและมาสรุปไดวา  จะใชวิธีปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูและการประดิษฐ/จัดทําส่ือ(อุปกรณ)การสอน  
มาใชแกปญหาตาง ๆ เหลานี้ท่ีเกิดข้ึน 

หลักการประดิษฐคิดคน   ในการประดิษฐ  อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล ของผูประดิษฐ  
ใชหลักการ  ๓  ป. มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน  ดังนี้  

ประโยชน  คือ  เปนประโยชนแกเด็กและเยาวชน  สงผลดีตอชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
ประหยัด  คือ  ใชวัสดุเหลือใช หางายในทองถ่ิน  การนําเอาวัสดุ เหลือใชกลับมาใชใหม(Re-used) 

ประยุกต   คือ  นําไปใชในโอกาสตาง ๆ ไดหลากหลาย หรือใชในการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  
จากปญหาท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน

อุปถัมภ” ดําเนินการแกปญหาโดยเร่ิมจากการสังเกตทักษะของกีฬาวอลเลยบอลท่ีสําคัญ  ในสวนท่ีจะตองนํา  
ไปใชในการเลนหรือแขงขันคือ ทักษะการเลนสองมือลาง  ทักษะการเลนสองมือบน  การตบและการเสิรฟ    
ปญหาในการสอนทักษะสองมือลางท่ีพบในช้ันเรียนท่ีเห็นบอยครั้ง  มักพบวา  นักเรียนไมสามารถจับจังหวะการ
เคลื่อนท่ีของแขนใหไปกระทบกับลูกบอลท่ีกําลังเคลื่อนท่ีลงมายังแขนท้ังสองได    ปญหานี้เปนมากสําหรับ
นักเรียนท่ีฝกหรือเรียนใหม  ๆ  
 การแกปญหานี้  ผูประดิษฐคิดในมุมกลับวา  “หากลูกบอลหลนลงมายิ่งชาเทาไร  นักเรียนก็จะมีเวลา
มากข้ึนท่ีจะขยับตัวหรือแขนใหกระทบลูกไดทันและตรงกับจุดท่ีตองการได มากเทานั้น” ประกอบกับนักเรียนท่ี
เลนใหม ๆ จะบนวา  เจ็บแขน  สงผลใหนักเรียนไมคอยสนใจท่ีจะเลนเทาไรนัก  อาจเปนเพราะลูกบอลหนังมี
น้ําหนักมากและบางคร้ังแข็ง  อาจเปนเพราะสูบลมมากเกินไป  ผูประดิษฐจึงคิดหาหนทางท่ีจะทําใหนักเรียนจะ
สนใจเรียนมากข้ึนโดยต้ังโจทยไว  ๒  ประเด็นคือ  

โจทยปญหาขอท่ี๑.   
ทําอยางไรลูกบอลจะหลนหรือเคลื่อนท่ีลงมาชาลงหรือบังคับใหชาไดตามท่ีตองการ 

โจทยปญหาขอท่ี ๒ 
๒.  ทําอยางไรลูกวอลเลยบอลจะเบา  นิ่ม  ไมแข็ง  เลนแลวไมเจ็บแขน 

หลังจากการศึกษาและคนหาวิธีแกปญหานี้  ผูประดิษฐใชลูกบอลยางท่ีขายอยูตามหางสรรพสินคาท่ัวไป    
มีราคา  ๓๙ – ๕๙  บาทหรือชนิดท่ีมีคุณภาพ ดี  ราคาประมาณ  ๙๙ – ๑๒๙  บาท  ซึ่งมีขนาดใกลเคียงกับลูก
วอลเลยบอลแตมีน้ําหนักเบาและนิ่มกวามาก  จึงซื้อมาทดลองใชโดยใหนักเรียนเลน  ในเบ้ืองตนนกัเรียนชอบ
เพราะลูกบอลนิ่ม เลนแลวไมเจ็บแขน  แต เลนไมสนุกเพราะความเบาของลูกบอลยางทําบอลว่ิงเร็วมากและ
บังคับทิศทางไมได   

ตอมาผูประดิษฐคิดหาหนทางท่ีจะใหลูกบอลยางเคล่ือนท่ีชาลงและตกลงบนแขนของนักเรียนใหพอดีกับ
การเคล่ือนไหว  ทําการวาดภาพรางข้ึนมาเปนแนวทางในการศึกษา ในเบ้ืองตน  ใชคันเบ็ดยึดติดกับบอลยาง ท่ี
ปลายคันเบ็ด บังคับใหบอลข้ึน/ลงได  แตไมแข็งแรงและไมมีแรงสปริง  ตามท่ีไดต้ังสมมุติฐานไว   ทําการคนหา
วัสดุท่ีเหมาะสมและทําการปรับปรุงรูปแบบ ๒-๓ ครั้ง  สรุปหลักการประดิษฐในเบ้ืองตนไดเลือกวัสดุท่ีสําคัญและ
จําเปนดังนี้ 

 



๕๔ 

 

๑.  ใชวัสดุหลักเปนทอ PVC  พรอมขอตอขนาดตาง 
๒.   ลูกบอลยางยึดติดแนนกับทอขอตอ 
 

ขอดีของทอ PVC 
๑.  มีน้ําหนักเบา  เคล่ือนยายไดสะดวก 
๒.  มีความยืดหยุนหรือปริงตัวไดดี  ไมหักหรืองอตัวแลวคืนตัวไดดี 
๓.  ตัดตอไดงาย  พรอมขอตอรูปแบบตาง ๆ มากมาย 
๔.  หาซื้อไดงาย ตามรานคาวัสดุกอสรางท่ัวไป 
๕.  ทอมีหลากหลายขนาด เช่ือมตอแลวแข็ง ทนทาน 
๖.  การเช่ือมตอทอสะดวกและงายเพียงใชกาวน้ํา(เฉพาะเช่ือมทอPVC)  

 
 

ผูประดิษฐทําการทดลองใชกับนักเรียน ในชมรมนักประดิษฐของโรงเรียน  เพื่อศึกษาข้ันตอน 
และวิธีการใชท่ีเหมาะสม  อุปกรณชุดแรกประกอบดวยวัสดุหลักเปนทอ PVC  ขนาด  ๔/๘  นิ้ว  ปลายทอติดดวย
ของอ ท่ียึดติดกับลูกวอลเลยบอลบอลหนัง ผาซีก(ครึ่งลูก)ยึดติดแนนกับลูกบอลยาง โดยใชกาวยางน้ํา ดังนี้ 
 

    สวนแกนยึดบอล 
     

สวนแขน 
     

    สวนยึดแกนท่ีฐาน     
                                                                                                                                                                                                                            

         ลูกบอลหนังและลูกบอลยางตนแบบ 
                ตนแบบชุดท่ี ๑                     

 

จากขอสรุปในเบ้ืองตน ตอมาผูประดิษฐไดจัดสรางอุปกรณอื่น ข้ึนมาจนครอบคลุมทุกทักษะท่ีสําคัญอีก เปน
ชุดท่ี ๒  เพื่อนําไปแกปญหาและพัฒนาทักษะของนักเรียนดังกลาวเรียกวา อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล
(The  Equipment  for Training  Volley  Ball  Skills) อุปกรณชุดนี้  แบงเปน  ๓  ชุด  ดังนี้ 

ชุดท่ี ๑   ฝกทักษะการเลนสองมือลางและสองมือบน(Under Ball / Over Head  Ball) 
ชุดท่ี  ๒  ฝกทักษะการตบและการเสิรฟแบบเหนือศีรษะ(Spike  Ball / Over Head Serve ) 
ชุดท่ี  ๓  ฝกทักษะการเสิรฟแบบมือลาง(Serve) 

 นอกจากนี้  ยังไดจัดทําอุปกรณเสริมความคลองตัวในการใชงานเปนฐานท่ีติดต้ังอุปกรณท้ัง ๓  ชุด  โดย
จัดทําเปน ๒ รูปแบบ คือ แบบอยูกับท่ีและแบบคลองติดตัว ดังจะกลาวตอไป 

 

  



๕๕ 

 

             
         ชุดท่ี ๑ ฝกทักษะ ๒ มือลาง/บน    ชุดท่ี ๒ ฝกทักษะตบ/เสิรฟ          ชุดท่ี ๓ ฝกทักษะเสิรฟมือลาง 

 

อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล  ท่ีกลาวมานี้  ยังมีอุปกรณสําคัญท่ีทําใหเกิดความคลองตัวในการ
นําไปใช  ฝกทักษะวอลเลยบอลอีกสวนหนึ่ง  เปนฐานติดต้ังอุปกรณ มีรายละเอียดดังนี้  

๑.  แบบฐานอยูกับท่ี    ประกอบดวยฐาน  ๓ ขา มีโครงสรางเปนโลหะ(เหล็กทอน้ํา)  สวนฐานลาง  
มีขนาด เสนผาศูนยกลาง  Ø  ๒ ๑/๒   นิ้ว และ  ฐานแนวต้ัง Ø  ๑ ๑/๒  นิ้ว  สูง  ๑๔๐  เซนติเมตร  แทนยึด
ดานบนเปนแกนเหล็กสามารถหมุนได  ๓๖๐  องศา 
 

 
 
 

แทนยึดแกนหมุนได ๓๖๐องศา 
 

ฐานแนวต้ัง Ø  ๑ ๑/๒  นิ้ว   
สูง  ๑๔๐  เซนติเมตร   

 
ฐาน  ๓  ขา Ø  ๒ ๑/๒   นิ้ว 

                                   
                                  
 
 

แบบฐานอยูกับท่ี 
   

  แกนสลักยึดอุปกรณกับฐาน 
  
   

กามปูยึดแกนซาย-ขวา 
 
 
  

 

 



๕๖ 

 

 ๒.  แบบคลองติดตัว แบบนี้ใชทอ PVC เปนสวนใหญ  ลักษณะการใชงานจะประกอบหรือสวมกับ
รางกายของผูฝกตลอดเวลา ทําใหมีอิสระในการใชงานและมีความคลองตัวสูง 
 
   ยางนุมรองไหล 
   ใชคลองไหล ๒  ขาง 
 
   แขนยึดติดกับลูกบอล 
  
   
 
 
 

แกนสลักยึดอุปกรณกับฐาน 
 

วิธีการเปลี่ยนอุปกรณจากฐานอยูกับท่ีมาเปนแบบคลองติดตัว 

   
       (๑)เตรียมอุปกรณ        (๒) รอยแกนสลักกับแขน                   (๓) เตรียมติดต้ัง 

   
 (๔)  วางแกนสลักบนรองกามปู          (๕)  ใชมือบีบ/กดแรง ๆ       (๖) แกนสลักจะลงไปล็อค 

              
                (๗) ติดต้ังเสร็จแลว                           (๘) หุมทอยางนุมปองกันไหลเจ็บ 
 

 

 
 

 

 

 



๕๗ 

 

 
ข้ันตอนการยึดลูกบอลยางกับแขนบังคับการเคลื่อนท่ีของลูกบอล 

     
                          วัสดุท่ีใชท้ังหมด                        ฏตัดลูกวอลเลยบอลแลวเจาะดวยตาไก 

     
       รอยนอตกับแผนฝาคลอบทอ/ทากาวยาง        ทากาวท่ีบอลยาง ท้ิงไว  ๑๐  นาที จึงนํามาติดกัน 

            
     จากนั้นใชมือรีดลมออกใหหมด        นําลูกบอลยางไปยึดกับแขน       บอลหนังก็ทําไดเชนกัน 
 
วิธีทํา 

๑. นําลูกวอลเลยบอลเกามาตัดรูปวงกลม (โคงตามรูปของบอล ) Ø  ประมาณ  ๖  นิ้ว  (ดังภาพ)  
ซึ่งตอไปจะขอเรียกวา “แผนหนังบอลสําหรับเช่ือมตอ” 

๒.  นําแผนคลอบทอน้ําท้ิง มาตอกดวยคอนหัวกลม ใหแผนมีลักษณะโคง  ใกลเคียงกับลูกบอล 
๓. นํานอตมารอยตรงกลางแผนคลอบทอน้ําท้ิง  โดยใหสวนหัวน็อตอยูภายในสวนโคง  เจาะรูท่ี 

ช้ินสวนของบอลสวนท่ีตัด (ตามขอ ๑.)  บริเวณตรงกลาง ขนาดใหนอตผานไดสะดวก  
๔. เจาะรูท่ีฝาคลอบทอ PVC ใหอยูกึ่งกลาง รอยนอตจากดานนอกของฝา  จากนั้นใชนอตตัวเมีย   

หมุนจากดานในฝาคลอบ  ใชไขควงขันครั้งสุดทายใหแนนท่ีสุด 
 



๕๘ 

 

๕. นํา“แผนหนังบอลสําหรับเช่ือมตอ” ไปคลอบลงบนลูกบอลยางหรือบอลจริง  แลวใชดินสอวาด 
เสนรอบแผนหนัง (เพื่อกําหนดพื้นท่ีทากาวยางน้ํา)  

๖.  ทากาวยางน้ําลงบนลูกบอลยางและบอลจริงใหท่ัว  ท้ิงไว  ๘ -๑๐  นาที และทากาว “แผนหนัง 
บอลสําหรับเช่ือมตอ” บริเวณภายในใหท่ัว  ท้ิงไว ๘ – ๑๐  นาที  

๗.  จากนั้นนําลูกบอลยางหรือบอลจริงมาประกบกับ “แผนหนังบอลสําหรับเช่ือมตอ”  จากขอ ๖.  
มาบไวใหแนน  ท้ิงไว  นาน  ๒ – ๓  ช่ัวโมงเปนอยางนอยหรือท้ิงขามคืนก็จะยิ่งดี 
 

***************************************** 

อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล 
 ไดรับรางวัลจากการประกวด นวัตกรรม ดังตอไปนี้ 
 

๑. ช่ือนวัตกรรม    ส่ือ “อุปกรณการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๖   
 ประเภทรางวัล   ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ  เหรียญทอง  ระดับภาค 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สพป.เขต ๒  จังหวัดกาญจนบุรี 
๒. ช่ือนวัตกรรม    สื่อ “อุปกรณการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๖  
 ประเภทรางวัล   ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ  เหรียญทอง ระดับประเทศ 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
๓. ช่ือนวัตกรรม  “อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล”  
 ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๕๖ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทโรงเรียน  ระดับประเทศ 
 รางวัลท่ีได    โล,ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับเหรียญเงิน 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
๔. ช่ือนวัตกรรม  “อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลตนทุนตํ่า”  
 ประเภทรางวัล    ประกวด”นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย” 
 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรระดับ  ชมเชย (พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท)  
 ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา  ประจําป  ๒๕๕๖ 
 

********************************* 
 

 
 
 
 
 



๕๙ 

 

ภาคผนวก  จ. 
การพัฒนาชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล(๒๕๕๙) 

( 5 Volley  Ball  Training  Set ) 
 

 
 
 

๑.  ช่ือผลงานใหม    ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล 
 

๒.  ช่ือผลงานเดิม   อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล   
 

๓.  ปท่ีไดรับรางวัล    ป ๒๕๕๖(ระดับประเทศ) 
 

๔. รางวัลที่ไดรับ               เหรียญทอง            เหรียญเงิน            เหรียญทองแดง 
 

๕. ประเภทของผลงาน นวัตกรรม 
การจัดกระบวนการเรียนรู                                 จิตวิทยา   

 สิ่งประดิษฐและสื่อ                                     หลักสูตร  
 เทคโนโลยีทางการศึกษาและ ดิจิทัลเพื่อการเรียนรู    แหลงเรียนรู 
 การบริหารและจัดการสถานศึกษา  (D)                  การวัดและประเมินผล 
           อ่ืน ๆ ............................................................................................................. 
 
 

๖. สรุปสาระสําคัญ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลงานเดิมกับผลงานใหม 
 

 ผลงานเดิม(ป ๒๕๕๖) ผลงานใหม(ป ๒๕๕๙) 
 
 

๑. กรอบ
แนวคิด 

 
      การแกปญหา 
สื่อ                     สองมือลาง,สองมือบน 
      พัฒนาทักษะ 
 

                          (๑)สองมือลาง 
      การแกปญหา     (๒)สองมือบน 
สื่อ                       (๓)การตบ   
      พัฒนาทักษะ     (๔)การสกัดก้ัน 
                          (๕)มือเดียวเหนือศีรษะ 

 √ 
 

 

 
√ 
  
 

         

 

         

         

         



๖๐ 

 
 ผลงานเดิม ผลงานใหม 

 
 
 
 

๒. ข้ันตอน
การพัฒนา 

 
 
หลักการ (“ ๓ ป.”) ข้ันตอน P-D-C-A  
ดังนี้ 

(๑) Plan-วางแผนการทํางาน 
(๒) Do-ดําเนินการ 
(๓) Check-ตรวจสอบ 
(๔) Action-ปรับปรุง 

 
 

 

 
หลักการ (“ ๓ ป.”)  ๕  ข้ันตอน(DMPAT)   ดังนี้ 
๑.)  การออกแบบ (Design)  โดยการวาดโครงราง ตนแบบ 

๒.)  กําหนดวัสดุ/อุปกรณ  (Material)ท่ีจําเปนในการ
ประดิษฐและแหลงท่ีมาของวัสดุ 

๓.)  การจัดหาและจัดซ้ือ  (Procurement / Purchasing) จาก
แหลง/ศูนยรวมวัสดุตาง ๆ 

๔.)  การประดิษฐ(Artificial) ตามรูปแบบ ท่ีกําหนดไว ทําการ
ทดสอบ/ทดลองเปนระยะๆ       
๕.)  การทดลอง(Test /Re-test) ใชกับกลุมตัวอยาง (ท่ีไมใช
กลุมท่ีจะนําไปใชจรงิ)  

๓. ผลที่
เกิดข้ึน 

๑. สามารถแกปญหาไดท้ัง ๒ ทักษะ 
๒. สามารถพัฒนาไดท้ัง ๒ ทักษะ 
๓. ผลสัมฤทธิ์โดยภาพรวมสูงข้ึน 
๔. เปน“นวัตกรรมท่ีไมมีใครทํามากอน” 
๕. ใชเฉพาะกีฬาวอลเลยบอล 
 

๑. สามารถแกปญหาได  ๕ ทักษะ 
๒. สามารถพัฒนาไดท้ัง ๕ ทักษะ 
๓. ผลสัมฤทธิ์โดยภาพรวมสูงข้ึน 
๔. ใหฝกเพื่อพัฒนาทักษะระดับสูงได 
๕. ใชเสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดดี 
๖. ชวยฝกทักษะดานความอดทน,ความแข็งแรง 
๗. เปนเครื่องมือในการประเมินทักษะไดรอบดาน 
๘. เปน “นวัตกรรมท่ีไมมีใครทํามากอน” 
๙. ใชฝกวอลเลยบอล,ตะกรอ,แบดมินตันได 
๑๐.  นักเรียนสามารถใชฝกนอกช้ันเรียนดวยตนเอง 

 
๔. สิ่งที่ได
เรียนรู 

๑. ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. หลักการ “ ๓ ป” 
๓. การวิจัยในช้ันเรียนเริ่มจากปญหา 
๔. แกปญหานักเรียนกลุมบกพรอง 
๕. Imagination more Important 
Than Knowledge. 
 

๑. ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. หลักการ “ ๓ ป” 
๓. การวิจัยในช้ันเรียนเริ่มจากปญหาสูการพัฒนา 
๔. แกปญหาและพัฒนานักเรียนไดทุกกลุม 
๕. “นวัตกรรม”ชวยยนเวลาในการเรียนรูใหส้ันลง 
๖. We cannot  Make  Innovation  without 
Knowledge. 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๑ 

 

 
 ๑.  ความเปนมาและความสําคัญ 
 

พลศึกษา เปนกระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนารางกายของ
มนุษยใหดีข้ึน หรือกลาวไดวา พลศึกษา คือวิชาท่ีมุงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการ ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ
และทักษะ โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาตาง ๆ เปนส่ือของการเรียน(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์,๒๕๓๙: 
๒๓)วิชาพลศึกษา จึงเปนการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหบุคคล ไดบรรลุจุดมุงหมายเดียวกันกับการศึกษา
แขนงอ่ืน ๆ เปนการศึกษา  การเลน การออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกาย  ท่ีไดเลือกสรรอยางเหมาะสมแลว 
เปนส่ือกลางในการเรียนจะกอใหเกิดความเจริญงอกงามและการพัฒนา  ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณสติปญญา
และสังคม(วรศักด์ิ  เพียรชอบ,๒๕๒๓:๒) ดังนั้น พลศึกษาจึงเปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งทางการศึกษา ซึ่งหมายความ
วา การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  เปนกิจกรรมท่ีตอบสนองธรรมชาติของรางกายมนุษยท่ีตองการการ
เคล่ือนไหวอยางเพียงพอ เพื่อชวยใหระบบและอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทําหนาท่ีอยางปกติ (สมชาย  สาขา, 
๒๕๕๐ :บทคัดยอ) 

จากสภาพการจัดการเรียนรู “พลศึกษา”ในโรงเรยีนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  
รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ กีฬาวอลเลยบอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ต้ังแตป ๒๕๕๔  ท่ีครูผูสอนไดทําการศึกษา
ปญหา ท่ีเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ต้ังแต ป ๒๕๕๔ – ป ๒๕๕๘ พบวา  มีผลจาก
การประเมินแทบจะไมแตกตางกัน  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า มีอัตรานักเรียนไดผลการเรียน “๐” และ 
“ร” สูง  ผูประดิษฐและคณะจึงทําการศึกษาหาแนวทางในการแกปญหานี้ จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและ 
web site ตาง ๆ พบวา ปญหาในการสอนหรือฝกทักษะวอลเลยบอล หลากหลายปญหาคลาย ๆกันเชน นักเรียน
ขาดทักษะการเลนลูกสองมือบน, การเสิรฟลูกมือบน (จักรินทร  บุญเจริญ,๒๕๕๐: บทคัดยอ), นักเรียนขาดทักษะ
การเลนสองมือลาง(สุรพล  ชางเจริญ,๒๕๕๒: บทคัดยอ)  จากปญหาตาง ๆ ดังกลาวมานี้  มีนักการศึกษาหลายคน
พยายามหาทางแกไขปญหานี้  โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การคิดคนแบบฝกทักษะวอลเลยบอล   มาใชในการพัฒนา
(นริศ  ประธรรมสาร,๒๕๕๔:บทคัดยอ)  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบการฝกทักษะ(พิชามณศ  สุภา
,๒๕๕๒: บทคัดยอ),  และการใชเกมกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีตอทักษะอันเดอรบอล(ฟาลาตี  หมาดเตะ, ๒๕๕๓: 
บทคัดยอ) เปนตน 

ผูประดิษฐและคณะจึงทําการศึกษา ปญหาดังกลาวจากการเรียนการสอนพลศึกษา รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  
ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑  จํานวน  ๑๐  หองเรียน สรุปไดดังนี้ 

 

ตารางการสรุปผลการสังเกตทักษะการเลนวอลเลยบอล 
ท่ี ทักษะ ออน พอใช ดี จุดสําคัญในการสังเกต 
๑. ทาการเตรียมความพรอม   ๓๑(๖๗.๓๙) ๔(๘.๖๙) ๑๑(๒๓.๙๑) ยืนปลายเทาและเขางอ

เล็กนอย 
๒. ทักษะการเลนสองมือลาง   ๓๘(๘๒.๖๑) ๒(๔.๓๕) ๖(๑๓.๐๔) แขนเหยียดตึงขณะเลน 
๓. ทักษะการเลนสองมือบน   ๔๐(๘๓.๓๓) ๒(๔.๓๕) ๔(๘.๖๙) พยายามเลนดวยปลายนิ้ว 
๔. ทักษะการตบ   ๓๘(๘๒.๖๑) ๕(๑๐.๘๗) ๓(๖.๕๒) ใชฝามือ/บังคับทิศทางได 
๕. ทักษะการเสรฟิ   ๓๔(๗๓.๙๑) ๗(๑๕.๒๒) ๕(๑๐.๘๗) เหวี่ยงแขนถูกลูก/ขามตา

ขาย 
หมายเหตุ     ตัวเลขในวงเล็บ “ (.......)”  เปนคารอยละ 

 



๖๒ 

 

เมื่อมาสังเกตทักษะของกีฬาวอลเลยบอลท่ีสําคัญและมีการนํา  ไปใชในการเลนหรือแขงขันก็คือ ทักษะ
การเลนสองมือลาง  ทักษะการเลนสองมือบน  การตบและการเสิรฟ    ปญหาท่ีพบบอยครั้งในการสอน 
ประกอบดวย ทักษะสองมือลาง  พบวา  นักเรียนไมสามารถใชแขนเคลื่อนท่ีไปกระทบกับลูกบอล  ท่ีเคลื่อนท่ี
ลงมายังแขนทั้งสองไดทัน   และขาดทักษะพื้นฐานการเลนสองมือลาง, ทักษะสองมือบนไมสามารถผลักบอล
ไดเนื่องจาก จังหวะในการโยนไมสมํ่าเสมอ สูงบาง ตํ่าบาง , ทักษะการตบ ไมสามารถกําหนดจังหวะการว่ิง 
การเทคตัวและการแกวงแขนได จึง ไมสามารถตบบอลได  ปญหานี้เปนปญหา 

 
ระดับสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนท่ีฝกทักษะใหมหรือเริ่มเรียนใหม  ๆ  ทําใหการฝกทักษะไม

สนุกสนาน หรือทาทายเทาท่ีควร  ซึ่งปญหานี้ สอดคลองกับ สุรพล  บางวิจิตร กรณีนักเรียนท่ีสอนนั้นขาดทักษะ
การเลนสองมือลาง(สุรพล  บางวิจิตร,๒๕๕๒ : ก)   
 

ดวยเหตุนี้  ผูประดิษฐจึงออกแบบและจัดสรางส่ิงประดิษฐนี้ข้ึนมา ช่ือ  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  
โดยทําการพัฒนาอุปกรณเดิมและจัดทําอุปกรณข้ึนมาใหม  โดยนําเอาสาระสําคัญท่ีเปนจุดเดน/จุดสําคัญของ 
อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล   เมื่อป ๒๕๕๖-๒๕๕๗  มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน   เพื่อแกปญหาและ
พัฒนาทักษะของนักเรียนดังกลาว  อยางเรงดวน  อยางไรก็ดี ส่ือนี้นอกจากจะชวยแกปญหาแกนักเรียนท่ีออนแลว 
คณะผูประดิษฐคาดหวังวาจะนําไปพัฒนาท้ังนักเรยีนท่ีมีทักษะปานกลางและระดับดี ไปพรอม ๆ กัน 
 

๒.  วัตถุประสงค 
๑.)   เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียน

บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
๒.)   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนในการ

พัฒนา โดยการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
๓.)   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล  

รายวิชา พ ๒๑๑๐๑   โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
 

๓.  กระบวนการพัฒนาผลงานนวัตกรรม 
๓.๑)  สภาพปญหากอนการพัฒนา 
  ในการจัดการเรียนรูพลศึกษาโดยปกติ ครูจะจัดทําแผนการสอนไวลวงหนา  ทําการแจงให 

นักเรียนทราบวาจะเรียนพลศึกษา รายวิชาท่ีครูเตรียมมา  นักเรียนก็จะเริ่มเรียนรูรวมกัน  ในการเรยีนรูพลศึกษา
นั้น  จะนักเรียนจะเลือกกีฬาท่ีอยากจะเรียน โดยการโหวต  ในทุกหองเรียน จากกนั้น ครูก็จะนําขอมูลในแตละ
หองมารวมกัน ทําการสรุป  ดังนี้ 

๑.) วอลเลยบอล 
๒.) ฟุตบอล 
๓.) แบดมินตัน 
๔.) บาสเก็ตบอล 
๕.) เทเบิลเทนนิส  ฯ 

 

 ต้ังแตปการศึกษา  ๒๕๕๖ เปนตนมา นักเรียนจะเลือกเรียน ในลักษณะนี้เปนประจํา ทําใหการจัดการ
เรียนรู รายวิชาพลศึกษา เลือกท่ีจะเรียน “ทักษะกีฬาวอลเลยบอล” เกือบทุกป  อยางไรก็ดี  อาศัยจากขอมูลของ
ผูสอนเรียนพลศึกษา  ในภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔  นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑ จํานวน  ๑๐  
หองเรียน จํานวน  ๔๕๖  คน  ในภาคเรียนท่ี ๑  มีผลสัมฤทธิ์จากการจัดการเรียนรู   ดังนี้    



๖๓ 

 

                                                                                                                                                       
ตารางสรุปผลสัมฤทธิ์รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ วอลเลยบอลของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑  

ปการศึกษา สรุปผลการจัดการเรียนรูปลายภาคเรียนท่ี ๑/๒๕๕๔(ขอมูล :  งานทะเบียนและวัดผล  ๒๕๕๔) 

๒๕๕๔ ร. ๐ ๑ ๑.๕ ๒ ๒.๕ ๓ ๓.๕ ๔ รวม 
จํานวนคน ๕๑ ๘ ๘๗ ๔๕ ๗๒ ๕๕ ๔๔ ๕๓ ๔๑ ๔๕๖ 

รอยละ ๑๑.๑๘ ๑.๗๕ ๑๙.๐๘ ๙.๘๗ ๑๕.๗๙ ๑๒.๐๖ ๙.๖๕ ๑๑.๖๒ ๘.๙๙ ๑๐๐% 
ลําดับท่ี ๕ ๙ ๑ ๖ ๒ ๓ ๗ ๔ ๘  

 

 จากตารางแสดงใหเห็นวา ผลการเรียน รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ วอลเลยบอลของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 
๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔  สวนใหญมีผลการเรียนปานกลางคอนขางไปทางตํ่า สวนจํานวนนักเรียนท่ี
ไดผลการเรียน ๓ , ๔  กลับอยูในระดับตํ่ามาก  อีกท้ัง นักเรียนจํานวนหนึง่ มีผลการเรียน “ร” รอยละ  ๑๑.๑๘ 
หรือ จํานวน  ๕๑  คน  อยูในลําดับท่ี ๕  จัดวานาเปนหวง ในขณะท่ี  จํานวนนักเรียนท่ีไดผลการเรียน “๐” จะมี
เพียง  ๘  คน  คิดเปนรอยละ ๑.๗๕  ซึ่งจัดวาตํ่าท่ีสุดก็ตาม   

ผูสอนจึงจัดทําแบบสํารวจสภาพและปญหาของนักเรียนในการจัดการเรียนรู  รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  
วอลเลยบอลของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑ วาเปนอยางไร  

๑. ลูกบอลแข็ง  หนัก เลนแลวเจ็บแขน(รอยละ ๗๘.๓๒) 
๒. เพื่อน ๆ ท่ีเลนไมคอยเกง  จะไมต้ังใจเลน(รอยละ ๗๓.๐๕) 
๓. เลนไมสนุกเพราะเพื่อน ๆ ตางเลนไมเปน เบ่ือวิ่งเก็บลูกบอล(รอยละ ๖๙.๓๒) 
๔. ไมคอยมีเวลาวางท่ีจะเลนหรือฝกทักษะยามวาง(รอยละ ๖๗.๓๘) 
๕. คนท่ีเลนเกงไมคอยอยากจะเลนดวยเพราะเลนไมสนุก(รอยละ ๖๓.๒๙) 

 

๓.๒)  การออกแบบนวัตกรรมเพื่อการพัฒนา(ในปจจุบัน) 
ในการดําเนินการแกปญหาการจัดการเรียนรู รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ วอลเลยบอล  ของนักเรียน ช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี ๑  ท่ีผานมา จะมีปญหาคลาย ๆ กันทุกป   ผูสอนไดแสวงหาแนวทางในการแกปญหาไว
หลายแนวทางและมาสรุปไดวา  จะใชวิธีการประดิษฐอุปกรณ  ข้ึนมาใหนักเรียนไดฝกทักษะ  ปรับปรุง
รูปแบบใหสามารถเลนไดอยางตอเนื่องนาน ๆ  สามารถเลนไดหลากหลายทักษะ ไปพรอม ๆ กัน  จากการ
ปรับปรุงรูปแบบ โดยนําเอาสาระสําคัญ มาใชดังนี้  

๑.  วางกรอบแนวทางศึกษาและต้ังวัตถุประสงคของการประดิษฐเพื่อแกปญหา/การพัฒนา 
๒. ศึกษารูปแบบ   ท่ีไดออกแบบไว  กับท่ีมีอยูท่ัวไป(คุณภาพ,ราคา,แหลงผลิต,การซอมบํารุง)  
๓. ออกแบบ เนนการใชวัสดุท่ีมีอยู  ในรูปแบบตาง ๆ และเลือกแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
๔. ทดสอบหลักการและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ในการประดิษฐ   
๕. จัดหาวัสดุท่ีจําเปนในการประดิษฐ (เนนวัสดุหางายในทองถ่ิน,ประหยัดมีคุณภาพดี) 
๖. ดําเนินการประดิษฐ ชุดฝกทักษะวอลเลยบอล โดยทําการปรับปรุงเปนระยะ ๆ  
๗. นําชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ไปทดลองกับนักเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพในการใชงาน 
๘. อาสาสมัคร ๑ – ๓ คน  ทดลองใชงาน  จากนั้น ไดทําการปรับปรุง(จากคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ) 
๙. สรุปรูปแบบและวิธีการใชงาน  จัดทําเปนเอกสารรายงานผลการศึกษา 

 



๖๔ 

 

                                 
อุปกรณชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล(เหรียญทอง Obec Awards ๒๕๕๖ ระดับประเทศ),เหรียญเงิน หน่ึงโรงเรียน หน่ึงนวัตกรรม 
(ระดับประเทศ), รางวัลชมเชยวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา  ๒๕๕๖ 
 

๓.๓)  ข้ันตอนการดําเนินการพัฒนา 
 

ในการดําเนินการประดิษฐ  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ของผูประดิษฐ จะใชหลักการ  ๓  ป. มาเปน
แนวทางในการดําเนินงาน  ดังนี้  

ประโยชน  คือ  เปนประโยชนแกเด็กและเยาวชน  สงผลดีตอชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
ประหยัด  คือ  ใชวัสดุเหลือใช หางายในทองถ่ิน  การนําเอาวัสดุ เหลือใชกลับมาใชใหม(Re-used) 

ประยุกต คือ  นําไปใชในโอกาสตาง ๆ ไดหลากหลาย หรือใชในการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  
 

การประดิษฐ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
 
มีข้ันตอนการดําเนินการจัดทํา  แบงเปน  ๔  ชวง ดังนี้ 

      

ชวงท่ี ๑  จัดทําชุดฝกทักษะ สองมือลางกับสองมือบน 
 

       
เริ่มจากเศษวัสดุเหลือใช นํามาประดิษฐเปนรูปแบบในเบ้ืองตน จนเกิดการตอยอดและพัฒนา 

       



๖๕ 

 

ชวงท่ี ๒ จัดทําตาขายเพ่ือการฝกทักษะการตบ,การสกัดก้ัน,การเลนลูกเหนือตาขาย 
 

         
                (๑) ฝกทักษะสองมือลาง                                     (๒)ฝกทักษะสองมือบน       

         
(๓)ประกอบเสร็จแลว                       (๔)ฝกเลนบอลเหนือตาขาย 

     
 (๕)ฝกไดท้ังดานหนาและดานหลัง    (๖)กระถางตนไมชวยถวงใหมัน่คง    (๗)พรอมฝกรอบละ ๕ ทักษะ 

ชวงท่ี ๓  จัดทําลูกบอลประกอบการฝกทักษะ ตามขอ ๑ จํานวน ๒ ชุด และ ลูกบอล
ประกอบการ ฝกทักษะ ตามขอ ๒ จํานวน ๔ ชุด และวัสดุฝกทักษะการตบ ๑ ชุด 
 

  หลังจากการทดลองใช ไดระยะหนึ่ง ไดทําการศึกษาปญหาและขอบกพรอง และทําการปรับปรุง 
อุปกรณใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนี้ 

๑. ปรับปรุง ฐานโดย เพิ่มเติมเหล็กยึดฐานของเสา ดวยเหล็กกลอง ขนาด ๑ x๑.๕  นิ้ว ยาว ๒  
เมตร  จํานวน  ๒ เสน พรอมยึดแนน 

๒. ปรับปรุง ลูกบอลแขวน โดยเปล่ียนเชือกไนลอน(ท่ีมีขนาดใหญ)เปนไนลอนเล็ก สีดํา พรอมเพิ่ม 
ลูกบอลแขวน สําหรับการฝกการสกัดกั้น(Blocking) อีก ๑ ลูก  รวมเปน  ๒  ลูก 

๓. ปรับปรุง ลูกบอลแขวน สําหรับการฝกทักษะ การเลนบอลมือเดียวเหนือตาขาย(One hand  
over net) โดยจัดทําแกน กากบาด(+) เพื่อแขวนบอลใหหางจากตาขาย ๓๐  ซ.ม. ท้ัง ๒ ดาน  และเพิ่มลูกบอล
แขวน สําหรับการฝกอีก ๑ ลูก  รวมเปน  ๒  ลูก 

๔. จัดทําชุดฝกทักษะการตบ โดยใชแผนวัสดุ(ยางเทียม)เพื่อใชแทนลูกบอล จะชวยลดแรงตบให 
ลดลง ทําใหผูตบรูสึกถึงความนิ่ม เสียงท่ีเบา และความทนทานตอการใชงานท่ีตอเนื่อง  



๖๖ 

 

 

                      
        (๑.)  ปรับปรุงฐาน       (๒.) ปรับปรุงลูกบอลแขวนและเพิ่มอีก ๑ ลูกเปน ๒ ลูก  

                                                    
               (๓.) จัดทําแกน กากบาด(+)แขวนบอล ๒ ลูก                 (๔.) จัดทําชุดฝกทักษะการตบ 

                  การเปรียบเทียบรูปแบบอุปกรณกอนและหลังการปรับปรงุ 

                   
       กอนการปรบัปรุง                                     เมื่อปรบัปรุงแลว 

   ชวงท่ี ๔  จัดทําพ้ืนพรอมเครื่องหมายเพ่ือกําหนดจุดฝกทักษะท้ัง ๕  ทักษะ 

 

    ทักษะท่ี ๑  เริ่มท่ีจุด A            ①  เปนการฝกทักษะ สองมือลาง 

    ทักษะท่ี ๒  เริ่มท่ีจุด A                    ②  เปนการฝกทักษะมือเดียวเหนือตาขาย 

    ทักษะท่ี ๒  เริ่มท่ีจุด B                    ③  เปนการฝกทักษะมือเดียวเหนือตาขาย 

    ทักษะท่ี ๓  เริ่มท่ีจุด C                    ④  เปนการฝกทักษะ สองมือบน 
    ทักษะท่ี ๔  เริ่มท่ีจุด D                    ⑤ , ⑥เปนการฝกทักษะการสกัดก้ัน 

    ทักษะท่ี ๕  เริ่มท่ีจุด E                    ⑦  เปนการฝกทักษะการตบ 
 



๖๗ 

 

 

                                                                        

                  (A)ฝกทักษะสองมือลาง     (B) มือเดียวเหนือตาขาย         (C)สองมือบน         
            

                                                                   

                   (D)  การฝกทักษะการสกัดก้ัน            (E) ทักษะการตบ 
 
๓.๔)  ผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงาน 

 ในการดําเนินการจัดการเรียนรู รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ วอลเลยบอล  ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษา 
ปท่ี ๑ ของโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  ) ปการศึกษา ๒๕๕๙ นั้น  เปนการจัดการเรียนรูโดย
(พยายาม)ยึดนักเรียนเปนสําคัญ  ดวยความเช่ือท่ีวา “นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาได” ท้ังนี้  เปน
เพราะการรูเทาทันปญหา  การคนหาทางเลือกท่ีจะแกปญหาและท่ีสําคัญ  การคนควาหาเครื่องมือท่ีจะชวย
ประหยัดเวลาในการแกปญหาจึงเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอการจัดการศึกษา   
 ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  จึงเปนผลจากความพยายามแกปญหาและพัฒนาทักษะ วอลเลยบอลแก
นักเรียน ท้ังท่ี บกพรองทางรางกาย มีทักษะออน ทักษะปานกลางและท่ีทีทักษะดีอยูแลว  ใหสามารถใช
ประกอบการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

 
 ๕ ทักษะ ประกอบดวย สองมือลาง,สองมือบน,การตบ,การสกัดก้ันและการเลนมือเดียวเหนือตาขาย 
 จากการนําไปใชในช้ันเรียน กอใหเกิดผลท่ีเปนประโยชน ท้ังโดยตรงและโดยออม ดังตอไปนี้ 
 



๖๘ 

 

 
๑.) ผลท่ีเกิดกับนักเรียน    ผูสอน(ผูประดิษฐ) ทําการศึกษาสภาพและปญหาท่ีเกิดข้ึนใน 

การจัดการเรียนรูแกนักเรียน ในปการศึกษา ๒๕๕๔  นําผลท่ีไดจากการศึกษา ไปเปนตนแบบในการวางแผนและ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ในปการศึกษา ๒๕๕๖และ ปการศึกษา ๒๕๕๙  ดังกลาวมาแลวในเบ้ืองตน   ใน
โอกาสนี้  ผูสอนขอนําเอาขอมูลจากการจัดการเรียนรูท้ัง ๒ ปการศึกษา มาเปรียบเทียบกันเพื่อใหเห็นภารวมของ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ดังตารางและแผนภูมิตอไปนี ้
 

ตารางเปรียบเทียบระดับผลการเรียนปการศึกษา ๒๕๕๔, ๒๕๕๖ และ ป ๒๕๕๙ 
 ระดับผลการประเมินผลการจัดการเรียนรู 

ปการศึกษา ร. ๐ ๑ ๑.๕ ๒ ๒.๕ ๓ ๓.๕ ๔ 
๒๕๕๔ ๕๑ ๘ ๘๗ ๔๕ ๗๒ ๕๕ ๔๔ ๕๓ ๔๑ 
๒๕๕๖ ๑๑ ๖ ๑๑ ๒๕ ๓๔ ๓๙ ๔๖ ๗๓ ๑๙๖ 
๒๕๕๙ ๗ ๙ ๒ ๒ ๓ ๒๖ ๖๒ ๑๔๕ ๑๘๙ 

 

 
 

กราฟแสดงใหเห็นวา ผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  พบวา  พื้นท่ีสีฟา 
มีผลสัมฤทธิตํ่า  เปนปญหา ทําใหเกิดการสราง “อุปกรณชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล” ข้ึนมา แกปญหา   
สามารถแกปญหาไปได เปนอยางดี (พื้นท่ีสีน้ําตาล)  และในปการศึกษา ๒๕๕๙  ไดพัฒนา มาเปน ชุดฝก ๕ 
ทักษะวอลเลยบอล   พบวา เปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสูง  (พื้นท่ีสีเขียว)  จะเห็นไดจากการ ท่ีนักเรียนสวนใหญ 
ไดรับการพัฒนา ครอบคลุมทุกทักษะ  จึงสงผลใหผลการเรียน ต้ังแต ๓. ๓.๕ และ ๔  คอนขางสูงไปเปนลําดับ 

 
 

๕.  จุดเดนหรือลักษณะพิเศษของผลงานนวัตกรรม 
      ๗.๑  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สามารถใชฝกทักษะได ๕ ทักษะคือ  
    ๑.) ทักษะการเลนสองมือลาง(Under ball),   ๒.) สองมือบน (Two hand over head) , 
๓.) การตบ(Spike) , ๔.) การสกัดกั้น(Blocking) และ ๕.) การเลนลูกมือเดียวเหนือตาขาย(One hand over net) 
       ๗.๒  ใชฝกทักษะวอลเลยบบอลเปนชุด(Set)  ไดอยางตอเนื่อง ท้ังรายบุคคลและเปนกลุม 
       ๗.๓  ใชฝกความอดทนของกลามเนื้อ, ความแข็งแรง ความแคลวคลองวองไว ไดเปนอยางดี 
       ๗.๔  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ใชเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะของนักเรียน เพือ่ทราบ
พัฒนาการและความกาวหนาของของนักเรียนในการฝกทักษะอยางรอบดาน 
       ๗.๕  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ใชวัสดุเหลือใช หางาย เทคนิคการจัดทําเรียบงายไมยุงยาก คงทน 
แข็งแรง ทําความสะอาดงาย 
       ๗.๖  ผูฝกสอนสามารถออกแบบการฝกทักษะและสมรรถภาพไดอยางหลากหลายรูปแบบ ดวยตนเอง 



๖๙ 

 

       ๗.๗  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ชวยใหผูสอนสามารถแกไขทักษะวอลเลยบอล  จะเปนบางรายการ
หรือท้ังเฉพาะอยาง  ใชไดท้ังรายบุคคลและรายกลุม 
        ๗.๘  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”เปนส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพ ประกอบการจัดการเรียนรู ในช้ันเรียน
และใชประเมินผลการฝกทักษะวอลเลยบอลท้ัง ๕  ทักษะ 
        ๗.๙  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” เปนส่ือกระตุน”กระบวนการคิด” ของนักเรียนและครู ในการ
ประดิษฐคิดคน นวัตกรรมเพื่อการศึกษา  ทําใหเกิดการคิดอยางหลากหลาย ท่ีจะนํามาพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรูในช้ันเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
        ๗.๑๐  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” เปนแบบอยางของกระบวนการรักษาส่ิงแวดลอม  โดยการนําเอา
วัสดุเหลือใช กลับมาใชใหม ตามหลักการ ๓ R  (Reuse-Reduce-Recycle) 
         ๗.๑๑ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สงเสริมแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ดวยการประดิษฐอุปกรณ
โดยใชวัสดุเหลือใช,หางายในทองถ่ินรูปแบบเรียบงาย สามารถจัดทําดวยตนเอง  
         ๗.๑๒  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการออกกําลังกาย 
ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน ชวยใหผอนคลายจากความเครียด  
          ๗.๑๓  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สอดคลองกับหลักการ “ ๓ ป.”  คือ เปน ส่ิงประดิษฐท่ี 
ประหยัดสุด,ประโยชนสูงและประยุกตได อันเปนหลักการสําคัญของชมรมนักประดิษฐ โรงเรียนบางมดวิทยา 
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ปฏิบัติมานานกวา ๒๐ป 
          ๗.๑๔  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”  เปนส่ิงประดิษฐท่ีประดิษฐข้ึนใหม ไมเคยมีใครทํามากอน  และ
เสร็จสมบูรณแลว สามารถใชประโยชนไดจริง ในโรงเรียน/สถานศึกษา 
          ๗.๑๕  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” มีรูปแบบท่ีเรียบงาย ไมยุงยากในการจัดทํา สามารถนําไปจัดทํา
เพื่อใชงานไดงาย  เนื่องจากมีกลไกท่ีไมยุงยาก ไมสลับซับซอน  จัดทําข้ึนใชเองไดงาย 
 

  จากจุดเดนท่ีสําคัญของ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”  จึงไดรับการยอมรับจาก ผูทรงคุณวุฒิจากการ
ประกวด ส่ือและนวัตกรรม ในการเรียนการสอน  จากหลายหนวยงาน  

 
ป พ.ศ. ๒๕๖๐  นําเสนอ นวัตกรรม ชือ่ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” 
   ไดรับรางวัลจากการประกวด นวัตกรรม ดังตอไปนี้ 

 

๑.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”และ “คอนโดสวนครัว” 
   ช่ือรางวัล  รางวัล   เชิดชูเกียรติ  MOE AWARDS   ระดับ  เขตพื้นท่ีการศึกษา 
   ประเภทรางวัล  บุคคล  สาขาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  “ ระดับดีเดน”  ประจําปการศึกษา ๒๕๕๙ 
     ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑  

๒.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” 
ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ครั้งท่ี ๖ ป พ.ศ. ๒๕๕๙  

  ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 

  รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร    เหรียญเงิน  ระดับ  ประเทศ 
  ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 



๗๐ 

 

 
๓.  ป พ.ศ. ๒๕๖๐ นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”    

  ช่ือรางวัล  รางวัล   สพม.๑ ( SESAO 1 AWARDS) 
 รางวัลท่ีได    โลเกียรติคุณ  ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙ 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑  

๔. ป พ.ศ. ๒๕๖๐  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ“ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”      
 ประเภทรางวัล     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   ประเภท  ส่ือการสอนในช้ันเรียน   
 รางวัลท่ีได          รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการ    สภาวิจัยแหงชาติ  ประจําป  ๒๕๖๐ 
๕.  ป พ.ศ. ๒๕๖๐  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ“ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”    
  ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๖๐ 
 รางวัลท่ีได    โล,ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับเหรียญเงิน  ระดับ ประเทศ 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   

          
            

 
   รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท จาก สภาวิจัยแหงชาติ 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ มอบ ๔ รางวัล ประจําป ๒๕๕๙ 
รางวัลครูดีเดน ป ๒๕๕๙,รางวัล MOE awardS  ประจําป ๒๕๕๙,รางวัล OBEC AWARDS ป ๒๕๕๙ 

และรางวัล เหรียญเงิน หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม ระดับประเทศ ป ๒๕๕๙ 
 

 



๗๑ 

 

ภาคผนวก  ฉ. 
 

ประวัตแิละผลงานหัวหนาคณะทํางาน 

 
ดาน  สื่อและนวัตกรรมทางการศึกษา 

 

ช่ือ – นามสกุล      นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน 
ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
กลุมสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 
วุฒิการศึกษา ปริญญา การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ)  พลศึกษา   
      สถาบัน  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พลศึกษา 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  พลศึกษา      
      สถาบัน   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  บริหารการศึกษา  
 สถาบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

********************************************************** 
๑. ช่ือนวัตกรรม   สื่อ “ตัวตอตัว” 
 ช่ือรางวัล ครูผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ดานส่ือการสอน ประจําป ๒๕๓๙ 
 ประเภทรางวัล   สายงานการสอน  มัธยมศึกษา 
 รางวัลท่ีได รางวัลท่ี ๒     ไดรับ   ใบประกาศเกียรติคุณ   พรอมเงินรางวัล ๓,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา      ป พ.ศ.  ๒๕๓๙ 
๒. ช่ือนวัตกรรม   ส่ือ “เด็กหญิงกาญจนา” 
 ช่ือรางวัล  ครูผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ดานส่ือการสอน ประจําป ๒๕๔๐ 
 ประเภทรางวัล   สายงานการสอน  มัธยมศึกษา 
 รางวัลท่ีได    รางวัลท่ี ๑  พรอม  โลประกาศเกียรติคุณ  และเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
๓. ช่ือนวัตกรรม  สื่อ “ตัวตอตัว” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล  ผลงานประดิษฐคิดคน  ประจําป ๒๕๔๐ 
 ประเภทรางวัล   ประเภท   ท่ัวไป (บุคคล) 
 รางวัลท่ีได   รางวัลท่ี ๓   พรอมเกียรติคุณบัตร และเงินรางวัล  ๑๐๐,๐๐๐  บาท(หนึ่งแสนบาท) 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 



๗๒ 

 

 ๔. ช่ือนวัตกรรม  “อุปกรณชวยฝกสปริงตัว” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล  ผลงานประดิษฐคิดคน  ประจําป ๒๕๔๓ 
 ประเภทรางวัล   ประเภท   ท่ัวไป (บุคคล) 
 รางวัลท่ีได   รางวัลชมเชย  พรอม  เกียรติคุณบัตร  และเงินรางวัล ๕๐,๐๐๐  บาท(หาหมื่นบาท) 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
 ๕. ช่ือนวัตกรรม    “ผลงานครูผูสอนพลศึกษา” 
 ช่ือรางวัล ครูแมแบบ  ประจําป ๒๕๔๖  
 ประเภทรางวัล   บุคคล   กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 รางวัลท่ีได      โลประกาศเกียรติคุณ  พรอม เข็มคุรุสดุษฎี 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคุรุสภา   
 ๖. ช่ือนวัตกรรม    “อุปกรณชวยพยุงแขนสําหรับการฝกยิมนาสติก” 
 ช่ือรางวัล รางวัล  ผลงานประดิษฐคิดคน  ประจําป ๒๕๔๗  
 ประเภทรางวัล   ประเภท   ท่ัวไป (บุคคล) 
 รางวัลท่ีได  รางวัลชมเชย  พรอม  เกียรติคุณบัตร  และเงินรางวัล ๕๐,๐๐๐  บาท(หาหมื่นบาท) 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
  ๗. ช่ือนวัตกรรม  อุปกรณชวยฝกมวนตัว 
 ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๔๘ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทโรงเรียน 
 รางวัลท่ีได    โลประกาศเกียรติคุณ  ระดับเหรียญทอง 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
  ๘. ช่ือนวัตกรรม   ชมรมนักประดิษฐ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  
 ช่ือรางวัล   รางวัลผลงานประดิษฐคิดคนโครงการคายนักประดิษฐรุนใหม ประจําป  ๒๕๕๐ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทโรงเรียน 
 รางวัลท่ีได    โลประกาศเกียรติคุณ   
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
   ๙. ช่ือนวัตกรรม   มีดปอกทุเรียน (ชมรมนักประดิษฐ) 
 ช่ือรางวัล   รางวัลผลงานประดิษฐคิดคนโครงการคายนักประดิษฐรุนใหม ประจําป  ๒๕๕๐ 
 ประเภทรางวัล   ระดับม.ตน 
 รางวัลท่ีได    ถวยรางวัล  พรอม เงินสด ๓,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
  ๑๐. ช่ือนวัตกรรม   ธุรกิจ “จุรินทรีเพื่อชีวิต”(ชมรมนักประดิษฐ)  
 ช่ือรางวัล   รางวัลผลงานประดิษฐคิดคนโครงการคายนักประดิษฐรุนใหม ประจําป  ๒๕๕๐ 
 ประเภทรางวัล   ระดับ ม.ตน 
 รางวัลท่ีได    ถวยรางวัล  พรอม เงินสด ๓,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
  ๑๑. ช่ือนวัตกรรม   ชุด “อุปกรณทําความรอนจากแสงอาทิตย”  
 ช่ือรางวัล   รางวัลโครงการคายนักประดิษฐรุนใหม ประจําป  ๒๕๕๔ 
 รางวัลท่ีได    ถวยรางวัล  พรอม เงินสด ๓,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
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   ๑๒. ช่ือนวัตกรรม    ตูน้ําเย็นประหยัดพลังงาน   (ป พ.ศ. ๒๕๕๔) โดย  ชมรมนักประดิษฐ 
 ๑๒.๑   ช่ือรางวัล ประกวดโครงงานวิทยาศาสตร  
  ประเภทรางวัล   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  รางวัลท่ีได   ชนะเลิศ  พรอม  เกียรติคุณบัตรและเงินรางวัล ๑๐,๐๐๐  บาท(หน่ึงหมื่นบาท) 

  ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบุรี 
 ๑๒.๒  ช่ือรางวัล ประกวดโครงงานวิทยาศาสตร เพื่อการประหยัดพลังงาน 
  ประเภทรางวัล   มัธยมศึกษาตอนปลาย(โดย  ชมรมนักประดิษฐ) 
  รางวัลท่ีได   ชนะเลิศ  พรอมเกียรติคุณบัตรและเงินรางวัล ๑๐,๐๐๐ บาท(หนึ่งหมื่นบาท) 
  ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    การปโตเล่ียมแหงประเทศไทย(ปตท.) 
  ๑๒.๓  ช่ือรางวัล โครงการคิดดีทําดีถวายพอหลวง  
  ประเภทรางวัล   โรงเรียน(โดย  ชมรมนักประดิษฐ) 
  รางวัลท่ีได    ชนะเลิศ  พรอม  เกียรติคุณบัตร 
  ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    ไทยทีวีชอง ๓  และกรุงเทพมหานคร 
 ๑๒.๔  ช่ือรางวัล ประกวดโครงงานวิทยาศาสตร 
  ประเภทรางวัล   มัธยมศึกษาตอนปลาย(โดย  ชมรมนักประดิษฐ) 
  รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรระดับ   เหรียญทอง  
  ช่ือสวนราชการท่ีใหรางวัล  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา มัธยมศึกษา เขต ๑ 
   
 ๑๓.  ช่ือนวัตกรรม   “เตียงแสนสบาย” 
 ช่ือรางวัล  รายการ สมรภูมิไอเดีย   แพรภาพเม่ือ  กรกฎาคม  ๒๕๕๔ 
 ประเภทรางวัล   ส่ิงประดิษฐ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน(โดย  ชมรมนักประดิษฐ) 
 รางวัลท่ีได    ประกาศเกียรติคุณ  พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   บริษัท  WORK  POINT  ENTERTAINMENT   จํากัด 

 ๑๔.  ช่ือนวัตกรรม   “อุปกรณอาบน้ําสุนัข” (โดย  ชมรมนักประดิษฐ) 
 ช่ือรางวัล  รายการ  กระจางศาสตร  แพรภาพเม่ือ  ๒๓  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
 ประเภทรางวัล   ส่ิงประดิษฐ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 รางวัลท่ีได    ประกาศเกียรติคุณ  พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   บริษัท  WORK  POINT  ENTERTAINMENT   จํากัด 

๑๕. ช่ือนวัตกรรม    ส่ือ “เด็กหญิงปญญเนตร” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๔   
 ประเภทรางวัล   ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ   เหรียญทอง  ระดับประเทศ 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 ๑๖.  ช่ือนวัตกรรม   “มีดปอกทุเรียน” 
 ช่ือรางวัล  นักประดิษฐ ๑๐๐๐(พัน) ลาน   แพรภาพเม่ือ  ๙ กรกฎาคม   ๒๕๕๕ 
 ประเภทรางวัล   ส่ิงประดิษฐระดับคุณภาพ 
 รางวัลท่ีได    โลประกาศเกียรติคุณ  พรอมเงินรางวัล ๓,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   บริษัท  WORK  POINT  ENTERTAINMENT   จํากัด 
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๑๗. ช่ือนวัตกรรม    ส่ือ “แปรงสีฟนพลังน้ํา” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๕   
 ประเภทรางวัล   ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ  ชมเชย  ระดับภาค 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
๑๘.  ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ“อุปกรณบริหารกลามเนื้อทองพลังโนมถวง” 
 ประเภทรางวัล    โครงงานสุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย(ครูท่ีปรึกษา) 
 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรระดับ   เหรียญทอง  
 ช่ือสวนราชการ    สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต ๑ 
๑๙.  ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ ผลงาน ผูบังคับบัญชาลูกเสือดีเดน  ประจําป ๒๕๕๖ 
 ช่ือรางวัล  ผูบังคับบัญชาลูกเสือดีเดน  ประจําป ๒๕๕๖ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทผูบังคับบัญชาลูกเสือดีเดน  
 รางวัลท่ีได    ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับประเทศ 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานลูกเสือแหงชาติ 
๒๐. ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “อุปกรณบริหารกลามเนื้อทองพลังโนมถวง”  
 ประเภทรางวัล    “นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย” (ครูท่ีปรึกษา) 
 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรระดับ  ชมเชย พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา  ประจําป  ๒๕๕๖ 
๒๑. ป พ.ศ. ๒๕๕๕  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลตนทุนตํ่า”  
 ประเภทรางวัล    “นวัตกรรมตนทุนตํ่า” 
 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรระดับ  ชมเชย  พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา  ประจําป  ๒๕๕๖ 
๒๒.  ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ  ตูน้ําเย็นประหยัดพลังงาน   (ครูท่ีปรึกษา) 
  ช่ือรางวัล ประกวดโครงงานตนกลาพลังงาน ปท่ี ๘ ระดับภาคกลาง  
 ประเภทรางวัล   มัธยมศึกษาตอนตน 
 รางวัลท่ีได   ชนะเลิศ  พรอมเกียรติบัตรและเงินรางวัล ๑๕,๐๐๐  บาท(หนึ่งหมื่นหาพันบาท) 
 ช่ือสวนราชการ  กระทรวงพลังงานและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา ธนบุรี  
๒๓.  ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ  ตูน้ําเย็นประหยัดพลังงาน (ครูท่ีปรึกษา) 
  ช่ือรางวัล          ประกวดโครงงานตนกลาพลังงาน ปท่ี ๘ ระดับปะเทศ  
 ประเภทรางวัล   มัธยมศึกษาตอนตน   
 รางวัลท่ีได   รองชนะเลิศ  พรอมเกียรติบัตรและเงินรางวัล ๓๐,๐๐๐  บาท(สามหมื่นบาท) 
 ช่ือสวนราชการ   กระทรวงพลังงาน  
๒๔. ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล”  
 ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๕๖ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทโรงเรียน  ระดับเขต(สพม.๑) 
 รางวัลท่ีได    ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับเหรียญทอง 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    เขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
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๒๕.  ป พ.ศ. ๒๕๕๖  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ“อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล” 
  ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๕๖ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทโรงเรียน  ระดับประเทศ 
 รางวัลท่ีได    โล,ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับเหรียญเงิน 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
๒๖.  ป พ.ศ. ๒๕๕๗  นําเสนอ ผลงาน ครูผูสอนดีเดน  ประจําป ๒๕๕๗  
 ช่ือรางวัล  ครูผูสอนดีเดน  ประจําป ๒๕๕๗ 
 ประเภทรางวัล   เกียรติคุณบัตร  ครูผูสอน  (ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา) 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    คุรุสภาเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๑ 
๒๗.  ป พ.ศ. ๒๕๕๗  นําเสนอ ผลงาน ครูผูสอนดีเดน  ประจําป ๒๕๕๗  
 ช่ือรางวัล  ครูผูสอนดีเดน  ประจําป ๒๕๕๗ 
 ประเภทรางวัล   ประเภทครูผูสอน  (ระดับประเทศ) 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา 
๒๘. ป พ.ศ. ๒๕๕๗  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “อุปกรณชวยโยนลูกวอลเลยบอล”  
 ประเภทรางวัล     ประชาชนท่ัวไป 
 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรชมเชย  ไดรับโลรางวัล  พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา  ประจําป  ๒๕๕๘ 
๒๙. ป พ.ศ. ๒๕๕๗  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “อุปกรณชวยโยนลูกวอลเลยบอล”  
 ประเภทรางวัล     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   ประเภท  ส่ือการสอนในช้ันเรียน   
 รางวัลท่ีได          รองชนะเลิศอันดับ  ๓   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๑๐,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการ    สภาวิจัยแหงชาติ  ประจําป  ๒๕๕๘ 
๓๐.  ป พ.ศ. ๒๕๕๘ นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ“อุปกรณชวยโยนลูกวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๗   
 ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
 รางวัลท่ีได     รางวัลเหรียญทอง    ระดับ ภาคกลางและภาคตะวันออก 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีปฐมศึกษา จังหวัดอางทอง  
๓๑.  ป พ.ศ. ๒๕๕๘ นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ“อุปกรณชวยโยนลูกวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๗   
 ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
 รางวัลท่ีได     รางวัลเหรียญเงิน    ระดับ ประเทศ 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
๓๒.  ป พ.ศ. ๒๕๕๘ นําเสนอ พัฒนางานวิชาการ“ดาน นวัตกรรมทางการศึกษา”  
 ช่ือรางวัล  รางวัล   International Tara Awards   2015 ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๘   
 รางวัลท่ีได     เกียรติบัตร ครูผูอุทิศตนเพื่อสังคม   
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล     เสถียรธรรมสถาน  กรุงเทพมหานคร  
๓๓.  ป พ.ศ. ๒๕๕๘ นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ“ชุดฝกทักษะกีฬากอลฟในโรงเรียน” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๘   
 ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   



๗๖ 

 

 รางวัลท่ีได     รางวัลเหรียญทอง    ระดับ ภาคกลางและภาคตะวันออก 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา จังหวัดอุทัยธานี  
๓๔.  ป พ.ศ. ๒๕๕๘ นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ“อุปกรณชวยโยนลูกวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๘   
 ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน   
 รางวัลท่ีได     รางวัลเหรียญทอง    ระดับ ประเทศ 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
๓๕.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  ไดรับรางวัล  ช่ือ   “รางวัลคุรุสดุดี ประจําป ๒๕๕๘” 
 ช่ือรางวัล รางวัลคุรุสดุดี ประจําป ๒๕๕๘” 
 ประเภทรางวัล   ประเภท  ครู (กรุงเทพมหานคร สพม.๑)   ระดับประเทศ 
 รางวัลท่ีได    ประกาศเกียรติคุณบัตร,เข็มกลัดคุรุสดุดี    
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
๓๖. ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “อุปกรณต้ังลูกกอลฟแบบประหยัด”  
 ช่ือรางวัล นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 
 รางวัลท่ีได          รางวัลชมเชย  พรอมเงินรางวลั  ๕,๐๐๐ บาท 
 ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา  ประจําป  ๒๕๕๙ 
๓๗.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ“ชุดฝกทักษะกีฬากอลฟในโรงเรียน” 
  ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๕๙ 
 รางวัลท่ีได    โล,ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับเหรียญเงิน 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
๓๘.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ  “คอนโดสวนครัว” 

    ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)   ระดับ  เขตพื้นท่ีการศึกษา 
    ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนประจําปการศึกษา ๒๕๕๙ 
   กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
    รางวัลท่ีได     ครูผูสอนยอดเยี่ยม   
     ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑  

๓๙.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “คอนโดสวนครัว” 
   ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ครั้งท่ี ๖ ป พ.ศ. ๒๕๕๙  
   ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
   รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ  ชนะเลิศเหรียญทอง ระดับ ภาคกลางและภาคตะวันออก 
     ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๔๐.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “คอนโดสวนครัว” 
   ช่ือรางวัล  รางวัล   เชิดชูเกียรติ  MOE AWARDS   ระดับ  เขตพื้นท่ีการศึกษา 
   ประเภทรางวัล  บุคคล  สาขาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  “ ระดับดีเดน”  ประจําปการศึกษา ๒๕๕๙ 
     ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑  
 
 



๗๗ 

 

 
๔๑.  ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” 

ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ครั้งท่ี ๖ ป พ.ศ. ๒๕๕๙  
  ประเภทรางวัล  ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
  รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร    เหรียญเงิน  ระดับ  ประเทศ 
  ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

๔๒.  ป พ.ศ. ๒๕๖๐ นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”    
  ช่ือรางวัล  รางวัล   สพม.๑ ( SESAO 1 AWARDS) 
 รางวัลท่ีได    โลเกียรติคุณ  ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙ 
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑  

๔๓. ป พ.ศ. ๒๕๖๐  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ“ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”      
 ประเภทรางวัล     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา   ประเภท  ส่ือการสอนในช้ันเรียน   
 รางวัลท่ีได          รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท 
 ช่ือสวนราชการ    สภาวิจัยแหงชาติ  ประจําป  ๒๕๖๐ 
๔๔.  ป พ.ศ. ๒๕๖๐  นําเสนอ  นวัตกรรม  ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”    
  ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม ประจําป ๒๕๖๐ 
 รางวัลท่ีได    โล,ประกาศเกียรติคุณบัตร   ระดับเหรียญเงิน  ระดับ ประเทศ 
   ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   
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