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กําหนดการกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ปการศึกษา 2565 

ณ สถานีวิจัยสิ่งแวดลอมสะแกราช อ. วังน้ําเขยีว จ. นครราชสีมา 

วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 ถึง วันศุกรที่ 10 มีนาคม 2566 

เวลา กิจกรรม 

วันพุธที่ 8 มีนาคม 2566 

06.30 - 07.00 น. ลงทะเบียน รับเอกสาร (บริเวณใตหอประชุมสมบูรณฯ) 

07.00 - 10.00 น. ออกเดินทางจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

10.00 - 12.00 น. ปลูกปา ณ  

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.30 น. ออกเดินทางสูสถานวีิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช 

14.30 - 14.45 น. พิธีเปดโดย ผอ.บุสบง พรหมจันทร 

14.45 - 15.30 น. แบงกลุม 

15.30 - 17.00 น. กิจกรรม 6 ฐานเรียนรู 

     - จาํแนกรอยตีนสัตว    - จําแนกพชื 

     - อิฐบล็อกประสาน      -  การสุมวดัความหนาแนนเรือนยอด 

     - หองนิทรรศการ         - จากธรรมชาติสูเทคโนโลย ี  

16.30 - 18.00 น. กิจกรรมดูนก และไกฟาพญาลอ ยามเยน็ 

18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

19.00 – 20.30 น. กิจกรรมนันทนาการ บรรยายใหความรู 

20.30 – 21.30 น. กิจกรรมยามค่ําคืน 

      - ศึกษาชีวติแมลงกลางคืน 

      - อาหารวางพื้นบานอีสาน ไดแก ปงขาวจี่ ขางเกรียบวาว 

และขาวโพดหวาน 

      - ดูดาว 

22.00 น. คืนสูนิทรา 
 

 

 

 



เวลา กิจกรรม 

วันพฤหัสบดทีี่ 9 มีนาคม 2566 

06.30 - 8.00 น. กิจกรรมดูนก/หรือไกฟาพญาลอ 

08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 – 12.00 น. กิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติ 

- เรียนรูปาดิบแลงและปาเต็งรัง สมุนไพรพื้นบาน พืชใหสียอม 

- ชิมพืชปาและผลไมปา        - ดมกล่ินดอกไมและพืชปา 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยงกลางปา 

ผัดหมี่โคราช ขาวเหนียว สมตําไทย สมตําลาว ไกยางและหมูยาง 

ผลไมตามฤดูกาล 

13.00 – 14.00 น. เดินทางออกจากปาและพกัผอนตามอธัยาศัย 

14.00 - 16.00 น. กิจกรรมเรียนรูภูมิปญญาพื้นบาน 

- ทําไมกวาด ทอเส่ือ ทําผามัดยอม 

- ชมิขนมดอกจอก ขนมนางเล็ด และผลไมปา 

16.00 – 18.00 น. กิจกรรมวาดภาพประทับใจและเตรียมเสนอผลงาน 

18.00 – 19.30 น. รับประทานอาหารเย็น 

19.30 – 21.30 น. กิจกรรมนันทนาการและนาํเสนอผลงาน 

21.30 – 22.00 น. อาหารรอบดึก 

22.00 น. คืนสูนิทรา 

วันศุกรที่ 10 มีนาคม 2566 

07.30 – 09.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 – 10.00 น. พบนักวจิัย 

10.00 – 12.00 น.  สรุปกิจกรรมและมอบใบเกียรติบัตร 

12.00-12.45 น. ออกเดินทางจากสถานวีิจยัส่ิงแวดลอมสะแกราช 

12.45 น.- 13.45 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.45 – 15.00 น.  ศึกษาดูงานพิพธิภัณฑไมกลายเปนหินและทรัพยากรธรณี 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ จังหวัดนครราชสีมา 

15.00-17.00 น. เดินทางกลับ ถึงโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 


